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RESUMO: O Elmo é o capacete de respiracio assistida nio invasiva com pressio positiva
continua nas vias aéreas, seu sistema de interface possibilita a oxigena¢do pulmonar de paciente
acometidos por Covid-19 que desenvolve insuficiéncia respiratéria aguda hipoxémica. Em abril
de 2020, o projeto genuinamente cearense foi inspirado no modelo italiano “Helmet”.
Justificativa e relevincia: contribuir para o conhecimento associado aos beneficios do uso desse
equipamento, no intuito de evidenciar e expandir os conhecimentos sobre a eficicia de uma
nova tecnologia criada para salvar vidas elaborado por uma forga-tarefa envolvendo cinco
instituicdes e profissionais de diversas 4reas e durante trés meses foi desenvolvido nove
protétipos do capacete. O presente estudo teve como objetivo descrever, através de uma revisdo
de literatura, os beneficios da utilizagdo do capacete ELMO em pacientes acometidos pela
Covid-19. Metodologia: O presente estudo trata-se de uma revisio bibliogrifica integrativa com
levantamento bibliogréifico de 8 artigos que respondia 4 pergunta norteadora. Conclui-se que a
interface tipo capacete ELMO se torna vidvel por ser uma estratégia segura, com minima
contaminagio do meio ambiente, melhorando a oxigenagio do paciente e evitando a intubac3o.
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ABSTRACT: O Elmo is a non-invasive assisted breathing helmet with continuous positive
airway pressure, its interface system enables pulmonary oxygenation for patients affected by
Covid-19 who develop hypoxemic acute respiratory failure. In April 2020, the genuinely Ceara
project was inspired by the Italian “Helmet” model. Justification and relevance: to contribute to
the knowledge associated with the benefits of using this equipment, in order to highlight and
expand knowledge about the effectiveness of a new technology created to save lives prepared by
a task force involving five institutions and professionals from different areas and During three
months, nine helmet prototypes were developed. The present study aimed to describe, through a
literature review, the benefits of using the ELMO helmet in patients affected by Covid-1g.
Methodology: The present study is an integrative bibliographic review with a bibliographic
survey of 8 articles that answered the guiding question. It is concluded that the ELMO helmet
type interface becomes viable because it is a safe strategy, with minimal contamination of the
environment, improving the patient's oxygenation and avoiding intubation.

Keywords: ELMO. Covid-19. Benefits. Helmet. Technology.

RESUMEN: O Elmo es un casco de respiracién asistida no invasivo con presién positiva
continua en la via aérea, su sistema de interfaz permite la oxigenacién pulmonar de pacientes
afectados por Covid-19 que desarrollan insuficiencia respiratoria aguda hipoxémica. En abril de
2020, el proyecto Genuinely Ceard se inspiré en el modelo italiano “Helmet”. Justificacién y
pertinencia: contribuir al conocimiento asociado a los beneficios del uso de este equipo, con el
fin de resaltar y ampliar el conocimiento sobre la efectividad de una nueva tecnologia creada
para salvar vidas elaborado por un grupo de trabajo que involucra a cinco instituciones y
profesionales de diferentes 4reas y Durante tres meses se desarrollaron nueve prototipos de
casco. El presente estudio tuvo como objetivo describir, a través de una revisidn de la literatura,
los beneficios del uso del casco ELMO en pacientes afectados por Covid-19. Metodologia: El
presente estudio es una revisién bibliografica integradora con un levantamiento bibliografico de
8 articulos que respondieron a la pregunta guia. Se concluye que la interfase tipo casco ELMO se
vuelve viable por ser una estrategia segura, con minima contaminacién del ambiente, mejorando
la oxigenacién del paciente y evitando la intubacién.

Palabras clave: ELMO. Covid-19. Prestaciones. Casco. Tecnologia.
INTRODUCAO

A pandemia da Covid-19 teve inicio no final de 2019, em Wuhan, na China, e se espalhou
rapidamente pelo mundo com sua alta transmissdo, através de goticulas respiratérias e tendo
como sintomas praticamente os mesmos de uma gripe, podendo ser leve ou até grave
(VALENCIA, 2020). A doenca pode ficar incubada até duas semanas apds o contato com o
virus, sendo o periodo médio de incubagdo de cinco dias, podendo chegar até 12 dias (MACEDO
JUNIOR, 2020). Dentre os fatores de risco para o agravamento dos sintomas da Covid-1g

destacam-se: idosos, imunossuprimidos, doenca cardiovascular, diabetes mellitus, doenga

pulmonar crénica, hipertensio e obesidade (BOMFIM; GONCALVES, 2020).
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Aproximadamente 15 a 20% dos casos de Covid-19 desenvolvem insuficiéncia respiratdria
hipoxémica aguda (IRpA), necessitando de oxigenoterapia e de suporte ventilatério. Algumas
estratégias ndo invasivas para evitar a intubagdo nesses pacientes tém se tornado cada vez mais
importantes. A pressdo positiva continua nas vias aéreas (CPAP) com interface tipo capacete
tem sido descrita como uma estratégia segura, com minima contaminacio do meio ambiente,
melhorando a oxigenacio do paciente e evitando a intubacio em mais da metade dos casos
(TOMAZ, 2021).

O Elmo é um capacete de respiragio assistida ndo invasiva com pressio positiva continua
nas vias aéreas, seu sistema de interface possibilita a oxigena¢io pulmonar de paciente
acometidos por Covid-19 que desenvolve insuficiéncia respiratéria aguda hipoxémica
(FREITAS, 2021).

A ideia do dispositivo surgiu em abril de 2020, inspirado no modelo italiano “Helmet”. O
projeto cearense foi elaborado por uma forca-tarefa envolvendo cinco institui¢Ges e profissionais
de diversas dreas e durante trés meses foi desenvolvido nove protétipos do capacete. Apds o
Elmo ser patenteado, em outubro de 2020, a empresa ESMALTEC com autorizacio da
ANVISA, ¢ licenciada para a fabricagdo e comercializagio em todo o pais (HOLANDA, 2021).

O Helmet cearense é composto por uma cdpsula em PVC com uma base externa rigida
de polipropileno, acompanha 2 conectores de silicone, 2 algas axilares, 1 adaptador triplo de
fluxo, 2 protetores auriculares e 1 fita métrica de papel. Além do Kit ELMO, é necessério a
institui¢do disponibilizar fluxémetros de 30 L/min (AC e O2), ambos com ponteiras, latex,
traqueia grande, filtro HME, filtro HEPA ou HMEF, vilvula de PEEP e extensor para
cuffometro (HOLANDA, 2021). O dispositivo é de ficil montagem e a Escola de Satde do
Ceard (ESP/CE) disponibiliza o treinamento usando tecnologia digital e simulagio realista, no
site da plataforma do Centro de desenvolvimento Educacional (VIANA, 2021).

A partir do cenirio apresentado, o presente estudo teve como objetivo descrever, através
de uma revisio de literatura, os beneficios da utilizacgdo do capacete ELMO em pacientes

acometidos pela Covid-1g.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo bibliogréfica integrativa, executados seguindo

os seguintes passos na revisio: estabelecimento da pergunta norteadora, os objetivos,
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estabelecimento dos critérios de inclusio e exclusio de artigos; definicio das informacdes a
serem extraidas dos artigos selecionados, com intuito de posteriormente fazer anilise dos
resultados e discussdo e assim apresentar os resultados e a Gltima etapa consistiu na apresentagio
da revisio.

A primeira etapa na elaboracio da revisio integrativa consiste em definir o tema e a
questdo norteadora de maneira clara. Com o tema bem delimitado, os descritores ou palavras-
chaves sio identificados com facilidade. Na segunda etapa, apés a escolha do tema e formulagio
da questdo de pesquisa, di-se inicio a busca nas bases de dados para selecio dos estudos que
entrardo na revisio. Durante a terceira etapa as informacdes serdo extraidas dos estudos que
foram selecionados, com o objetivo de agrupar as principais informacdes. A quarta etapa
consiste em uma andlise dos dados que irdo garantir a validade da revisio, sendo cada estudo que
foi incluso na pesquisa analisado detalhadamente. A quinta etapa é a fase que discussdo dos
resultados encontrados na pesquisa, comparando cada estudo selecionado para a revisdo. Na
sexta etapa, todas as informagdes sio reunidas e sintetizadas evidenciando os principais
resultados encontrados (MENDES et al., 2008).

Para guiar a revisdo integrativa, formulou-se a seguinte pergunta norteadora: O que
mostram os artigos cientificos acerca dos beneficios da utilizagio do capacete ELMO por
pacientes acometidos pela Covid-19? Sendo essa uma das fases mais importantes da revisio, pois
ela vai nortear os préximos passos a serem seguidos. As palavras-chave foram: “ELMO”,
“Covid-19”,“beneficios” e “capacete”. As palavras-chave utilizadas foram revisadas nos
descritores de satde (DesCS).

Os critérios de inclusdo utilizados para selecdo da amostra foram artigos em portugués e
inglés, publicados entre os anos de 2020 a 2021, que atenderam a questdo norteadora pesquisada
nas seguintes bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SCIELO), PUBMED,
Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saiide (LILACS) e Biblioteca Virtual
de Sadde (BVS). Como critérios de exclusio foram eliminados aqueles artigos de revisdo
narrativa ou integrativa da literatura, que nio responderam a questdo norteadora, indisponiveis
na integra e no formato de teses e dissertacdes.

Os artigos encontrados foram devidamente filtrados seguindo os critérios de inclusio e
exclusdo, chegando assim ao total de artigos a serem incluidos no estudo, conforme ilustrado na

Figura 1.
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Figura 1 = Flusograma demansirando a sedecio dos arligos de acarda com as bases de dados.
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3. RESULTADOS

No total, foram selecionados 8 artigos a partir da estratégia de busca. Depois de uma
leitura, as publicagdes foram relidas mais criteriosamente, verificando-se as que melhor
refletissem o foco da temadtica desse estudo. Diante disso, foram realizadas as discussdes dos
principais resultados. Ademais, os dados da revisdo integrativa foram apresentados através do

quadro 1, na tentativa de realizar a sintese do conhecimento extraido de cada artigo revisado.

RESULTADOS

No total, foram selecionados 8 artigos a partir da estratégia de busca. Depois de uma

leitura, as publicagdes foram relidas mais criteriosamente, verificando-se as que melhor
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quadro 1, na tentativa de realizar a sintese do conhecimento extraido de cada artigo revisado.

Quadro 1- Caracterizagdo da amostra de acordo com

titulo, autor e ano de publicagdo, objetivo e resultados e/ou

conclusdes.
AR TITULO AUTOR/AN OBJETIVO RESULTADOS/CONCLUSO
TIGO o ES

Capacete CPAP Coppadoro et Descrever os Foi  demonstrado que o
para tratar | al. (2021) efeitos do | tratamento de pacientes com
pneumonia tratamento com | insuficiéncia respiratéria aguda fora
hipéxica fora da capacete CPAP | da UTI ¢ vidvel com CPAP de
UTL: um estudo durante a pandemia | capacete por muitos dias, apesar de
observacional de COVID-19, | um grau relevante e persistente de
durante o surto de identificando comprometimento  das  trocas
COVID-19 preditores precoces | gasosas. O tratamento também foi

A1 de falha do CPAP. eficaz, levando a uma melhora
acentuada da oxigenagdo. A terapia
com capacete CPAP foi associada a
um bom resultado na grande
maioria dos pacientes com
tratamento completo e um resgate
eficaz para uma proporgdo limitada,
mas significativa, de pacientes com
ordem de nio intubar.

Efeito da Grieco et al. Avaliar se a Neste estudo, o tratamento com
ventilagdo nio | (2021) ventilacdo nio | ventilagio nio invasiva com
invasiva com invasiva com | capacete nio resultou em reducio
capacete versus capacete pode | da duragio do suporte respiratério,
oxigénio nasal de aumentar os dias | mas foi associado a melhor
alto fluxo em dias livtes de suporte | oxigenagio e dispneia, redugio da
livres de suporte respiratério em | taxa de intubagio endotraqueal e
respiratério em pacientes com | aumento de dias livres de
pacientes com COVID-19 em | ventilagio invasiva em 28 dias a

A COVID-19 e comparacgio com | partir da randomizagdo. Esses
* | insuficiéncia oxigénio nasal de | resultados indicam que o suporte
respiratéria alto fluxo isolado. respiratério n3o invasivo com
hipoxémica ventilagio nio invasiva com
moderada a grave. capacete nio afetou diretamente o
processo da doenca e a duracio da
necessidade de suporte respiratério,
mas permitiu o manejo ndo
invasivo bem-sucedido evitando a
intubagio em uma propor¢io maior

de pacientes.

ELMO, uma Tomaz et al. Avaliar a O uso do ELMOcpap mostrou-
nova interface do | (2021) viabilidade e a | se vidvel e eficaz no fornecimento
tipo capacete para resposta de CPAP de alto fluxo a pacientes
CPAP no cardiorrespiratéria com IRpA  hipoxémica  por

A3 | tratamento da aguda (bem como | COVID-19 fora da UTI. Nio
insuficiéncia pardmetros de troca | houve nenhum efeito adverso
respiratéria aguda gasosa, conforto e | importante, e o ELMO foi
hipoxémica por efeitos adversos) do | considerado confortavel. As sessdes
COVID-19 fora da uso  desse novo | de ELMOcpap melhoraram
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UTI: estudo de dispositivo do tipo | significativamente a oxigenacio,
viabilidade capacete, por meio | reduzindo a FIO2 sem reinalacdo de
da oferta de CPAP e | CO2. A taxa global de sucesso foi
O2 para pacientes | de 60% neste estudo piloto, e novos
com IRpA | ensaios  clinicos  devem  ser
hipoxémica por | realizados.
COVID-19 fora da
UTI.

Desenvolviment Holanda et al. Avaliar a Foram observados minimos
o de um capacete (2021) qualidade do | efeitos adversos, como hiperemia
para  oferta  de produto, bem como | na cervical posterior em um dos
CPAP e identificar eventuais | participantes, sem que houvesse
oxigenoterapia com pontos associados a | necessidade de qualquer interrupcio
alto fluxo: ELMO riscos para o | do procedimento ou de medida
1.0 paciente e | adicional. A reinalagio de gis

oportunidades de | carbénico foi avaliada por
melhorias do | capnografia idestream com cinula
equipamento. nasal simples e diferentes fluxos de
mistura de gases (30, 40, 50 e 60
L/min) para a medida da pressio
inspirada de COz2 (PiCOz2).
Aq Observou-se que valores maiores
que 40 L/min resultaram em
PiCOz2 de 0 ou 1 mmHg, enquanto a
PiCOz variou entre 2 e 5 mmHg
com a mistura de 30 L/min. O
dispositivo se apresenta como mais
uma ferramenta a ser
possivelmente utilizada em testes
clinicos no suporte a pacientes com
insuficiéncia respiratéria aguda
hipoxémica por COVID-19 e outras
causas.

Helmet CPAP Radovanovic, Discutir  sobre A aplicagio de CPAP com o
para tratar | et al. (2020) tempo, critérios e | capacete pode representar um
insuficiéncia requisitos de | suporte  pulmonar vilido no
respiratéria monitoramento para | ambiente  adequado e  com
hipoxémica aguda pacientes com | ferramentas simples de
em pacientes com insuficiéncia monitoramento. Uma  melhor
COVID-19: uma respiratdria por | tolerabilidade do capacete e uma

As | proposta de COVID-19 que | menor contaminacio do ambiente
estratégia de requerem em comparagio com as méscaras
gerenciamento tratamento com | oronasais também podem melhorar

CPAP. o manejo clinico dos pacientes,
aumentando a seguranca dos
profissionais de satde envolvidos
na assisténcia durante a pandemia
de COVID-19.

Pronagio Paternoster et Descrever uma Os valores da gasometria e os
acordada com | al. (2020) experiéncia com o | parimetros ventilatérios sdo
capacete de pressio capacete CPAP e | apresentados: SpO2 média foi de 9o

A6 | positiva  continua pronagio durante a | + 23% no inicio do estudo e
nas vias aéreas para pandemia de | melhorou para 97 + 3,5% em 72 h
pacientes com COVID-19, enquanto a FR diminuiu de 27 + 4,3
sindrome do relatando também o | bpm para 20 + 4,7 bpm.
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desconforto uso de
respiratério agudo dexmedetomidina
por COVID-19 fora para aumentar a

da UTIL: uma série tolerancia ao
de casos posicionamento
prono.

Elmocpap na Oliveira et al. Relatar um O capacete Elmo se tornou uma
Covid-i9 - um | (2021) protocolo de manejo | alternativa util para tratar pacientes
protocolo de manejo e monitoriza¢do | com insuficiéncia respiratéria na
e monitorizacio terapéutica do | COVID-19 por ser um
terapéutica: relato ELMOcpap na | equipamento de ficil configuraco e
de experiéncia COVID-19. aplicagdo; ndo  necessitar de

ventilador mecinico para o seu uso;

A7 nio requerer energia elétrica;
proporcionar boa vedagio cervical,
evitando disseminagdo de particulas
virais, além de permitir até 5 vezes
o reprocessamento e reutilizagdo
por outros pacientes, reduzindo
custos hospitalares.

Aprendizado Arnaud et al. Apresentar Com as imagens caracterizou-se
com o Elmo (2021) fotografias que | as vivéncias clinicas de 5 (cinco)

mostrem o processo | pacientes em situagles especiais na

de implantagio do | Elmoterapia, todas com desfecho

capacete Elmo em | clinico de sucesso, evoluindo para

um hospital privado, | alta hospitalar. Além da ampliacdo

de novas indicac¢des do

equipamento  pds-pandemia, ¢

A8 necessario que as  categorias
profissionais mantenham

treinamentos em  relagio a

Elmoterapia, promovendo assim, o
cuidado educativo em sadde, além
do acolhimento, a usabilidade com
seguranca a equipe e ao paciente.

Fonte: Autoria prépria. (2022).

DISCUSSAO

Pode-se verificar, de acordo com os setes artigos levantados, que os beneficios do capacete
Elmo incluem: a diminuicdo do esforco respiratério, proporciona recuperagio ripida da fungio
pulmonar, pode ser associado & posi¢do prona, aumenta o percentual de O2 no organismo sem
reinalagdo de Oz e por ter uma boa vedacio evita a disseminacio de particulas virais, previne a
intubagio e o tratamento pode ser realizado fora da UTI em enfermarias especializadas. Os
autores destacaram que essa modalidade de oxigenioterapia se tornou viidvel na pandemia da
Covid-19, devido a alta quantidade de pacientes com insuficiéncia respiratéria, no qual

necessitavam de suporte ventilatério como VM e vaga de UTI.
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Conforme Coppadoro et al. (2021), a terapia com HelmetCPAP fora da UTI foi vidvel
por viarios dias (aproximadamente uma semana), apesar de um grave comprometimento das
trocas gasosas. Foi usado com seguranca para melhorar a oxigenacdo e reduzir o desconforto
respiratério (avaliado indiretamente, em um subconjunto de pacientes, pela frequéncia
respiratéria) no andar do hospital, representando uma terapia de nivel intermediario para evitar
intubagio ou internacio na UTI em quase 70% dos pacientes com insuficiéncia respiratéria por
Covid-19 que completaram o tratamento.

Segundo Grieco et al. (2021), em um estudo realizado em Roma na Itélia, o capacete
permite a aplicagdo de altos niveis de pressdo expiratéria final positiva (PEEP), aumenta a
capacidade de ar que permanece nos pulmdes (capacidade residual funcional) e melhora a
homogeneidade ventilatéria, reduzindo o esforgo inspiratério e o volume de ar entrando e saindo
das vias aéreas (volume corrente). O alivio do esforco inspiratério e a melhora da hipoxemia
estdo associados & prevencio da intubacdo durante o suporte nio invasivo, desta forma melhora
a sobrevida em pacientes com hipoxemia mais grave. O mesmo autor observou que em
tratamentos prolongados com boa tolerabilidade o dispositivo pode melhorar a oxigenagio e
prevenir a ocorréncia de lesdo pulmonar.

De acordo com Tomaz et al. (2021), em um estudo realizado no hospital Estadual
Leonardo Da Vinci em Fortaleza-Ce com pacientes infectados por Covid-19, foi observado que o
uso do sistema Elmocpap resultou em melhora da oxigena¢io com um aumento em todos os
pardmetros de oxigenacdo em 30-60 min apds o inicio da sessdo, possibilitando a diminui¢io da
FIO2 sem causar reinalacdo de COz2 ou hipercapnia, devido a quantidade de COz2 produzida pelo
paciente e a quantidade de gis que passa pelo capacete.

Outro estudo que aborda a reinalagio de CO2, no qual confirma a informagio acima, é de
Holanda et al. (2021), identificado que quanto maior o fluxo, menor a chance de reinalagio de
COz2, avaliada por capnografia sidestream que mede e pressdo inspirada de COz (PiCOz2). Nesse
mesmo estudo, foi avaliado o conforto da interface no qual foram observados minimos efeitos
adversos, como hiperemia na cervical posterior em um dos participantes, sem que houvesse
necessidade de qualquer interrupg¢io do procedimento ou de medida adicional.

Radovanovic et al. (2020) relata que uma menor contaminagio do ambiente em
comparac¢do com as mdscaras oronasais também podem melhorar o manejo clinico dos pacientes,
aumentando a seguranca dos profissionais de saide envolvidos na assisténcia durante a

pandemia de Covid-19. Com a aplicacdo de um filtro antiviral nas portas inspiratéria e
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expiratéria do capacete reduz o risco de dispersdo de goticulas. Deve-se notar que em caso de
espirro ou tosse, o capacete parece ser mais pratico.

Em estudo realizado por Paternoster et al. (2020) na Itdlia, sobre o capacete e pronagio
durante a pandemia de Covid-19, 0 HelmetCPAP em posi¢do prona mostrou-se factivel e seguro,
apresentado melhora nos valores da gasometria e diminui¢io nos parimetros ventilatdrios
alterados. A taxa de falha (necessidade de ventilacio invasiva) foi relativamente baixa (279%),
considerando que a pronagio foi usada como tratamento de resgate em pacientes com SDRA
hipéxica com Covid-19 que falharam no CPAP somente em supino. Mais importante, a taxa de
sobrevivéncia de 28 dias (8290) foi alta.

Oliveira et al. (2021) comenta em seu estudo que o Elmo se tornou uma alternativa til
para tratar pacientes com insuficiéncia respiratéria na Covid-19, por ser um equipamento de fécil
configuragio e aplicagio; nio necessitar de ventilador mecinico para o seu uso; nio requerer
energia elétrica; proporcionar boa vedagio cervical, evitando disseminacdo de particulas virais,
além de permitir até cinco vezes o reprocessamento e reutilizacdo por outros pacientes,
reduzindo custos hospitalares.

Arnaud et al. (2021) mostra através de fotos a vivéncia clinica de cinco pacientes em
elmoterapia, no qual existe a possibilidade do paciente ter autonomia em fazer pequenas coisas
de sua rotina, como tomar um banho, por exemplo, ou realizar pronagio. O orificio torna

possivel a administragio de medicamentos, 4gua e alimentacdo liquida-restrita.

CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se, de acordo com os artigos levantados, que os beneficios do capacete Elmocap
inclui a melhora da oxigenacdo e diminui o esforco respiratério, evitando a intubagio ou
interna¢do na UTI. Além disso, aumenta todos os parimetros de oxigenagio em 30-60 min,
melhora a hipoxemia e FIOz2, sem causar reinalacio de COz2, previne a ocorréncia de lesio
pulmonar, melhora o manejo clinico dos pacientes e possibilita autonomia do paciente, podendo

. \ ~ 2 . . . ’ . ~
ser associado a pronagdo. E considerado um equipamento simples, de ficil montagem, que nio
. . ~ . o e .
precisa de VM e energia e sua vedagio evita a contaminacio dos profissionais de satde. Por
esses motivos, o seu uso torna-se vidvel em pacientes com insuficiéncia respiratéria hipoxémica
aguda causada pela Covid -19.

A participagio da equipe de enfermagem no tratamento com elmoterapia é fundamental,

pois vem desde a indica¢io junto com a equipe médica, no qual envolve abordagem, orientacio,
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esclarecimento de davidas até a coleta e interpretacio de gasometria, monitorizagio dos sinais
vitais, cuidados como desmontagem, esterilizagio e montagem do equipamento na Central de
material. Para implementacio de novos dispositivos, como o capacete Elmo, é necesséirio
treinamento e capacitacdo, desenvolver educacio continuada em ambiente com aulas
prético/tedrico, pois a pandemia trouxe muitos desafios para os profissionais da satde. O
Helmet cearense mostrou que o Brasil foi capaz de desenvolver uma tecnologia inovadora que

salvou vidas e hoje pode ser usado em outras doencas do trato respiratério.
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