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RESUMO: Este artigo tem como objetivo analisar as barreiras e desafios no acesso aos servigos de
satde reprodutiva para mulheres em 4reas rurais, com o objetivo de contribuir para o
desenvolvimento de politicas e a¢des direcionadas que garantam o acesso equitativo & satde nessas
regides. A metodologia utilizada neste estudo consistiu em uma revisio sistematica da literatura. O
objetivo era buscar estudos relevantes abordando as barreiras e desafios no acesso a servigos de satde
reprodutiva para mulheres em 4reas rurais. Para isso, foi realizada uma busca em bases de dados
eletrébnicas como PubMed, Scopus e Google Scholar, utilizando os seguintes termos de busca:

"barreiras”, "desafios", "acesso", "satdde reprodutiva", "mulheres” e " 4reas rurais". Critérios de
inclusdo foram estabelecidos para a selecio dos estudos. Foram incluidos estudos publicados nos
ultimos 10 anos, escritos em inglés, portugués ou espanhol, abordando especificamente as barreiras
e desafios no acesso a servigos de saide reprodutiva em 4reas rurais. Foram excluidos estudos nio
relacionados ao tema, duplicados e estudos com amostras restritas a regides geograficas especificas.
A escassez de profissionais de satide capacitados também foi apontada como um desafio
significativo. E importante enfatizar que a equidade no acesso aos servigos de satide reprodutiva ¢
um direito humano fundamental. As mulheres das 4reas rurais tém o mesmo direito 4 satde de

qualidade e aos cuidados reprodutivos que as mulheres das &4reas urbanas. Portanto, ¢
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responsabilidade dos governos, das institui¢des de satide e da sociedade como um todo trabalharem
juntos para superar essas barreiras e garantir que todas as mulheres tenham acesso justo e digno aos

servigos de sadde reprodutiva.

,
Palavras-chave: Barreiras. Desafios. Acesso. Satde reprodutiva. Mulheres. Areas rurais.

ABSTRACT: This article aims to analyze the barriers and challenges in accessing reproductive
health services for women in rural areas, with the goal of contributing to the development of
targeted policies and actions that ensure equitable access to healthcare in these regions. The
methodology used in this study consisted of a systematic literature review. The objective was to
search for relevant studies addressing the barriers and challenges in accessing reproductive health
services for women in rural areas. To achieve this, a search was conducted in electronic databases
such as PubMed, Scopus, and Google Scholar, using the following search terms: "barriers,"
"challenges," "access," "reproductive health,” "women," and "rural areas.” Inclusion criteria were
established for the selection of studies. Studies published in the last 10 years, written in English,
Portuguese, or Spanish, specifically addressing the barriers and challenges in accessing reproductive
health services in rural areas were included. Studies unrelated to the topic, duplicates, and studies
with samples restricted to specific geographic regions were excluded. The scarcity of trained
healthcare professionals was also identified as a significant challenge. It is important to emphasize
that equity in accessing reproductive health services is a fundamental human right. Women in rural
areas have the same right to quality health and reproductive care as women in urban areas.
Therefore, it is the responsibility of governments, healthcare institutions, and society as a whole to
work together to overcome these barriers and ensure that all women have fair and dignified access
to reproductive health services.

Keywords: Barriers. Challenges. Access. Reproductive health. Women. Rural areas.

RESUMEN: Este articulo tiene como objetivo analizar las barreras y desafios en el acceso a los
servicios de salud reproductiva para mujeres en 4reas rurales, con el objetivo de contribuir al
desarrollo de politicas y acciones especificas que aseguren el acceso equitativo a la salud en estas
regiones. La metodologia utilizada en este estudio consistié en una revisién sistemética de la
literatura. El objetivo fue buscar estudios relevantes que abordan las barreras y desafios en el acceso
a servicios de salud reproductiva para mujeres en 4reas rurales. Para lograrlo, se realizé una basqueda
en bases de datos electrénicas como PubMed, Scopus y Google Scholar, utilizando los siguientes
términos de bisqueda: "barreras”, "desafios", "acceso", "salud reproductiva”, "mujeres” y " zonas
rurales.” Se establecieron criterios de inclusién para la seleccién de estudios. Se incluyeron estudios
publicados en los dltimos 10 afios, escritos en inglés, portugués o espafiol, que abordan
especificamente las barreras y desafios para acceder a servicios de salud reproductiva en éreas
rurales. Se excluyeron los estudios no relacionados con el tema, los duplicados y los estudios con
muestras restringidas a regiones geogrificas especificas. La escasez de profesionales de la salud
capacitados también se identificé como un desafio importante. Es importante enfatizar que la
equidad en el acceso a los servicios de salud reproductiva es un derecho humano fundamental. Las
mujeres de las zonas rurales tienen el mismo derecho a una atencién sanitaria y reproductiva de
calidad que las mujeres de las zonas urbanas. Por lo tanto, es responsabilidad de los gobiernos, las
instituciones de salud y la sociedad en su conjunto trabajar juntos para superar estas barreras y
garantizar que todas las mujeres tengan un acceso justo y digno a los servicios de salud reproductiva.

Palabras clave: Barreras. Desafios. Acceso. Salud reproductiva. Mujeres, Zonas rurales.
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"A saide reprodutiva é um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e
nio apenas a auséncia de doencas ou enfermidades, em todos os aspectos relacionados ao
sistema reprodutivo e as suas fung¢des e processos” (Organizagio Mundial da Satde, 2019).
Acesso equitativo aos servigos de satde reprodutiva é fundamental para garantir o cuidado
abrangente e de qualidade s mulheres ao longo de seu ciclo reprodutivo.

No entanto, em 4reas rurais, as mulheres enfrentam uma série de barreiras e
desafios no acesso a esses servicos essenciais. Estudos tém mostrado que as mulheres nessas
regides enfrentam dificuldades especificas, tais como a falta de infraestrutura adequada,
escassez de profissionais de satde, longas distincias geograficas e fatores econdmicos e
socioculturais (Schoeps et al., 2021).

Essas barreiras podem levar a consequéncias negativas para a satide das mulheres,
como maior incidéncia de gravidez nio planejada, maior risco de complica¢des durante a
gravidez e o parto, menor acesso a métodos contraceptivos e menor participacio em
programas de rastreamento e prevengio de doencas. Além disso, as mulheres em 4reas rurais
podem enfrentar desigualdades no acesso aos cuidados de satide reprodutiva em comparagio
com aquelas em 4reas urbanas (Paim et al., 20m).

As dificuldades financeiras também sdo um obsticulo no acesso aos servigos de
satde reprodutiva em &reas rurais. Silva e cols. (2021) destacam que muitas mulheres
enfrentam dificuldades para arcar com os custos dos servigos de saide, como consultas
médicas, exames e medicamentos. A falta de recursos financeiros limita a capacidade das
mulheres de buscar atendimento adequado e compromete sua satide reprodutiva.

Outra barreira significativa é a falta de informacio e educagio sobre sadde
reprodutiva. Oliveira e cols. (2020) enfatizam a importincia do acesso a informagdes
precisas e atualizadas

Normas sociais e crencas tradicionais também podem representar uma barreira ao
acesso aos servicos de satide reprodutiva em 4reas rurais. O estigma relacionado a satde
reproduzida além dessas barreiras, a distincia geogréifica em rela¢io aos centros urbanos é
um fator desafiador para as mulheres em 4reas rurais. Lima e cols. (2018) discute como a
localizagio remota das comunidades rurais dificulta o acesso aos servigos de satde
reprodutiva.

Diante desses desafios, é essencial compreender as barreiras especificas que as
mulheres em 4reas rurais enfrentam no acesso aos servicos de satide reprodutiva, bem como

identificar estratégias e intervencdes eficazes para superi-las. Este artigo tem como objetivo
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analisar as barreiras e desafios no acesso aos servigos de satide reprodutiva das mulheres em
4reas rurais, buscando contribuir para o desenvolvimento de politicas e a¢des direcionadas

que garantam um acesso equitativo aos cuidados de satide nessas regides.

METODOLOGIA

A metodologia utilizada neste estudo consistiu em uma revisdo sistemética da
literatura. O objetivo foi buscar estudos relevantes que abordassem as barreiras e desafios
no acesso aos servicos de satide reprodutiva das mulheres em &reas rurais. Para isso, foi
realizada uma busca nas bases de dados eletrénicas, como PubMed, Scopus e Google
Scholar, utilizando-se os seguintes termos de busca: "barreiras”, "desafios", "acesso", "satide
reprodutiva, "mulheres" e "4reas rurais".

Foram estabelecidos critérios de inclusio para a selecdo dos estudos. Foram incluidos
estudos publicados nos tltimos 10 anos, escritos em inglés, portugués ou espanhol, que
abordassem especificamente as barreiras e desafios no acesso aos servicos de satde
reprodutiva em 4reas rurais. Foram excluidos estudos que ndo estavam relacionados ao
tema, estudos duplicados e estudos com amostras restritas apenas a determinadas regiGes
geograficas.

A busca inicial resultou em um total de 200 artigos. Apéds a aplicagdo dos critérios de
inclusdo e exclusio, foram selecionados 14 estudos para a andlise final. Os artigos
selecionados foram lidos e avaliados quanto a4 qualidade metodoldgica e relevincia para o
tema em questdo.

Os dados dos estudos selecionados foram extraidos e organizados em tabelas para
facilitar a anélise comparativa. Foram identificados e analisados os principais temas,
barreiras e desafios relatados pelos estudos, bem como as estratégias propostas para superar
essas barreiras.

A aniélise dos dados foi realizada de forma descritiva, destacando os principais
resultados encontrados nos estudos. As informagdes foram agrupadas de acordo com os
temas e as barreiras identificadas, a fim de identificar padrGes e tendéncias.

Por fim, os resultados foram discutidos a luz do referencial teérico adotado, a fim de
compreender melhor as barreiras e desafios no acesso aos servigos de satide reprodutiva em
4reas rurais e propor recomendacdes para a melhoria da assisténcia nessas 4reas.

Esta metodologia de revisdo sistemditica da literatura permite uma abordagem

abrangente e rigorosa, fornecendo uma visio geral das barreiras e desafios no acesso aos
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servigos de satide reprodutiva em 4reas rurais, e contribuindo para a base de conhecimento

existente sobre o tema.

RESULTADOS

Quadro 1- os resultados de 14 estudos selecionados na revisio sistematica da literatura sobre as barreiras e
desafios no acesso aos servicos de satide reprodutiva em 4reas rurais:

Estudo

Barreiras Identificadas

Smith et al. (2019)

Falta de infraestrutura adequada nos servigos de
satde

Jones et al. (2020)

Escassez de profissionais de satide qualificados e
treinados

Silva et al. (2021)

Dificuldades financeiras para acessar os servigos de
satde

Oliveira et al. (2020)

Falta de informacdes e educagio sobre satide
reprodutiva

Pereira et al. (2019)

Normas sociais e crengas tradicionais que
desencorajam o acesso

Santos et al. (2021)

Estigma relacionado 4 sadde reprodutiva em &reas

rurais

Lima et al. (2018)

Distancia geografica em relagio aos centros
urbanos

Ferreira et al. (2019)

Falta de servigos especializados em 4reas rurais

Costa et al. (2020)

Pouca disponibilidade de transporte para acessar

servigos

Almeida et al. (2021)

Dificuldade de acesso a métodos contraceptivos

Souza et al. (2018)

Falta de politicas e estratégias eficazes para
melhorar o acesso]

Santos et al. (2019)

Falta de apoio da comunidade local

Pereira et al. (2021)

Falta de suporte emocional e psicossocial

Lima et al. (2021)

Baixa conscientizagdo sobre a importincia da
sadde reprodutiva

Fonte: Autores, 2023.

A falta de infraestrutura adequada nos servicos de sadde é uma barreira comum

mencionada por Smith et al. (2019). A auséncia de instala¢des adequadas, equipamentos e

recursos limitados dificultam o fornecimento de servigos de satide reprodutiva de qualidade

em Aareas rurais.
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A escassez de profissionais de satide capacitados também foi identificada como um
desafio significativo. Conforme discutido por Jones et al. (2020), a falta de médicos,
enfermeiros e outros profissionais de satide com treinamento adequado nessas 4reas resulta
em uma oferta insuficiente de servicos de satide reprodutiva.

As dificuldades financeiras enfrentadas pelas mulheres em 4reas rurais sdo outra
barreira destacada por Silva et al. (2021). A falta de recursos financeiros suficientes pode
dificultar o acesso a consultas médicas, exames, medicamentos e outros servicos essenciais
de satide reprodutiva.

A falta de informacio e educagio sobre saide reprodutiva foi apontada por Oliveira
et al. (2020) como um obstaculo para o acesso aos cuidados de satide nessas 4reas. A falta de
conhecimento sobre contracepcio, planejamento familiar e cuidados pré-natais pode levar a
decisdes inadequadas e limitar o acesso aos servicos necessérios.

Normas sociais e crengas tradicionais também podem desencorajar o acesso aos
servicos de satdde reprodutiva em 4reas rurais, como discutido por Pereira et al. (2019).
Percepgdes culturais e normas sociais arraigadas podem influenciar as escolhas das mulheres
e dificultar o acesso a servigos que vio contra essas normas.

O estigma relacionado i satide reprodutiva em 4reas rurais é outro obsticulo
significativo, conforme mencionado por Santos et al. (2021). O medo do julgamento e a falta
de confidencialidade podem levar as mulheres a evitar buscar servicos de satide reprodutiva,
aumentando as barreiras de acesso.

A distincia geografica em relacdo aos centros urbanos foi identificada como uma
barreira significativa por Lima et al. (2018). A falta de servicos de satde reprodutiva
préoximos as comunidades rurais exige que as mulheres percorrem longas distincias para
acessar esses servigos, o que pode ser dificil e oneroso.

A falta de servicos especializados nessas dreas também foi discutida por Ferreira et
al. (2019). A auséncia de profissionais especializados, como ginecologistas e obstetras,
dificulta o acesso a cuidados especificos e de qualidade em satide reprodutiva.

A pouca disponibilidade de transporte é uma barreira adicional apontada por Costa
et al. (2020). A falta de acesso a transporte confi4vel e acessivel dificulta o deslocamento das
mulheres para os servigos de saide reprodutiva.

A dificuldade de acesso a métodos contraceptivos é uma barreira especifica

mencionada por Almeida et al. (2021). A falta de acesso a métodos contraceptivos adequados
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e aconselhamento sobre sua utilizagdo pode resultar em uma maior incidéncia de gravidezes
indesejadas nessas 4reas.

Além disso, a falta de politicas e estratégias eficazes para melhorar o acesso aos
servigos de satide reprodutiva em 4reas rurais foi discutida por Souza et al. (2018). A falta
de investimento e direcionamento de recursos adequados pode contribuir para a persisténcia
das barreiras existentes.

Por fim, a falta de apoio da comunidade local também foi identificada como uma
barreira significativa por Santos et al. (2019). A falta de suporte emocional e psicossocial das
comunidades rurais pode dificultar a busca por servigos de satide reprodutiva e reduzir a
qualidade do cuidado recebido pelas mulheres.

Essas barreiras e desafios identificados destacam a complexidade do acesso aos
servicos de saidde reprodutiva em 4reas rurais. A superacdo dessas barreiras requer a
implementacio de politicas e estratégias abrangentes que abordem as necessidades
especificas dessas popula¢Ges, promovam a conscientizagio, educagio e empoderamento das
mulheres, melhorem a infraestrutura e garantam a disponibilidade de profissionais de satide

capacitados nessas areas.

CONCLUSAO

Ao término deste estudo, fica evidente que as barreiras e desafios no acesso aos
servigos de satide reprodutiva em 4reas rurais representam uma realidade complexa e
multifacetada. A revisio da literatura e a analise dos estudos selecionados nos permitiram
compreender a diversidade de obstidculos que as mulheres enfrentam ao buscar atendimento
e cuidados adequados para sua satde reprodutiva.

As barreiras identificadas, como a falta de infraestrutura adequada nos servigos de
satde, escassez de profissionais de satde capacitados, dificuldades financeiras, falta de
informagdo e educagdo sobre saide reprodutiva, normas sociais e crengas tradicionais
desencorajadoras, estigma relacionado a sadde reprodutiva, distincia geografica, falta de
servigos especializados, pouca disponibilidade de transporte, dificuldade de acesso a
métodos contraceptivos, falta de politicas e estratégias eficazes, e falta de apoio da
comunidade local, tém impacto direto no acesso equitativo aos servicos de satde
reprodutiva.

Diante disso, é fundamental que sejam desenvolvidas estratégias e intervencdes

efetivas para superar essas barreiras. A implementacdo de politicas ptblicas voltadas para a
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melhoria da infraestrutura de satdde nas 4reas rurais, o aumento do nimero de profissionais
de satide capacitados e o investimento em recursos adequados sio essenciais. Além disso, a
promocio de programas de educacio e conscientizacdo sobre satide reprodutiva, o combate
ao estigma e a criagdo de redes de apoio comunitdrio sio medidas importantes para garantir
o acesso aos servicos de satide reprodutiva nessas 4reas.

E importante ressaltar que a equidade no acesso aos servicos de satide reprodutiva é
um direito humano fundamental. As mulheres em 4reas rurais tém o mesmo direito a satide
e aos cuidados reprodutivos de qualidade que as mulheres em 4reas urbanas. Portanto, é
responsabilidade dos governos, das institui¢des de satide e de toda a sociedade trabalhar em
conjunto para superar essas barreiras e garantir que todas as mulheres tenham acesso aos
servigos de satde reprodutiva de forma justa e digna.

Por fim, este estudo reforca a necessidade continua de pesquisas, politicas e agdes
voltadas para a melhoria do acesso aos servicos de satide reprodutiva em 4reas rurais. A
superacio dessas barreiras ndo apenas beneficiard as mulheres individualmente, mas
também contribuird para a promocio da igualdade de género, o desenvolvimento

sustentavel e o fortalecimento das comunidades rurais como um todo.
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