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RESUMO: Introdugio: As doencas cardiovasculares respondem anualmente por uma
grande causa de mortes no mundo, com isso surgem estudos acerca de métodos nio invasivos
como a velocidade de onda de pulso (VOP) para avaliagdo da rigidez arterial, fator de risco
para o desenvolvimento das doengas cardiovasculares. Objetivo: Demonstrar a importincia
e a aplicabilidade da rigidez arterial na pratica clinica e no diagnéstico precoce de fatores que
possam pré-dispor doencas cardiovasculares. Materiais e métodos: Revisdo integrativa de
artigos que abordaram o tema proposto. Os artigos foram pesquisados nos bancos de dados
LILACS e Scielo. Resultados e discussdo: Nos resultados foi possivel aprimorar os
conhecimentos acerca da rigidez arterial e utilizagdo do método de avaliacdo dessa rigidez
através do calculo da VOP e suas relacées com as doencas cardiovasculares. Consideragdes
finais: E possivel concluir que a VOP pode ser considerada um método simples, nio
invasivo, porém muito eficaz na avaliacdo da rigidez arterial e assim contribuindo para uma
melhor estratificacdo de risco para pacientes portadores de doencas cardiovasculares ou com

risco potencial de desenvolvé-las.
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ABSTRACT: Introduction: Cardiovascular diseases respond annually for a great cause of
deaths in the world, with this, studies about non-invasive methods such as pulse wave
velocity (PWV) for the assessment of arterial stiffness, a risk factor for the development of
cardiovascular diseases, arise. Objective: To demonstrate the importance and applicability
of arterial stiffness in clinical practice and in the early diagnosis of factors that may
predispose cardiovascular diseases. Materials and methods: Integrative review of articles
that addressed the proposed theme. The articles were searched in the LILACS and Scielo
databases. Results and discussion: In the results it was possible to improve the knowledge
about arterial stiffness and use of the method of evaluation of that stiffness through the
calculation of PWV and its relationship with cardiovascular diseases. Final considerations:
It is possible to conclude that the PWYV can be considered a simple, non-invasive method,
but very effective in the assessment of arterial stiffness and thus contributing to a better
risk stratification for patients with cardiovascular diseases or with a potential risk of

developing them.

Keywords: Cardiovascular diseases. Arterial stiffness. Pulse wave speed.
INTRODUGAO

As doengas cardiovasculares (DCV's) podem ser definidas como “grupo de doengas
do coragdo e dos vasos sanguineos” (NASCIMENTO, 2022). As DCVs sio responsaveis
anualmente por cerca de um terco do total de mortes no mundo, sendo que, a hipertensio
arterial sistémica (HAS) relaciona-se diretamente com mais da metade dessas mortes.
Estima-se que 17 milhdes de mortes no mundo ocorram anualmente, em fungio das DCVs,
sendo que, dessas mortes, 9,4 milh&es estdo associadas a HAS (MIKAEL, 2017).

Segundo Ramos, 2022, a hipertensdo arterial apresenta prevaléncia de so0%0 da
populacdo acima de 60 anos, todavia pode ocorrer em pessoas de todas as idades. Os avancos
no conhecimento da HAS j4 permitem classificd-la como uma doenga que envolve e associa-
se com frequéncia a alteracdes em 6rgios-alvo como o coragdo e também os grandes vasos
arteriais.

Com o envelhecimento e a HAS, ocorre o fenémeno da rigidez arterial que é
articulada por meio de uma organizagio entre a produgio de colidgeno e a degradacio de
elastina. O enrijecimento das artérias resulta-se na elevacio da pressdo arterial sistélica
(PAS) e na diminui¢do da pressdo arterial diastélica (PAD). Assim, a rigidez arterial
associa-se ao aumento da pds-carga do ventriculo esquerdo e na diminui¢do da pressdo que
ocorre principalmente na didstole. Tais mudancas geram uma hipertrofia do ventriculo

esquerdo, aumentando o estresse da parede vascular (ALVIM, 2017).
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As grandes artérias eldsticas representam um papel modulador do fluxo sanguineo
e, portanto, das pressdes que acompanham o ciclo sistole/didstole do ventriculo esquerdo,
sendo assim moduladoras das DCVs (OLIVEIRA, 2022). No momento em que o ventriculo
esquerdo contrai, é gerado uma onda de pulso arterial que caminha por toda a 4rvore arterial
numa determinada velocidade, denominada por Velocidade de Onda de Pulso (VOP)
(MANSUR, 2023).

A rigidez arterial possui marcadores tais como a VOP e o indice de aumento (AIX).
Conforme Ferreira, 2021 o indice de aumento é um indicador complexo que permite medir a
magnitude da onda de reflexdo e, assim, conhecer a rigidez arterial e é dado pelo aparelho
adotado para mensuragio.

A VOP por definigio é a distincia percorrida pelo fluxo sanguineo dividido pelo
tempo que este leva para percorrer a distincia entre a carétida e a femoral em
metros/segundo (RECK, 2019; PIZZI 2006). E medida de maneira nio invasiva, sendo
considerada padrio-ouro na medida da rigidez arterial. Segundo estudos que vem sendo
realizados, quanto maior o valor da VOP mais rigidas estardo as paredes arteriais e em
artérias com paredes mais eldsticas, apresentam valores da VOP relativamente menores
(MENDES-PINTO, 2019).

Apesar de ainda existirem poucos estudos acerca dos valores de referéncia e padrdes
de normalidade, a VOP >12m/s, de acordo com a Sociedade Europeia de Hipertensio (ESH),

e

ja é relevante para uma condi¢io subclinica da hipertensdo arterial, um tipo de doenca
cardiovascular (COSTA, 2022).

Para a medida da rigidez arterial através do cédlculo da VOP sio utilizados
equipamentos como o sistema Complior® e o Sphygmocor®, por exemplo. Sdo colocados
dois transdutores diretamente sobre a pele, nas partes mais proeminentes da artéria cardtida
direita e na artéria femoral direita (OLIVEIRA, 2020).

Em vista do exposto, este artigo tem como objetivo demonstrar a importincia e a
aplicabilidade da rigidez arterial na pratica clinica e no diagnéstico precoce de fatores que

possam pré-dispor doengas cardiovasculares.

MATERIAIS E METODOS

Este trabalho consiste em uma revisio integrativa da literatura, que permite a

“inclusdo de estudos experimentais e ndo-experimentais para uma compreensio completa
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do fendmeno analisado”." E um estudo realizado através de coleta de dados, por meio de

fontes auxiliares como artigos cientificos, revistas eletrénicas e sites que nos fornecessem
dados e respostas confidveis, permitindo o completo entendimento e solu¢io do problema
proposto.

Para o mais adequado levantamento de artigos na literatura, foram realizadas buscas
nas seguintes bases de dados: A Scientific Eletronic Library Online (Scielo) e Literatura
Latinoamericana e do Caribe em Ciéncias da Satide (LILACS). Para levantamento de dados
estatisticos sobre as doencas cardiovasculares, utilizamos como fonte publicacdes no site
oficial da Organiza¢do Pan-Americana da Satide (OPAS) e Organizagio Mundial da Satde
(OMS). Foram utilizados nas buscas de artigos, os seguintes descritores e suas combinagdes
na lingua Portuguesa: “doengas cardiovasculares”, “rigidez arterial” e “velocidade de onda
de pulso”.

Realizou-se a sele¢io dos artigos de acordo com os seguintes critérios: artigos
publicados em Lingua Portuguesa e/ou traduzidos, no periodo de 2006 a 2019, artigos na
integra que abordaram a temética da relagio entre as doencas cardiovasculares e a rigidez
arterial por meio da VOP. Os critérios de exclusio foram artigos que nio abordaram a
temdtica citada anteriormente, artigos ndo disponibilizados na integra, teses e dissertaces
também nio foram aceitos.

A amostra final desta revisio foi constituida por cinco artigos cientificos,
selecionados em consonincia com os critérios de inclusio previamente estabelecidos. A
tabela 1 a seguir representa de maneira simplificada o modo como foram selecionados os

artigos utilizados nesta revisio integrativa.

Tabela 1. Levantamento bibliografico exposto de acordo com as bases de dados, descritores que foram
utilizados, filtro de idiomas, quantidade de artigos encontrados e ndmero de artigos incluidos.

Base de dados Descritores Idioma N2 de artigos Estudos
encontrados incluidos
“Rigidez arterial” e “velocidade
Lilacs de onda de pulso” e “doencas
cardiovasculares” Inglés e Portugués 18 2

“Rigidez arterial” e “velocidade

de onda de pulso” e “doengas

Scielo Inglés e Portugués

cardiovasculares”

Fonte: Os autores.
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RESULTADOS

Foram selecionados cinco artigos para a exposi¢io nos resultados mediante os
quadros abaixo: os demais artigos foram integrados ao longo do artigo, na introdugio e
discussdo dos resultados desta pesquisa. O quadro 1 foi organizado para mostrar os autores,
os titulos dos trabalhos pesquisados, as bases de dados onde podem ser encontrados, o ano

de sua publicagio e o local onde foi realizada.

Quadro 1. Identificagio dos textos selecionados para a revisdo.

Textos Titulo Autor/autores e Local Base de Periédico
Ano Dados
Rigidez Arterial:
Aspectos Rio de International
Fisiopatolégicos e ALVIM et al., 2017 | Janeiro- SciELO Journal of
Texto A Genéticos RJ Cardiovascular
Sciences
Velocidade de onda de
pulso - o método e suas Revista
implicacSes prognésticas | PIZZI et al., 2006 Rio de LILACS Brasileira de
Texto B na hipertensio arterial Janeiro- Hipertensido
RJ
Velocidade da onda de
pulso arterial: um Revista
marcador da rigidez Lisboa- SciELO Portuguesa de
arterial e sua ROCHA, 2011 Portugal Cardiologia
Texto C aplicabilidade na pratica
clinica
Envelhecimento
Vascular e Rigidez MIKAEL, et al., Sio Arquivos
Arterial 2017 Paulo-SP SciELO Brasileiros de
Texto D Cardiologia
Aplicabilidade dos
marcadores de rigidez PINTO; Porto Jornal
arterial na doenga arterial | MACHADO, Alegre- SciELO Vascular
Texto E periférica 2019 RS Brasileiro

Fonte: Os autores.

O Quadro 2, apresenta a metodologia, a intervengio estudada e as recomendagdes
e/ou conclusdes sobre cada artigo. As metodologias utilizadas nos estudos foram revisdes de
artigos, revisdo narrativa de estudos anteriormente realizados, exposi¢io conceitual e de

dados estatisticos.
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Os objetivos dos artigos incluidos neste quadro foram abordar os mecanismos da

fisiopatologia e os determinantes da rigidez arterial, a importincia do método de medicdo

da velocidade de onda de pulso como identificador de possiveis fatores de risco para o

surgimento de doencas cardiovasculares.

Quadro 2: Quadro das metodologias, intervengio estudada e conclusdes.

referente aos
primeiros
estudos
realizados e da
aplicabilidade
do método nio
invasivo como
bom marcador,
preditor e

progndstico

portanto, estabelecer a
importincia da
identificagdo

patolégica precoce

para determinar a
intervencio

terapéutica adequada

Textos | Titulo Metodologia Intervencio estudada Recomendacdes
/Conclusdes
Texto A | Rigidez Arterial:| Revisio Abordar a fisiopatologia e| De acordo com os
Aspectos narrativa os determinantes da rigidez | conceitos
Fisiopatolégicos e| abordando arterial e fisiopatolégicos e
Genéticos conceitos e justificar a sua determinantes da
determinantes inclusdo na avaliacio do| rigidez  arterial ¢
acerca do tema,| Paciente com possivel que a
tl . . ’
além de hipertensio dada a VOP  seja incluida
exposicdo de| associag¢io direta com o como um dos critérios
estudos risco cardiovascular de
e prevencdo das
especificos _
. DCVs e a avaliagio da
anteriormente o
realizados rigidez pode ser
realizada por meio da
medida da
velocidade de onda de
pulso (VOP)
Texto B | Velocidade de onda| Revisdo narrativa| Explanar a aplicabilidade| A VOP tem se
de pulso - acerca do tema do uso da medigio da VOP, | apresentado como
o método e suas| proposto, sua correlagdo com a método
implicagdes apresentacio complacéncia arterial e diagnéstico
prognésticas na| do contexto| com os fatores de simples e n3o invasivo
hipertensio arterial histérico risco cardiovascular e para avaliag:’io da

rigidez arterial.

Com ela é possivel a
identificagdo precoce
do

comprometimento de

4rgaos-alvo em
pacientes
acometidos pela

hipertensdo arterial

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v.9.n.06. jun. 2023.
ISSN - 2675 — 3375

2892



Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

Texto C | Velocidade da onda| Revisdo de estudos | Aludir diante ao exposto, a | De acordo com os
de pulso arterial: um| publicados aplicabilidade da estudos, apds
marcador da acerca da VOP rigidez arterial, recomendagdes de
rigidez arterial e sua| e sua relagdo com o| justificando a medidas da VOP,
aplicabilidade na| risco validagdo da medigio pela Sociedade
pratica clinica cardiovascular da VOP como um| Europeiade

e a investigacdo no| procedimento Hipertensdo, infere-se
imbito da diagnéstico  clinico  e| que a evolugdo se
rigidez arterial| reforcar a evidéncia caracterize pelo
através de dados cientifica, aumentando o| aumento do acesso a
estatisticos para interesse pela esses
padronizacdo  do| avaliacdo da rigidez dispositivos de
uso da arterial medi¢io da VOPe
medigdo da consequentemente
VOP maior
aplicabilidade na
prética clinica.

Texto D | Envelhecimento Realizada extensa| Abordar artigos referentes| A VOP ¢é um
Vascular e revisio de artigos| ao biomarcador que

Rigidez Arterial que abordaram a| envelhecimento quando utilizada
tematica do vascular no contexto da maneira correta
envelhecimento dos fatores de risco e as| pode reclassificar
vascular ferramentas individuos com risco

disponiveis para a cardiovascular

identificagdo precoce desse| Para estratos mais

dano altos, implicando
assim, em mudangas
significativas na
conduta com vista a
protecdo
cardiovascular.

Texto E | Aplicabilidade dos| Foi realizada| Rever os mecanismos| De acordo com os
marcadores de| extensa revisdo de| fisiopatoldgicos da estudos é possivel
rigidez estudos rigidez arterial e sua afirmar que a
arterial na publicados e relacio com a Doenca| rigidez arterial
doenca arterial | exposigdo de dados| Arterial Periférica| aumentada possa ser
periférica estatisticos procurando assim um fator de

fornecer base tedrica para| risco que leva ao
as aplicagdes aumento da
clinicas dos indices de| mortalidade em
rigidez arterial pacientes com
doenga arterial
periférica.

Fonte: Os autores.

DISCUSSAO

Vista a importincia das doencas cardiovasculares, tém-se surgido estudos sobre a

rigidez arterial, cujo aumento pode levar a perda da complacéncia arterial em func¢io das

variagdes de pressdo durante o ciclo cardiaco. Um dos principais marcadores da rigidez

arterial é a VOP, sendo a mesma, considerada aplicédvel e confidvel, na avaliagdo dessa

rigidez, pois os indices podem ser obtidos de maneira n3o invasiva.
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No texto A, os autores abordam o impacto da rigidez arterial como aumento no risco
de morbidade e mortalidade cardiovascular e a importincia extrema de se avaliar as
intervengdes preventivas do aumento da rigidez, concluindo que a medida da VOP constitui
o padrdo-ouro para a avaliacdo dessa rigidez, por conta de sua confiabilidade e que sua
aplicabilidade é plausivel como um componente de preven¢io das DCVs, concordando com
outros trabalhos como de Vilela-Martin, 2021.

No texto B, os autores demonstram a evolu¢io dos métodos que eram utilizados
como diagndsticos de fatores de risco para o surgimento das doengas cardiovasculares. Eles
explicam a aplicabilidade da VOP no dmbito clinico, e a sua influéncia direta nos érgios-
alvo na HA. Ainda, segundo os autores do texto B, com os indices elevados de morte por
doengas cardiovasculares, surge a necessidade de busca por métodos mais simples, porém
objetivos e precisos, como por exemplo a VOP, que possam identificar pacientes com risco
mais elevado de desenvolver DCV's ou que j4 possuam essas doencas e assim influenciar em
uma melhor tomada de decisdo acerca da terapéutica para esses pacientes.

No texto C, os autores abordam a identificacio de risco cardiovascular como um
componente de prevengio priméria, para ajudar nas decisdes relevantes as necessidades
terapéuticas. Contudo, a técnica ressaltada para estudar a rigidez arterial, como sendo a
maior determinante do aumento da pressio sistdlica, é a medi¢do da VOP. Esta, por
definicdo é a distidncia percorrida pelo fluxo sanguineo entre a artéria carétida e artéria
femoral, dividida pelo tempo que este fluxo leva para percorrer essa distincia
(metros/segundo). Ainda no texto C, os autores evidenciam a VOP como um método nio
invasivo, padrdo-ouro na medicdo da rigidez arterial, tendo como resultado que, quanto
menor a VOP, melhor a distensibilidade e elasticidade das artérias. Um consenso de um
estudo de 2006 obtido através de aspectos metodoldgicos e aplicacdes clinicas da rigidez
arterial, justificou a VOP como um método simples e suficientemente valido como um
procedimento diagndstico clinico. A posteriori, outros resultados de novos estudos
reforcaram cientificamente, aumentando assim, o interesse pela avaliacdo da rigidez arterial.
Diante do exposto, os autores ainda acrescentam que a VOP nfo é apenas um fator de risco
e/ou prognéstico, mas também um indicador de intervengdes terapéuticas, salientando que,
existe uma base sélida para prosseguir na estandardizacio da velocidade de onda de pulso.
Preenchido esse requisito, tém-se a recomendacio da VOP pela Sociedade Europeia de

Hipertensio, caracterizada pelo aumento da acessibilidade aos dispositivos de medi¢io da
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VOP e maior aplicabilidade na pratica clinica, precipuamente nos cuidados primirios de
satde.

De acordo com os autores do texto D, o diabetes mellitus tipo 2 é considerado um
fator de risco para a Hipertensdo Arterial Sistémica, causando lesSes funcionais e estruturais
nas paredes arteriais, tendo por consequéncia o enrijecimento vascular. Ainda, segundo os
autores do texto D, a VOP possui padrio-ouro na avaliagio da rigidez arterial, por existirem
evidéncias numerosas do seu valor preditivo para os eventos cardiovasculares, e sobretudo
por requerer pouco conhecimento técnico para sua realizagio. Em individuos jovens, as
artérias possuem tendéncia de serem mais eldsticas e, portanto, a onda gerada durante a
contragio cardiaca retorna mais lentamente, chegando no momento da didstole. J4 em
pessoas idosas, com o enrijecimento arterial, as ondas voltam ainda durante o momento de
sistole, causando assim uma sobrecarga no ventriculo esquerdo. Diante disso, os autores do
texto D reafirmam a importincia da utilizacdo de métodos nio invasivos na anélise do
envelhecimento e enrijecimento arterial para melhor estratificagdo de risco cardiovascular,
aprimorando assim, a avaliagio e condutas diante destes riscos, possibilitando a
identificacdo do dano precoce e o tratamento mais adequado.

No texto E, os autores versam a rigidez arterial como um termo que caracteriza as
alteracdes das propriedades fisicas da parede arterial, como distensibilidade, complacéncia e
elasticidade, assim como descrito por Lacerda, 2019. Essas caracteristicas fisicas tém
implica¢des funcionais, pois afetam a maneira como as artérias se adaptam i pressdo e ao
fluxo sanguineo, uma vez que, a rigidez arterial pode aumentar o risco de desenvolvimento
de obstrucdes arteriais, atenuando que a mesma é acelerada por fatores de risco
cardiovasculares tradicionais como hipertensio, diabetes, obesidade e dislipidemia.

Ainda no texto E, os autores explanam que, a rigidez arterial aumentada é um
conceito atual e proeminente em estudos de doengas cardiovasculares, por ser uma preditora
de hipertensdo arterial precoce e de aterosclerose e que estudos tém demonstrado que o
aumento da VOP est4 relacionado a elevagio do risco de eventos cardiovasculares. A face
do exposto, os autores concluem que a anilise da rigidez arterial, objetiva identificar
precocemente o risco cardiovascular para realizar medidas terapéuticas especificas,
acentuando a importincia da aplicabilidade e utilidade da realizacdo de medidas de rigidez
arterial periférica, pontuando a VOP como um dos principais marcadores de rigidez arterial,

onde os indices podem ser obtidos de maneira nio invasiva.
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CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os estudos realizados neste trabalho, é possivel concluir que as
doengas cardiovasculares representam um alto indice de mortalidade, sejam em paises
desenvolvidos ou subdesenvolvidos. Tais dados refletem a necessidade por uma busca de
métodos diagndsticos que identifiquem fatores de risco e possam assim, estratificar melhor
os pacientes portadores de doencas cardiovasculares, sobretudo, aqueles com uma propensio
a desenvolvé-las.

A face do exposto, pesquisadores desenvolvem métodos nio invasivos, afim de
agilizarem o processo de identificacdo de riscos e torni-los cada vez mais acessiveis. Dentre
esses métodos, a VOP se destaca por se tratar de um método nio invasivo, que nio requer
um elevado indice de conhecimento técnico-cientifico para sua utilizagdo. Através desse
método, é possivel identificar alteracdes hemodinimicas das artérias que refletem
diretamente no desenvolvimento e/ou agravamento de doencas cardiovasculares.

Em vista dos argumentos apresentados e pelos de estudos que interligam a rigidez
arterial e a velocidade de onda de pulso, a VOP é um método considerado confidvel e possui
base cientifica suficiente para que possa se tornar um método oficial e esteja incluido dentro
dos padrdes de avaliagdo clinica dos pacientes portadores de DCVs. Sendo assim, essa
pesquisa possui grande relevincia, pois traz conhecimentos atualizados acerca de temas

importantes e de interesse da comunidade académica.

REFERENCIAS

ALVIM, Rafael de Oliveira et al. Rigidez Arterial: Aspectos Fisiopatolégicos e Genéticos.
Int. J. Cardiovasc. Sci., Rio de Janeiro, v. 30, n. 5, p. 433-441, set. 2017. Disponivel em
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S235956472017000500433&Ing=pt
&nrm=isso. Acesso em 10 set. 2020.

COSTA, Lara Farias Lustosa da et al. VELOCIDADE DE ONDA DE PULSO E
RESISTENCIA VASCULAR EM IDOSOS HIPERTENSOS PRATICANTES DE
CAMINHADA. MEDICINA DO EXERCICIO E DO ESPORTE: EVIDENCIAS
CIENTIFICAS PARA UMA ABORDAGEM MULTIPROFISSIONAL, v. 1, n. 1, p- 158-

171, 2022.

FERREIRA, Cléria Rodrigues et al. Comparacdo da rigidez arterial central e da morfologia
da onda de pulso, durante o envelhecimento, em individuos idosos e muito idosos. 2021.

LACERDA, Gabriela Nolasco et al. Estudo da atividade fisica didria e rigidez arterial em

idosos normotensos. 2019.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v.9.n.06. jun. 2023.
ISSN - 2675 — 3375

2896



MANSUR, Alfredo José. Escore SAGE e Velocidade da Onda de Pulso em Individuos sem
Hipertensdo Arterial. Arquivos Brasileiros de Cardiologia, v. 120, p. €20220881, 2023.

MENDES-PINTO, Daniel; RODRIGUES-MACHADO, Maria da Gléria. Aplicabilidade
dos marcadores de rigidez arterial na doenca arterial periférica. J. vasc. Bras., Porto Alegre,
v. 18, €201800093, 2019. D1spon1ve1 em
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S167754492019000100403&Ing=pt
&nrm=iso. Acesso em 22 ago. 2020.

OLIVEIRA, Adriana Camargo et al. Envelhecimento Vascular e Rigidez Arterial. Arquivos
Brasileiros de Cardiologia, v. 119, p. 604-615, 2022.

MIKAEL, Luana de Rezende et al. Envelhecimento Vascular e Rigidez Arterial. Arq. Bras.
Cardiol., Sio Paulo, v. 109, n. 3, p. 253-258, set. 2017. Disponivel em
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0066782X2017000900253& Ing=pt
&nrm=iso. Acesso em 13 set. 2020.

NASCIMENTO, Bruno Ramos et al. Carga de Doencas Cardiovasculares Atribuivel aos
Fatores de Risco nos Paises de Lingua Portuguesa: Dados do Estudo “Global Burden of
Disease 2019”. Arquivos Brasileiros de Cardiologia, v. 118, p. 1028-1048, 2022

OLIVEIRA, Gustavo Henrique de. Efeitos do treinamento intervalado de alta intensidade
e do treinamento continuo de intensidade moderada sobre parimetros hemodinimicos
centrais e rigidez arterial em mulheres obesas. 2020.

PIZZI, Oswaldo et al. Velocidade de onda de pulso - o método e suas implicagdes
progndsticas na hipertensio arterial. Ver. Bras. Hipertens., Rio de Janeiro, v.13, n.1, p. 5962,
mar. 2006. Disponivel em http:;/www./departamentos.cardiol.br/dha/revista/13-
1/14velocidade-onda.pdf. Acesso em 15 ago. 2020.

RAMOS, Gabriel Fernandes et al. Andlise comparativa entre as diretrizes brasileiras de
hipertensdo arterial sistémica: revisdo de literatura: Comparative analysis between brazilian
guidelines on systemic arterial hypertension: literature review. Brazilian Journal of Health
Review, v. 5, n. 5, p. 21343-21359, 2022.

RECK, Priscila Roberta et al. Avaliagio da velocidade de onda de pulso como marcador de
rigidez arterial na artrite reumatoide: uma revisdo integrativa. Revista FisiSenectus, v. 7, n

I, p. 23733, 201I19.

ROCHA, Evangelista. Velocidade da onda de pulso arterial: um marcador da rigidez arterial
e sua aplicabilidade na pratica clinica. Revista Portuguesa de Cardiologia, Hospital Militar
Principal, Lisboa, Portugal, v.30, n. 9, p.699-702, set. 2011. Disponivel em http://www.
https://www.revportcardiol.org/pt-velocidade-da-onda-pulso-arterial-
articuloS0870255111700129. Acesso em 03 out. 2020.

SOUZA, Marcela Tavares de; SILV A, Michelly Dias da; CARVALHO, Rachel de. Revisio
Integrativa: o que é e como fazer. Einstein (S3o Paulo), Sio Paulo, v.8, n.1, p. 102-106, mar
2010. Disponivel em

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v.9.n.06. jun. 2023.
ISSN - 2675 — 3375

2897



. . . S R _ N wr.  OPEN aACCEss
. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio- REASE

https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_isoref&pid=S167945082010000100102&Ing=en
&tlng=pt. Acesso em 24 ago. 2020.

VILELA-MARTIN, José Fernando. Pardmetros da Hemodindmica Central como Novos
Biomarcadores de Risco Cardiovascular. Arquivos Brasileiros de Cardiologia, v. 115, p. 1133-
1134, 2021,

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.9.0.06. jun. 2023.
ISSN - 2675 — 3375

2898



