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RESUMO: Os medicamentos quando administrados de forma inadequada sio os principais
causadores de intoxicagio, sendo considerado um grave problema de satide ptblica. Diante disso, o
presente estudo tem como objetivo principal tracar um perfil epidemiolégico das intoxicacdes
medicamentosas no estado da Paraiba no periodo de 2018 a 2022. Trata-se de um estudo de caréter
descritivo, exploratério, de base populacional, de cunho qualitativo e quantitativo e de natureza
observacional, com informacdes obtidas no Departamento de informatica do Sistema Unico de
Satde (DATASUS) a partir de dados registrados sobre notificagdo de intoxicagio por medicamentos
no banco de dados do Sistema de Informagdes de gravo de Notificagio (SINAN), no Estado da
Paraiba no periodo de 2018 a 2022. No periodo estudado foram notificados no pais 433,029 casos de
intoxicagdo por medicamento, sendo a regido sudeste do Brasil a de maior incidéncia (48,229%),
seguida da regido Sul com (22,049%) e a regido Nordeste (18,669%). O agente medicamento prevaleceu
como a principal causa de intoxicacdo, no que concerne o Estado da Paraiba, foram notificados 7.433
casos, apds a filtragem foram registrados 4.526, sendo avaliado as varidveis: sexo, raga/cor, faixa
etdria 20-79, escolaridade e circunstincia. O municipio com maior indice foi Jodo Pessoa, as
intoxica¢des mais prevalentes foram adultos jovens com faixa etdria de 20-39 anos (69,93%), sendo o
sexo feminino com o maior indice de intoxicagdo (73,44%), identificando-se como preponderante a
raga/cor parda (72,51%), a escolaridade com ensino médio completo (14,23%) bem como a tentativa
de suicido a principal circunstincia (63,329%). Portanto, torna-se necessario agdes de politicas ptblicas
de educacdo em sadde, bem como a participagio dos profissionais de satide na notificacdo dos casos
de intoxicagio como ferramenta essencial para rastreamento do perfil epidemiolégico, assim como
medidas de prevencio e promogdo do uso racional de medicamentos visando a diminui¢do dos casos
de intoxicagdo.

Descritores: Medicamento. Intoxicagdo medicamentosa. Sistema de Informacio de Agravo de
Notificagio.
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ABSTRACT: Medicines, when administered inadequately, are the main causes of intoxication,
being considered a serious public health problem. Therefore, this study aims to draw an
epidemiological profile of drug poisonings in the state of Paraiba in the period from 2018 to 2022.
This is a descriptive, exploratory, population-based, qualitative and quantitative study of an
observational nature, with information obtained from the Department of Informatics of the Unified
Health System (DATASUS) from data recorded on the notification of drug intoxication in the
database of the Notification Recording Information System (SINAN) in the State of Paraiba in the
period 2018 to 2022. In the period studied 433,029 cases of drug intoxication were notified in the
country, being the southeastern region of Brazil with the highest incidence (48.220%), followed by
the South region with (22.04%) and the Northeast region (18.669). The drug agent prevailed as the
main cause of intoxication, regarding the State of Paraiba, 7. 433 cases, after filtering, 4,526 were
registered, being evaluated the variables: sex, race/color, age group 20-79, education, and
circumstance. The municipality with the highest rate was Joio Pessoa, the most prevalent
poisonings were among young adults aged 20-39 years (69.93%), with females having the highest
rate of intoxication (73.44%), identifying as predominant the race/color brown (72.51%), education
with complete high school (14.230%) and suicide attempt as the main circumstance (63.32%).
Therefore, public policy actions of health education are necessary, as well as the participation of
health professionals in the notification of cases of intoxication as an essential tool for tracking the
epidemiological profile, as well as measures to prevent and promote the rational use of medicines in
order to reduce cases of intoxication.

Descriptors: Drug. Drug Intoxication. Notification Grievance Information System.
INTRODUCAO

Medicamento de acordo com a Portaria n2 344, de maio de 1998, do Ministério da
Satide, é caracterizado como “produto farmacéutico, tecnicamente obtido ou elaborado, com
finalidade profilatica, curativa, paliativa ou para fins de diagnéstico”. Entretanto, em outra
perspectiva, caso sejam utilizados de maneira incorreta podem comprometer o estado de
satide do paciente, causar doengas, intoxicagdes e levar a ébito (BRASIL, 1998; VIEIRA;
COSTA, 2020).

A intoxicagio medicamentosa é decorrente da exposi¢do a uma substincia em doses
superiores, provocada pelo efeito de agentes estranhos ao organismo, podendo apresentar
diferentes sinais e sintomas a depender do quadro de intoxicagdo. A intoxicacdo pode
aparecer de forma proposital ou acidental, quando resulta de automedicagio, a facilidade na
aquisi¢do de firmacos sob prescri¢do médica, de erro na dosagem, terapéutica inadequada,
troca de medicamentos ou de ingestdo involuntiria, ou intencional, quando relacionada ao
abuso, ao uso de maneira incorreta ou i lesio intencional (DUARTE et al., 2021).

Os medicamentos sio fundamentais e eficientes para tratar doengas em todo o
mundo, ajudando a manter a qualidade de vida da popula¢do. No entanto, ao longo dos anos,
foi descoberto uma nova vertente deles, uma vez que se transformou de forma crescente e

majoritidria os principais causadores desencadeantes dessas intoxica¢Bes, conforme as
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notificacdes, e isso acontece em detrimento da negligéncia e exacerbagio em sua utilizagio.
(LIMA et al., 2020).

As intoxica¢des medicamentosas no Brasil, se configura como grave problema de
satde publica, gerando grande impacto social e econémico com origem em diferentes fatores
e em diversas classes medicamentosas, que variam de acordo com a faixa etéria, escolaridade,
a raga, o sexo, a circunstincia, dentre outros. Isso mostra que para uma diminuigdo efetiva
dos casos de intoxica¢io medicamentosa sio necessario agdes conjuntas e multidisciplinares
dos profissionais da satide e dos gestores publicos, contribuindo com base nas causas e nas
diferentes situacdes de intoxica¢io (RIBEIRO, 2017).

O reconhecimento a respeito das exposicSes e intoxicagdes como um grave problema
de satde ptblica favoreceu a criacio de servicos especializados, denominados
internacionalmente como Centros de Controle de Intoxicacdes, que tém por objetivo
oferecer informagdes toxicoldgicas, garantir a prevencdo, diagndstico, progndstico e
tratamento das intoxicacdes (COSTA; ALONZO, 2019).

Sendo assim, as informacdes sobre exposicdes e intoxicacdes medicamentosas
constituem agravo de notificacio compulséria, e se apresentam disponiveis no Sistema de
Informagdo de Agravos de Notificagio (SINAN), sendo também registradas pelo Sistema
Nacional de Informacdes Téxico-Farmacolégicas (SINITOX), o qual compila os dados do
CIATOX - Centros de Informacdo e Assisténcia Toxicolégica. Além disso, h4 ainda o
Sistema Brasileiro de Dados de Intoxicacdes (DATATOX), um sistema de informagdes em
satde que consolida os dados dos CIATOX, mas n3o os disponibiliza ao publico.
(GERMANO; ALONZO, 2017).

Tendo em vista essa problemética e levando em consideragio a importincia do tema
por ser um agravo e evento de satde publica de notificacio compulséria, é necessério
legitimar as autoridades sanitdrias a ocorréncia desse tipo de toxicidade. Portanto, o nimero
de casos de intoxicacio medicamentosa no estado da Paraiba no periodo de 2018 a 2022,
causou impacto? Acredita-se que, a automedicacio de determinadas substincias
farmacolégicas, o uso improcedente, a falta de aten¢io farmacéutica e o fécil acesso a
medicamentos, contribuem para o aumento do ndmero de casos de intoxicacdo
medicamentosa, ocasionando grande impacto na vida social e econédmica. Neste contexto,
tem-se como objetivo tracar um perfil epidemiolégico das intoxica¢des medicamentosas no

estado da Paraiba nos tltimos cinco anos.
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2. METODOLOGIA

A presente pesquisa trata-se de um estudo descritivo, exploratério, de base
populacional, de cunho qualitativo e quantitativo. Ainda conforme o objetivo proposto, a
pesquisa se caracteriza de natureza observacional, porque nesse tipo de estudo pode-se
realizar anélises de dados. As informacdes para o estudo foram obtidas no Departamento de
informatica do Sistema Unico de Satide (DATASUS) e também foram utilizados artigos
cientificos e Manuais do Ministério da Satide, abordando estudos relacionados ao nimero
de casos de intoxica¢gio medicamentosa apresentados nos altimos cinco anos, e seu impacto.
Teve-se como populagio, todos os casos notificados no SINAN (DATASUS) de
intoxicagio exdgena por medicamento no periodo de 2018 a 2022, e como amostra, serd todos
os casos notificados no SINAN, formada por populacio maior de 20 anos e menor de 79
anos.

Com base na escolha do sistema para o levantamento dos casos de intoxicagdo
exbégena por medicamento, escolheu-se pelo SINAN, em decorréncia da diminuicdo dos
registros dos casos de intoxicagio exdgena no site do SINITOX e 4 redugio na participagio
dos Centros de Informagio e Assisténcia Toxicolégica (CIATs) no levantamento e repasse
de informacdes (SINITOX, 2020).

Os dados foram coletados no DATASUS, endereco de acesso
http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/deftohtm.exePsinannet/cnv/Intoxpb.def, onde consta os
casos confirmados de intoxica¢do medicamentosa no Brasil, especificamente no Estado da
Paraiba. O procedimento de coleta foi realizado de forma eletrénica, através do banco de
dados SINAN (DATASUS), onde foi averiguado casos confirmados de intoxicagdo
exdgena por medicamento nos tltimos cinco anos, para coleta, no quesito linha: foi analisado
o ano de diagndstico, na coluna: UF de residéncia, no conteddo: casos confirmados, nas
selecdes disponiveis: analisado 1 ano por vez, (2018-2022), UF de residéncia: Paraiba, raca:
todas as categorias, faixa etaria: 20-79.

A busca de dados bibliograficos foi realizada utilizando os seguintes descritores:
“Medicamento”, “Intoxicagio medicamentosa”, “Sistema de Informacdo de Agravo de
Notificacio”.

Apés a coleta, os dados foram tabulados em planilha do programa Excel ® for
Windows, versdo 2016, compilados e analisados. Os dados foram apresentados por meio de

tabelas e discutidos 4 luz da literatura pertinentes ao assunto bordado.
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A pesquisa por se tratar de um estudo epidemiolégico, ndo serd necessirio submissio
ao comité de ética, pois esse estudo segue as normas e principios éticos da Resolugio n? 580,

de 22 de marco de 2018.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente estudo objetivou avaliar o impacto da intoxicagio exdgena por
medicamento no Estado da Paraiba nos tltimos cinco anos, além de descrever o niimero de
casos de intoxicagio medicamentosa notificados no DATASUS, verificar a faixa etéria,
sexo, raga, escolaridade e circunstincia destes casos de intoxica¢io no periodo estudado, e
averiguar as lacunas da notificagio compulséria antes, durante a pandemia e seu impacto.

Os casos confirmados de intoxicagdo exégena por medicamento no Brasil no periodo
de 2018 a 2022, estio elencados na figura 1. Os dados s3o referentes a todos os casos
diagnosticados de intoxica¢io exdgena por medicamento, de todas as faixas etarias, sexo e
racas. Foram notificados no SINAN 433.029 casos de intoxicacdo por medicamento no pafs,
sendo o ano de 2019 com o maior ndmero de casos, 23, 72% (n=102.694). Em comparacio aos
outros anos, o ano de 2020 teve uma regressio brusca dos casos de intoxicagio por

medicamento, foram notificados 17,94% (n=77. 679).

Figura 1. Notificacdo de casos confirmados de intoxicacdo exdgena por medicamento no Brasil segundo ano de
diagnéstico
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Fonte: Ministério da Satide/SV S- Sistema de informagio de Agravos de notificagio- Sinan
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Os resultados do estudo mostraram aumento das taxas de incidéncia de casos de
intoxica¢io por medicamento no periodo estudado de 2018 a 2022. Esse aumento pode ocorrer
por diversas varidveis, como a automedicacio, caréncia de informacdo sobre o uso racional
de medicamentos, o ficil acesso a substincias farmacolégicas, a obtengio de medicamentos
sem receita, visto que a apresentacdo é necesséria por lei, dentre outros. Posteriormente,
ocorreu uma diminui¢do nas taxas de intoxica¢do por medicamento entre 2019 e 2021. Tal
diminuicdo aponta uma possivel subnotificacdo de casos. De acordo Cunha et al (2021) a
partir da analise em seu estudo, houve uma diminuic¢do dos casos no ano de 2020 comparado
a 2019, uma possivel justificativa é resultado do isolamento social adotado na pandemia, por
isso acredita-se que essa redugio se deu devido a subnotificagio, ou seja, os casos
continuaram a existir, mas nio foram notificados.

De acordo com Almeida et al. (2020) em sua pesquisa a respeito dos casos de
intoxicacdes medicamentosa no Brasil, observaram que apesar dos altos nimeros de
incidéncia desses agravos na populagio, muitos casos sio subnotificados. O estudo relata
que a maioria das intoxicagdes é atendida e notificada em unidades de média a alta
complexidade, indicando que a maioria consistiu em intoxica¢des agudas e graves, sendo os
quadros leves e crénicos ndo notificados, dificultando a anélise dos dados.

Este cenirio estd presente no estudo de Pereira et al. (2021) que apesar da
obrigatoriedade do registro completo das fichas de notificagdo e da investigagio, até entdo
encontramos dados ignorados além das subnotificaces, prejudicando a compilagdo e anélise
correta dos dados. Dessa forma, o baixo quantitativo de intoxica¢Ses medicamentosas
apesentadas em alguns estados pode estar mascarando o real impacto da intoxicagdo por
medicamento no pais.

Na figura 2 pode-se analisar os casos de intoxicacio exdgena por medicamento
segundo regido do Brasil, a regido Nordeste se apresenta na terceira posi¢do como a regiio
com o maior nimero de casos de intoxica¢do por medicamento no pais, perdendo apenas
para a regido Sudeste e Sul. No Nordeste quanto ao ntimero de casos registrados de
intoxicacdo por medicamento, foram 18,650 cerca de (n=80.781) das notificacdes de
intoxicacdo medicamentosa, e o seu pico maior foi no ano de 2019, com 23,89% (n=19.289)

casos.
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Figura 2. Registro de notificagdo de casos de intoxicagdo exdgena por medicamento segundo regido do Brasil
durante 2018 a 2022.
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Fonte: Ministério da Satide/SV S- Sistema de informagio de Agravos de notificagdo- Sinan

Em conformidade com Vieira e Costa (2020) a regiio sudeste no seu estudo
apresentou o maior nimero de casos com 179.947, seguida da regido Sul 115.039 casos e o
Nordeste em terceiro com 26.726 casos. A regido norte se apresentou com o menor nimero
de notificagio de casos de intoxicagio por medicamento, esse menor numero de casos
conforme cita os autores, pode estar relacionado a menor densidade populacional e o menor
nimero de centros de saide e hospitais o que corrobora a possibilidade de possiveis
subnotifica¢des. Outro fator conforme apresentado no estudo pode estar relacionado a
distribuicdo desigual dos centros de informacao e assisténcia toxicolégica (CIATs). Na qual
a regido sudeste apresenta 14 centros, regido Nordeste 8, regido Sul 6 e as regides Centro-
Oeste e Norte com 3 e 2 respectivamente.

Apesar do Nordeste nio apresentar altos indices de intoxicacdes, este exibe uma taxa
de letalidade significativamente elevada. Tal fato pode ser explicado pois ha a precariedade
dos servicos de satide e limitagdo de acesso da populacdo ao atendimento médico. Inclui a
isso, uma grande densidade populacional e poucos CIATs, favorecendo assim a
subnotificagio de muitos casos de intoxicagio medicamentosa. Em consequéncia disso,
subtende-se que os registros de intoxicagdes se concentrem em casos mais graves e até
mesmo fatais, elevando com isso a taxa de mortalidade da regiio (ALMEIDA et al., 2020)

Na tabela 1 identifica-se os casos de intoxicagio exdégena por agentes tdxicos

notificados no estado da Paraiba. Entre os agentes téxicos os medicamentos se apresentam
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como os principais agentes responséveis nos casos de intoxicac¢do exégena no periodo de 2018
a2022. O agente medicamento prevaleceu com um total 46,19 (n=7.433), seguido pelas drogas
de abuso com 11,7% (n=1.891), Ign/Branco com 11,1% (n=1.800) e alimento e bebida 10,7%

(n=1.735), conforme demonstrado na tabela.

Tabela 1: Notificagdo dos casos de intoxicagio humana causada por medicamentos e demais agentes téxicos na
Paraiba registrados no SINAN, referentes aos anos de 2018 a 2022.

Agente Téxico 2018 2019 2020 2021 2022 Total
Ign/Branco 317 355 426 362 340 1.800
Medicamento 1.189 1.798 1.281 1.664 1.511 7.443
Agrotéxico 70 79 35 52 42 278
agricola

Agrotéxico 45 72 45 37 42 241
doméstico

Agrotéxico 2 4 1 2 2 11
satde publica

Raticida 158 146 121 11 83 619
Prod. 24 22 29 28 18 114
veterinario

Prod. Uso 183 227 169 177 152 908
domiciliar

Cosmético 43 60 55 41 34 233
Prod. quimico 101 60 58 64 65 348
Metal 4 3 3 6 3 19
Drogas de 373 499 400 304 315 1.891
abuso

Planta téxica 12 18 12 20 18 80
Alimento e 320 381 368 410 256 1.735
bebida

Outro 92 107 79 89 55 422,
TOTAL 2.933 3.831 3.082 3.367 2.929 16.142

Fonte: Ministério da Satide/SV S- Sistema de informagio de Agravos de notificagio- Sinan

No Brasil, os resultados n3o sdo diferentes, com base no estudo de Santos e Boing
(2018) os medicamentos estdo entre as principais causas de intoxicagdo identificadas pelos
Centros de Informagio e Assisténcia Toxicolégica (CIATs), ocupando a primeira posi¢io
entre os agentes causadores de intoxicacio no pais, a frente de téxicos como raticidas e
inseticidas, agrotéxicos, domissanitirios, drogas ilicitas e alimentos impréprios para
consumo.

Com base no estudo de Duarte et al., (2021) Na maioria dos paises desenvolvidos, a
situagio é semelhante 4 do Brasil, com medicamentos liderando as causas de intoxicacdes
exégenas. Dados nacionais de 2018 dos Estados Unidos da América (EUA) indicam que mais
de dois milhdes de casos de intoxicagdo foram causados por medicamentos.

Diante desse cenério, trabalho realizado por Mathias, Guidoni e Girotto (2019)
evidenciou que a razdo dos casos envolvendo medicamentos associados a automedicagio e
ao uso terapéutico indiscriminado estar relacionado a ficil aquisi¢do desses produtos e sua
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grande disponibilidade em domicilios, além da grande variedade no varejo farmacéutico.
Ademais a inconsisténcia de alguns servigos de satde, associada a facilidade na obtengio de
medicamentos em farmdcia e a falta de orientagio dos profissionais de satide aos pacientes
sobre essa temitica contribuem para essa alta frequéncia de casos de intoxicacdo
relacionados ao uso de medicamentos.

O ntimero de casos de intoxica¢io exdgena por medicamento no Estado da Paraiba
estd demonstrado na figura 3, é possivel observar os casos de intoxicagio por medicamento
no periodo do estudo em questio, foram registrados (n=7.433) dos casos notificados, havendo
um aumento crescente de 2018 a 2022, sendo o ano de 2019 o0 maior deles, com 24,29% (n=1.798)
casos confirmados. No ano seguinte em 2020 houve diminui¢io considerdvel, foram
notificados 17, 239% (n=1.281) casos de intoxicag3o.

Apés filtragem dos dados, referente a UF de residéncia (PB), faixa etdria (20-79) raga
e sexo (todas as categorias), foram analisados os casos de intoxicagdo por medicamento no
Estado, foram encontrados 4.526 casos que se enquadram com os requisitos, o ano de 2019 foi
0 que apresentou o maior niimero de casos com 22,78% (n=1.031). Em relacio ao ano anterior
de 2018 obtevers,869 (n=718), no ano de 2020 18,10% (n=819), 2021 22,29% (n=1.009) e 0 ano

de 2022 com 20,97% (n=949) casos.

Figura 3. Notificagdo de casos de intoxicagio por medicamento no Estado da Paraiba segundo ano de
diagnostico.
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Fonte: Ministério da Saiide/SV S- Sistema de informagio de Agravos de notificagio- Sinan

A regido da Paraiba é caracterizada por uma &rea territorial de $6.467,242km e a
populagdo corresponde aproximadamente a 4.059.905 habitantes do pais, de acordo com
estimativa do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas (IBGE), em 2021 (IBGE, 2021).

De acordo com Brasil (2021), a Paraiba apresentou seu maior pico de casos de intoxicagdo
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por medicamento no ano de 2019, registrando 1.031 casos, no ano de 2020 apresentou 819 casos
de intoxicagio. Diante do mencionado, podemos relacionar a reducdo dos casos com o evento
da pandemia do coronavirus, ocasionado uma possivel subnotifica¢io, consequentemente
pela auséncia no preenchimento da ficha de notificagio/investigacdo e na divulgacdo dos
casos no sistema de informacdes, o que nos leva a questionar sua propor¢io. Em relagio ao
ano de 2020 apds a filtragem, apresentou uma diminuic¢do significativa, destacando como
uma possivel subnotificagdo dos casos, visto que houve queda abrupta (periodo pandémico).

Conforme apresentado no estudo de Carvalho et al (2021) que envolveu a toda a
populacio brasileira sobre as Tentativas de Suicidio associadas ao Uso de Medicamentos, a
discreta diminui¢do do niimero de casos no ano de 2020 poderia ser atribuida, em parte, a
subnotifica¢do decorrente da Pandemia de COVID-19, mas também ao “Pulling Together
Effect”, efeito observado em situacdes de crises nacionais, como guerras e desastres naturais,
na qual as pessoas que compartilham determinada experiéncia se ajudam, levando aos
individuos que anteriormente se sentiam isolados, um sentimento de pertencimento,
reduzindo por hora o nimero de suicidios. No entanto, apds estes periodos é observado um
aumento do nimero de casos que poderia ser alvo de a¢des de politicas nacionais de
prevengio, visto que tal tendéncia de crescimento entre os anos de 2016 e 2019, com declinio
em 2020, também foi observado no estudo.

A tabela 2, detalha os principais municipios com maior indice confirmados de
intoxica¢io por medicamento de acordo com as cidades da Paraiba e filtragem do estudo, o
municipio de Jodo Pessoa foi o que apresentou o maior nimero de casos, 1.361, além de
municipios vizinhos, (Cabedelo 307, e Santa Rita 163) seguido por Pombal com go casos e
Campina Grande com 1.190. Esse alto indice de intoxica¢des na capital de Jodo Pessoa e

Campina grande se d4 por ser a cidade com maior nimero populacional (IBGE, 2022).

Tabela 2. casos confirmados com maior indice de intoxicagio por medicamento nos principais municipios da
paraiba segundo ano de diagnostico 2018 a 2022.

Municipio de 2018 2019 2020 2021 2022 Total
Residéncia

Cabedelo 39 56 92 83 37 307
Campina Grande 155 197 208 299 331 1.190
Jodo Pessoa 239 363 284 260 215 1.361
Pombal 14 28 14 16 18 90
Santa Rita 25 79 31 24 4 163
TOTAL 718 1.031 819 1.009 949 4.526

Fonte: Ministério da Satide/SV S- Sistema de informagio de Agravos de notificagio- Sinan

Outro fator que justifica esses dados referentes ao aumento de casos nos municipios

de Jodo Pessoa e Campina grande se explica nos achados de Costa e Alonzo (2019) no qual
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realizou um estudo referente aos centros de informagio e assisténcia toxicolégica no Brasil:
descri¢do preliminar sobre sua organizagio e fungdes, destacando que no estado da Paraiba
s6 se encontra dois centros de informacdes e assisténcia toxicoldgica, na capital de Jodo
Pessoa e outro em Campina Grande. Desse modo, facilitando o acesso ao registro e
notificagdes em decorréncia dos eventos de intoxicagdes.

Em relagdo as notificagdes de casos de intoxica¢do por medicamento de acordo com
o sexo, raga/cor, faixa etéria, escolaridade e circunstincia dentro do periodo proposto (2018-
2022) para o Estado da Paraiba esto descritos por categoria de acordo com o periodo estudado

na tabela 3.

Tabela 3. Casos registrados de intoxicagio por medicamento segundo sexo, raga/cor, faixa etaria,
escolaridade e circunstincia no Estado da Paraiba de 2018 a 2022.

Sexo Notificacoes (o)
Masculino 1.202 26,56
Feminino 3.324 73,44
Total 4.526 100
Raca/Cor Notificages (%)
Ignorado/ branco 594 13,12
Branca 491 10,85
Preta 95 2,02
Amarela 53 1,17
Parda 3.282 72,51
Indigena 191 0,24
Total 4.526 100
Faixa etiria Notificagdes (%)
20-39 3.165 69,93
40-59 LI137 25,12
60-64 96 2,12
65-69 56 1,23
70-79 72 1,59
Total 4.526 100
Escolaridade Notificagoes (%)
Ign/Branco 2.907 64,23
Ensino médio completo 644 14,23
Ensino médio incompleto 196 4,33
Ensino Fundamental completo 174 3,84
52 a 8 2 série incompleta do EF 151 3,34
Educagdo superior completa 129 2,85
Educacio superior incompleta 126 2,78
12 a 42 série incompleta do EF 106 2,34
42 série completa do EF 75 1,66
Analfabeto 18 0,40
Total 4.526 100
Circunstincia Notificages (%)
Ign/Branco 384 8,48
Uso Habitual 189 4,18
Acidental 146 3,23
Ambiental 1 0,02
Uso terapéutico 392 8,66
Prescrigio médica 3 0,07
Erro de administragdo 24 0,53
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Automedicacdo 328 7,25
Abuso 101 2,23
Ingestdo de alimento 22 0,49
Tentativa de suicidio 2.866 63,32
Tentativa de aborto 16 0,35
Violéncia/homicidio 14 0,31
Outra 40 0,88
Total 4.526 100

Fonte: Ministério da Saiide/SV S- Sistema de informagio de Agravos de notificagdo- Sinan

Durante o periodo observado, verificou-se o predominio maior de casos no sexo
feminino com 73,44% (n=3.324), enquanto o masculino apresentou 26,56% (n=1.202).
Resultados semelhantes sio reportados por Pereira et al., (2021) ao identificar o perfil dos
casos notificados de intoxicacdo exdgena por medicamentos no Estado do Cear4, no qual
71,08%0; n=4.841) dos casos ocorreram em mulheres entre 20 a 39 anos, enquanto o sexo
masculino obteve (28,929%; n=1.970). Este achado est4d em conformidade com estudo de Rolim
et al (2021) no qual esse fato justica-se que as mulheres apresentam maior preocupagio com
a satide do que os homens, devido a questdes fisioldgicas que lhes atribuem uma maior
necessidade de utilizacio de medicamentos, dessa forma, procuram mais o servigo de satide
e consequentemente tornando-as mais expostas ao risco de intoxicagio.

Em relagdo ao perfil de raca/cor no Estado da Paraiba, houve destaque para pardos
com 72,51% (n=3.282). De acordo com dados da Pesquisa Nacional por Amostras de
Domicilios (PNAD Continua) em 2021 47,0% dos Brasileiros se autodeclararam pardos e
43,0% Brancos (IBGE, 2021). O presente resultado do estudo se apresenta condizente com
dados apresentados pelo IBGE (2010) na qual 52,7% da populagio da Paraiba é de etnia parda,
sendo uma caracteristica do estado se autodeclarar. A predominincia de pardos, pode estar
ligado as declaracdes errdneas que as pessoas fazem da prépria cor de pele, orientados pelo
racismo e a cultura do branqueamento da populacgio brasileira, refletidos nas certidGes de
nascimento, onde pessoas pretas/negras sio impulsionadas pelo racismo estrutural a
declarar a cor parda por sentirem vergonha da sua prépria cor preta/negra (PEREIRA et al.,
2021).

Observa-se que as intoxica¢des exdgenas por medicamento quanto a faixa etaria so
mais frequentes em jovens e adultos com predominincia no grupo etirio de 20 a 39 anos,
com 69,93% (n=3.165). De acordo com o estudo de Maia et al (2019) sobre os anos potenciais
de vida perdido por intoxicagio exégena no Brasil entre os anos de 2007 a 2017, observou-se
que a faixa etdria mais acometida entre todas s regies foi entre 20 a 39 anos, sendo

responsavel por 56,79% dos registros, diante dessa concentracdo de casos prematuros expressa

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacao. Sao Paulo, v.9.n.006. jun. 2023.
[SSN - 2675 — 3375

2645



. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

um grande impacto social e econémico no pais, pela perda da vida produtiva, além do
impacto emocional para os familiares.

Esse alto indice de intoxicagio nessa faixa etdria acredita-se que a maior
circunstincia seja a tentativa de suicidio, devido ao consumo de medicamentos em virtude
da depressdo, a cobranca relacionada a consolidagio da vida, tanto pessoal como profissional,
podendo ocasionar o desenvolvimento de transtornos mentais, que muitas vezes levam a
tentativa de suicidio. Vale Salientar que o agente medicamento é o mais utilizado na
tentativa de suicidio nessa faixa etaria (RANGEL; FRANCELINO, 2018).

Aos casos notificados em relagdo a escolaridade, visto que é um fator que pode
influenciar nestes registros, destaca-se neste estudo que o ensino médio completo sio os
mais afetados pela intoxicacio medicamentosa, esta categoria apontou o maior nimero de
casos 14, 23% (n= 644). A falta de conhecimento sobre os beneficios e maleficios quanto ao
uso correto de medicamentos acarreta em uma possivel intoxica¢do. Com isso, o estudo de
Rolim et al (2021) coincide com o resultado apresentado nesse estudo no qual a escolaridade
foi preponderante no ensino médio completo, visto que a informacdo em relacdo ao ptblico
alvo sobre a escolaridade dificulta o planejamento de medidas de prevencio e
conscientizacio.

No que concerne a circunstincia da intoxica¢do por medicamento no Estado da
Paraiba, 63,3290 (n=2.866) dos registros de intoxicacdo, estiveram associados as tentativas de
suicidio. O predominio dos casos de intoxica¢io por medicamento associado a tentativa de
suicidio se explica no estudo de Gerheim, Ferreira e Grincenkov (2022) ao estudar o suicidio
no Brasil, uma anélise das intoxica¢des por medicamento nos dltimos 10 anos, destacando o
predominio no sexo feminino com (77%) com idade de 20 a 39 anos. Desse modo, os autores
relatam que h4 uma relagio direta entre a depressio e as tentativas de suicido, uma vez que
os métodos utilizados em geral sdo menos agressivos, como a ingestio de medicamentos
psicotrépicos e neurolépticos, ao contrario dos homens que por cometerem trés vezes mais
suicidio que as mulheres utilizam meios mais agressivos, enquanto o sexo feminino opta por
envenenamento e ingestio excessiva de medicamentos.

As classes de medicamentos frequentemente presentes nos eventos toxicolégicos
com maior indice de intoxicagio sdo os benzodiazepinicos, antidepressivos,
anticonvulsivantes, antipsicéticos e estabilizador do humor e medicamentos de venda livre

como analgésicos, antipiréticos, anti-inflamatérios entre outros (ALMEIDA et al., 2020).
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Sendo assim, quando se correlaciona intoxicagio medicamentosa com as classes
terapéuticas, os benzodiazepinicos vém em primeiro lugar nas intoxica¢Ses com uma
porcentagem de (14,800), sendo acompanhado pelos anticonvulsivantes (9,6%),
antidepressivos (6,990) e analgésicos (6,5%), a Portaria n. 344, de maio de 1998, monitora o
uso de benzodiazepinicos e todos os medicamentos psicotrépicos. A pesar de todo esse
controle sio registrados muitos casos de intoxicacdes, pelo fator de serem medicamentos de
uso didrio agravando cada vez mais as intoxica¢des por medicamentos no Brasil (BRASIL,
1998; SILVA; SOUZA; AOYAMA, 2020).

A partir desse impasse, como forma de reduzir e controlar o uso indiscriminado de
medicamentos, a fim de evitar uma futura ocorréncia de intoxicacio medicamentosa, o
governo utiliza a elaboracdo de leis, portarias e programas educacionais de satide sendo que
em julho de 2007, o Ministério da Satde criou a portaria n? 1.555 que institui o comité
Nacional para a Promoc¢do do Uso Racional de Medicamento, buscando o uso seguro e eficaz
dos farmacos (GRETZLER et al., 2018).

Diante do exposto, em contrapartida, a intoxicagio medicamentosa é um grave
problema de satde ptblica, que apesar de ser um agravo geralmente evitavel, apresenta alta
prevaléncia no Brasil e no mundo. A sociedade se mostra cada vez mais exposta aos diversos
tipos de medicamentos, mediante o crescimento da indistria farmacéutica e de farmicias e
drogarias (ALMEIDA et al., 2020).

O farmacéutico é o profissional da 4rea da satide com maior conhecimento sobre os
medicamentos e sobre a terapéutica medicamentosa, com capacidade para desenvolver
solugcdes que venham diminuir os acidentes com medicamentos, bem como as intoxicagdes
decorrentes do uso inapropriado. Diante disso, o consumo desnecessario de medicamentos
reforca a necessidade de uma maior atuagio multiprofissional e assisténcia farmacéutica na
prescri¢io, dispensagio e comercializagio dos firmacos, em consequéncia que a intoxicagio
medicamentosa representa o principal meio utilizado nas tentativas de suicidio e o principal
agente toxico com base nas notificagdes (RUIZ, 2022; BAIOCCO et al., 2020).

Diante desse cenirio, a alta frequéncia de casos de intoxica¢es medicamentosa se
apresenta como grave problema de saide publica e impacta diretamente nos servicos de
saide ocasionando grande impacto na vida social e econdmica, aumentando o nimero de
internacdes hospitalares evitdveis, elevando os custos do sistema de satide e acarretando em
um maior nimero de &bitos relacionados a farmacoterapia. Esse panorama indica a
relevincia de se manter constante estudos que investiguem as intoxica¢Ses por
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medicamentos. Além disso, evidencia que a maioria dos estudos conduzidos em nosso pais
sobre as intoxica¢des medicamentosas tem se concentrado em apresentar analises relativas
a apenas alguns estados brasileiros ou a periodos menos recentes (VIEIRA e COSTA, 2020).

Ressalta-se diante disso, a notificagio dos casos de intoxicagio exdgena por
medicamento no estado no qual foi estudado, e demais municipios vizinhos é de extrema
importancia para tracar um perfil epidemiolégico e desenvolver politicas preventivas para
uma efetiva elaboragio a respeito do conhecimento do uso racional de medicamentos, a fim

de reduzir o nimero de casos de intoxicagio.

CONCLUSAO

De acordo com os dados apresentados, elucida-se que a intoxicagdo por
medicamentos esti presente nas principais causas de intoxicacio exdgena e que vem
ocasionando impacto na vida social e econémica. Contudo, ha diversos fatores que podem
estar associados, falhas na assisténcia farmacéutica, automedicagio, descumprimento da
obrigatoriedade da apresentagio da receita, tentativa de suicidio, falha na participacdo dos
profissionais de saiide no preenchimento das fichas de notificacdo e repasse aos érgios
responsaveis.

Nesse contexto, a partir do levantamento dos dados observa-se que as intoxicagdes
medicamentosas se apresentam como um grave problema de satde publica, evidenciando-se
a necessidade de a¢des multiprofissionais na implementacio de politicas pablicas em satde,
ajudando a reduzir o impacto causado pelas intoxica¢Ses nas unidades de satdde. Além disso,
constatou-se no estudo que a principal circunstincia dos casos de intoxicagio foi por
tentativa de suicidio. Dessa forma é de fundamental importincia politicas de prevencdo que
busquem o uso racional de medicamentos no Brasil e no mundo, a fim de combater o
autoexterminio.

Além disso, evidenciou-se que o evento pandémico, vem mascarando o real impacto
da intoxicacio medicamentosa e consequentemente dificultando medidas de prevencio,
ocasionando a uma possivel subnotificacdo de casos. A anélise dos casos de intoxicagio por
medicamento contribui de forma necesséria para criagdo de politicas publicas de satide com
o objetivo de reverter o atual quadro de intoxicacdes, visto que o uso de medicamentos é a
principal causa presente, o que pode oportuniza a morte. Portanto, enfatiza-se a importincia
de novos estudos para identificar o real impacto desse agravo no Estado da Paraiba e para
identificacido de subnotificacio.
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