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RESUMO: A pele reveste o corpo humano e torna-se sujeita a diferentes tipos de lesdes, sendo
que a grande maioria delas sio provocadas por exposi¢io solar continua e progressiva. Os
profissionais que exercem seu trabalho em ambiente externo, como os Agentes Comunitérios
de Satde (ACS), estdo mais sujeitos aos danos ocasionados pela radiagio ultravioleta (UV),
principalmente aqueles que negligenciam os fatores protetores. Objetivo: conhecer os hébitos
de exposi¢io solar dos ACS que atuam nas 21 Unidades Bésicas de Saide do municipio de
Vassouras, Rio de Janeiro. Métodos: trata-se de um estudo quantitativo, realizado no periodo
entre agosto de 2020 e agosto de 2022, com a obtencio de informacgdes através de questionérios
estruturados com 41 ACS. Resultados: 809 das ACS realizam visitas mais de 4 vezes na
semana, com uma exposi¢io média de mais 4 horas didrias, sendo que dessas foi superior a
50% os individuos que se expdem entre 10:00 hrs e 14:00 hrs. 71% dos pesquisados relatam ja
ter apresentado alguma histéria de queimadura solar durante a vida. Das ACS apenas 41%
afirmam utilizar filtro solar com frequéncia, dessas 569 utilizam apenas no verio. 68% nio
usam outros mecanismos de fotoprote¢io além do filtro solar. Conclusio: Esses dados
permitem orientar medidas coletivas para prevencio de lesdes dermatolégicas.

Palavras-chave: Promogio da satide. Radiacdo Solar. Satde do trabalhador.

ABSTRACT: The skin covers the human body and becomes subject to different types of
injuries, the vast majority of which are caused by continuous and progressive sun exposure.
Professionals who work outdoors, such as Community Health Agents (CHA), are more
subject to damage caused by ultraviolet radiation (UV), especially those who neglect
protective factors. Objective: to know the habits of sun exposure of the ACS who work in 21
Basic Health Units in the city of Vassouras, Rio de Janeiro. Methods: this is a quantitative
study, carried out between August 2020 and August 2022, with information obtained through
structured questionnaires with 41 CHAs. Results: 809 of the CHA s visit more than 4 times a
week, with an average exposure of more than 4 hours a day, and of these, more than s00% were
individuals exposed between 10:00 hrs and 14:00 hrs. 71% of respondents report having had
some history of sunburn during their lifetime. Of the ACS, only 419 claim to use sunscreen
frequently, of these 569% use it only in summer. 689 do not use photoprotection mechanisms
other than sunscreen. Conclusion: These data allow us to guide collective measures for the
prevention of skin lesions.
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INTRODUCAO

A pele é o maior érgio do corpo humano. Ela atua como uma barreira protetora
e imunitdaria, sendo a principal mediadora das acées entre os 6rgios internos e o meio
externo. Além disso, ela participa de diversas fun¢Ges corporais essenciais, como a
termorregulacdo, protecgio fisica e sensagdes'.

Por revestir o corpo humano, a pele torna-se sujeita a vérios tipos de lesdes,
sendo que a grande maioria delas s3o provocadas por exposi¢io continua aos raios UV.
O uso adequado da fotoprotegio, diminuiria tais agressdes, principalmente em pessoas
que apresentam predisposi¢cdo ao desdobramento de doencas de pele, relacionadas a
fatores genéticos e raciais? 3. Esta é essencial para todas as pessoas, especialmente
aquelas que, por algum motivo, ficam longos periodos expostas ao sol>

Existem intimeras profissdes na irea da saidde que se expdem intensamente a
radiacdo solar, como os profissionais que atuam em Equipes de Satide da Familia, uma
vez que estes exercem vdrias atividades externas 4 Unidade# Entre esses profissionais,
os Agentes Comunitérios de Satide (ACS) sdo uns dos trabalhadores que se destacam
quando se refere a fotoexposi¢do, haja vista as constantes visitas domiciliares em suas
respectivas microdreas nos municipios determinados>

Devido a exposicdo solar durante as atividades externas, os ACS estio sujeitos
a alteracGes na pele, sejam rdpidas -como queimaduras e acne- ou tardias -como rugas,
manchas brancas, sardas, mudanca da textura da pele e tumores® Para que isso nio
ocorra, a utilizagdo de recursos de fotoprotecio configura-se de extrema importincia
como filtro solar, vestimentas, éculos e chapéus, que sio abordagens facilmente
disponiveis e eficazes para defesa do organismo contra os efeitos nocivos da radiagdo
ultravioleta. Diante disso, torna-se evidente a importincia da fotoprotecio no
cotidiano dos ACS”-

Contudo, pouco se sabe em relacdo a adesdo desses trabalhadores s medidas
preventivas associadas i exposicdo solar e, consequentemente, aos eventuais danos a
saide. Assim, esse estudo objetiva o conhecimento sobre os comportamentos e habitos
desses profissionais ao analisar aspectos relativos a fotoexposi¢io, fotoprotecio e
fatores de risco para determinados acometimentos dermatolégicos. Com os resultados,
serd possivel atuar determinando as principais medidas que possam interferir na satide

desses individuos49.
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O fator exposigio solar serd correlacionado com varidveis como fatores de risco
genéticos como cor da pele, cor dos olhos e origem familiar. Também serio analisados
outros fatores como idade, tabagismo e tempo de exposi¢io solar didria. Ao final esses
fatores serdo juntos contextualizados e considerados de acordo com os aspectos
individuais de cada profissional>.

Os resultados poderio trazer beneficios para esse setor importante da Atengio
Primaria, uma vez que esses profissionais sio fundamentais na dinimica das
estratégias de satde. Portanto torna-se relevante conhecer os héabitos relativos a
exposicio solar, a fotoprotecio e os possiveis danos a satide cutinea aos quais estdo
suscetiveis. Dentre as consequéncias mais preocupantes est4 o cincer de pele, que tem

como principal fator de risco a exposi¢io excessiva ao sol49°,

METODOLOGIA

O estudo consiste em uma investigacio quantitativa, observacional e
transversal. A pesquisa teve inicio em novembro de 2020 e tem previsio de término
em novembro de 2022. Sendo essa uma primeira anélise de campo.

O critério de inclusdo inicial para o estudo é ser agente comunitério de saiude
(ACS), incluindo tanto o sexo masculino quanto o feminino e compor as Equipes de
Satde da Familia, em Unidades Basicas de Saiide no municipio de Vassouras- R].
Vassouras é composto por 21 Unidades Basicas de Satide da Familia: ESF Pedro
Casemiro de Abreu - Grecco; ESF Saladina Ferreira Gomes - Andrade Pinto; ESF
Narciso da Silva Dias - Mello Afonso; ESF Demétrio Ribeiro; ESF José Ferreira -
Carvalheira; ESF General Severino Sombra - Madruga; ESF Dr. Mario Branco -
Conjunto Habitacional; ESF Floriano Cunha - Itakamosi; ESF Floripes Lavinas
Delgado - Massambard; ESF Nelson Gongalves - Santa Amélia; ESF Albert Sabin -
Ferreiros; ESF Sagrada Familia de Nazareth — Andrade Costa; ESF Helio de Almeida
Pinto - Centro; ESF Dr. Eloi Serra - Residéncia; UBS Alianca; UBS Carlos Lopes de
Moura - Bario de Vassouras; UBS Esquina da Alegria; UBS Vera Francisco
Fernandes Gomes - Ipiranga; UBS Piraui; UBS Samanbaia; UBS Tingua.

O critério de exclusdo dar-se aos demais profissionais da equipe de satde, tendo
em vista executarem suas atividades de trabalho predominantemente dentro da
prépria unidade. A obten¢io das informagdes foi realizada a partir de questiondrios

estruturados, na respectiva UBS que o agente comunitirio atua. Atualmente segundo
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a Secretdria Municipal de Satide do municipio de Vassouras hd em média go ACS
atuantes, contudo a populagdo do estudo foi de 41 ACS, dos quais foram excluidos 49
ACS por estarem afastadas tendo em vista a pandemia pelo virus COVID 19 ou
estarem de férias no periodo da coleta. Ainda serd realizada busca ativa, sendo essa
uma primeira anélise de campo.

Os principais dados contemplados no questionério sio: I) fatores de risco (que
sdo as causas que predispdem o individuo a desenvolver doengas relacionadas a
fotoexposicdo); IT) marcadores de risco (as alteracdes na pele); III) conhecimento dos
ACS referente a exposi¢io solar. O questiondrio é formado por 27 perguntas diretas,
apresenta inicialmente um cabecalho composto por nome, idade e sexo; em seguida as
perguntas que abrangem os fatores de risco: 3 (trés) relacionadas ao fenétipo do
individuo; 1 (um) ao tempo de atuagio profissional; 3 (trés) a fotoexposicdo didria e
semanal; 5 (cinco) sobre hébitos de fotoprotecdo; 1 (um) ao histérico de queimaduras,
1 (um) sobre tabagismo. Em seguida, o questiondrio continua com interrogativas
relacionadas aos marcadores de risco e abrange 2 (duas) perguntas relativas a presenga
de alteracdes dermatolégicas. Por fim, 1 (um) pergunta sobre o conhecimento acerca
dos danos da fotoexposi¢do excessiva, de modo a avaliar o grau de informacdo dos
ACS sobre o assunto. O questiondrio adota como parimetro de avaliagio o atual
Consenso Brasileiro de Fotoprotecio.

As varidveis estudadas correspondem a cada resposta das perguntas contidas
no questiondrio que foram inseridas em um banco de dados no programa Excel. Os
dados foram analisados através da utilizagdo de porcentagens e varidveis categéricas
através de graficos e tabelas, e médias para as varidveis continuas. Cada questionario

foi analisado separadamente para obter-se uma analise descritiva dos dados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O questiondrio apresenta inicialmente um cabecalho composto por nome, idade
e sexo. Com 41 sujeitos estudados, equivalente a 39 mulheres e 2 homens. A idade

predominante foi entre 30 e 50 anos (Grafico 1).
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Gréfico 1 — Faixa etaria.

27,50%

Faixa etaria:

17,50%
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m >30anos
M > 40 anos

> 50 anos

Fonte: Questionario estruturado respondido por ACS no municipio de Vassouras- RJ

(2021).

Em seguida as perguntas que abrangem os fatores de risco que predispdem o

individuo a desenvolver doencas dermatoldgicas relacionadas a fotoexposi¢io estdo

detalhados na Tabela 1, dentre esses, os hdbitos de fotoprotecdo sio discriminados na

Tabela 2.

2728

Tabela 1: Estratificagdo e caracterizagdo dos fatores de risco, associados as ACS,que
predispde o surgimento de doengas dermatolégicas.

Cor da pele N %
Amarela 0 0%
Branca 8 21%
Morena clara 4 11%
Morena escura 0 0%
Negra Pl 55%
Parda 8 21%
Total geral 41 108%
Cor dos olhos N %
Azul 0 0%
Castanho Claro 16 39%
Castanho Escuro 10 24%
Preto 10 24%
Verde 5 12%
Total geral 41 100%
Cor do cabelo N %
Castanho Claro 13 38%
Castanho escuro 11 32%
Loiro 1 3%
Preto 7 21%
Ruivo 2 6%
Total geral 34 100%
Hd quantos anos ocupa essa profissdo? N %
>20 anos 4 10%
11-15 anos 3 7%
16-20 anos 3 7%
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5-10 anos 27 66%
Entre 0 -5 anos 4 10%
Total geral a1 100%
Quantas vezes por semana realiza visitas

g N %
domiciliares?
1 vez por semana 0 0%
2 vezes por semana 2 5%
3 vezes por semana 6 15%
Maior ou igual a 4 vezes por semana 32 80%
Total geral 40 100%
Exposicdo solar durante o trabalho: Em que hordrio N %
se expde?
Manha - 6 as 10h 0 0%
Manha -10 as 12h 22 54%
Tarde - 12 as 14h 9 22%
Tarde - 14 a5 18h 10 24%
Total geral 41 100%
Tempo de exposicdo solar didria: N %
1 hora de exposicao 0 0%
2 horas de exposigdo 3 7%
3 horas de exposigdo 7 17%
Maior ou igual a 4 horas de exposi¢do 31 76%
Total geral 41 100%

Fonte: Questionario estruturados respondidos por ACS no municipio de Vassouras- RJ

2021.

Tabela 2 - Habitos relacionados a fotoexposigdo solar dos ACS do municipio de

Vassouras — RJ.

Usa protetor solar: N %
As vezes 17 43%
Nao 6 15%
Sim 18 45%
Total geral 41 103%
Se a resposta for afirmativa - Frequéncia aplica¢de didria do N o
protetor solar: °

1 vez ao dia 10 38%
2 vezes ao dia 14 54°%
3 vezes ao dia 1 4%
Maior ou igual a 4 vezes ao dia. 1 4%
Total geral 26 100%
Qual fator de protecdo solar que usa: N %
15 o 0%
20 1 3%
25 o 0%
Total geral 1 3%
Estagdo do ano em que usa filtro solar: N %
Inverno o 0%
Outono o 0%
Primavera 1] 0%
Todas 5 44%
Verio 19 56%
Total geral 34 100%
14) Usa itens de protegcdo mecdnica a exposiacdo solar? N %
Nao 28 68%
Sim 13 32%
Total geral 41 100%

Fonte: Questionério estruturados respondidos por ACS no

2021.
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Ainda dentro do tépico “Fatores de Risco”, foi questionado sobre histérico de
queimadura por exposigdo solar e pratica de tabagismo. Vé-se que 299 (12) dos 41 ACS
afirmam ter episédios de queimadura solar, enquanto 71% (29) afirmam nunca ter
ocorrido. Quanto ao tabagismo, 10% (4) dos 41 ACS afirmam tal pratica, enquanto 9oo%
(37) negaram.

Além disso, foi abordado no questionirio a evidéncia de marcadores de riscos
consequente de fotoexposi¢do. Nota-se que 80% dos 41 ACS negam ter alguma doenca
de pele diagnosticada por dermatologista, j4 20% (8) afirmam ter algum diagnéstico.
Sobre a indagacdo relativa a presenca de alteracdes dermatoldgicas, 18 ACS
responderam, sendo 680 (13) afirmam ter melasma na face, 1600 (3) sardas e 119 (2)
apresentam alguma pinta que mudou de caracteristica.

Por fim, foi questionado sobre o conhecimento dos ACS acerca dos efeitos e
consequéncias dermatolédgicas da fotoexposi¢io, de modo que 28 afirmam ter essa
compreensio, 10 negam e 3 nio responderam, discriminado no Gréfico 2.

Gréfico 2: Conhecimento dos ACS sobre os danos da fotoexposicao a pele.

Grafico 2 - Conhecimentos dos ACS sobre os danos
da fotoexposicdo a pele

Desconhece
2b,3%

Conhece
73.7%

Fonte: Questionario estruturados respondidos por ACS no municipio de Vassouras- RJ
2021.

A exposigdo solar abundante e crénica é o principal desencadeante do cincer de
pele. Os cinceres de pele podem ser de dois tipos: nio melanoma (que abrange o

carcinoma basocelular e o espinocelular), e melanoma. Ambos sio malignos e
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expressam-se de forma diferente ao exame clinico e histopatolégico® Conduto,
apresentam progndstico semelhante: baixa letalidade e as metdstases sdo incomuns.
No Brasil, o cincer de pele nio melanoma é o tumor mais prevalente em ambos os
sexos'

Outros fatores de risco abrangem histéria familiar ou pessoal de melanoma,
doengas imunossupressoras, episédios de queimadura solar em mais de um episédio e
sensibilidade da pele ao sol (pele, cabelo e olhos claros sio mais sensiveis a radiagdo
ultravioleta)™

O trabalho dos ACS em Unidades bésicas de satide exp&e o profissional ao
principal fator de risco que é a exposi¢do didria solar, tendo em vista ser um trabalho
de constantes visitas domiciliares semanais.

Nessa pesquisa evidenciou-se que 80% dos ACS realizam visitas mais de 4
vezes na semana, com uma exposi¢io média de mais 4 horas diarias, sendo que dessas
foi superior a 50% os individuos que se expdem entre 10:00 hrs e 14:00 hrs. Dentre os
raios UV existem o UVA, UVB e UVC. A radiagio UVA invade profundamente o
tecido cutineo, sendo a maior responséivel pelo fotoenvelhecimento e pelo cincer de
pele®. J4 a radiagdo UV B é mais forte entre as 10 e as 16 horas, sendo encarregada pela
vermelhidio na pele e queimaduras solares. Os raios UVC sio carcinogénicos™

Devido o aquecimento global e consequente destruicdo da camada de ozdnio, a
um aumento de raios UV B, que s3o intrinsecamente relacionados ao cincer de pele, o
que viabiliza que raios UV C se aproximem mais da atmosfera terrestre. A prevaléncia
dos raios UVA ¢ inerente & camada de ozdnio, dessa forma, gera cincer de pele em
individuos que se expdem cronicamente ao sol, principalmente em horérios de alta
incidéncia™ Assim, a melhor tentativa de diminuir a exposi¢do natural a radiagio
ultravioleta é evitar o sol das 10 as 16 horas, cuja intensidade é elevada™®

Dentre os fatores de risco que estimulam a manifestacio de afeccdes
dermatolégicas pela alta exposicdo solar estdo o tipo de pele e a sua sensibilidade,
classificado como a vulnerabilidade de bronzear ou expor queimaduras solares®.
Analisando os dados da pesquisa, nota-se que mais de 50% dos ACS apresentam a pele
negra, cabelos castanhos e olhos escuros, o que torna-se um fator de protecio.
Geralmente pessoas com pele clara tendem a apresentar queimadura ao invés de

bronzeamento.
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Contudo, o bronzeamento solar significa que ocorreu dano ao DNA do tecido
cutineo™. Nota-se que 71% dos pesquisados relatam ja ter apresentado alguma histéria
de queimadura solar durante a vida. O que somado aos fatores de risco associados da
profissio aumentam ainda mais a ameaca de doengas dermatolégicas.

De acordo com a SBD (Sociedade Brasileira de Dermatologia) o cigarro
diminui a capacidade de renovagio cutinea devido a vasoconstri¢io e da elevagio de
radicais livres. Assim como elementos hidratantes n3o sdo absorvidos em meio a vasos
finos, o acontece também com substincias que auxiliam na recuperacio da pele. Os
radicais livres intensificam o processo de envelhecimento com o chamado dano
oxidativo, influenciando na capacidade de reestruturacio da pele.

Além do envelhecimento,o tabagismo pode desencadear um tipo de cincer de
pele chamado de carcinoma de célula escamosa. Nessa pesquisa apenas 4% afirmam
tal pratica®.

A fotoprotecio é o comportamento mais eficaz na prevencio de doencas
dermatolégicas. A utilizacdo de filtros solares & pele antes da exposicdo é a principal
atitude de protecdo a ser adotada pela populagio®. Das ACS apenas 419% afirmam
utilizar filtro solar com frequéncia, dessas 569 utilizam apenas no verdo. O protetor
solar deve ser de uso didrio, em todas as esta¢Ses do ano, j4 que os raios UV atravessam
as nuvens'.

As recentes evidéncias cientificas afirmar que apenas o uso de filtros solares
com elevado FPS é capaz prevenir diversos acometimentos cutineos como as ceratoses
actinicas (afeccdo de pele consideradas desencadeadora do carcinoma espinocelular), o
carcinoma espinocelular e melanoma. No entanto, atualmente nio hé4 evidéncia que
ratifique o uso isolado de protetor solar com alto FPS para prevenir o carcinoma
basocelular que é o mais prevalente dos cinceres de pele™.

O filtro solar deve ser reaplicado idealmente durante o dia a cada 2 horas®B. Das
ACS pesquisadas, nota-se que apenas 4% aplicam o filtro solar mais 4 vezes ao dia.
Além disso, 689 nio usam outros mecanismos de fotoprotecio. E importante salientar
que apenas o protetor solar é suficiente. E necessario associar a ele estratégias de
fotoprotecio com outros mecanismos como 6culos apropriado, roupas, chapéus,
viseira®.

Quando questionados na pesquisa sobre os marcadores de risco para doencas
dermatoldgicas e presenca de doengas de pele, a maioria dos ACS n3o responderam, as
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manifestacSes citadas foram melasma em face, sardas e pintas que mudaram de
caracteristica. Essa baixa ades3o a esses tépicos do questiondrio pode ser explicada pelo
baixo conhecimento dos ACS acerca das consequéncias da fotoexposi¢do solar, de
modo que 26% relatam desconhecerem seus danos.

O cincer da pele pode se assemelhar a lesdes benignas como pintas e eczemas.
Dessa forma, é essencial conhecer bem a pele para identificar e detectar qualquer
irregularidade ou novo acometimento. E necessério um bom exame clinico realizado
por um médico e confirmar com uma biépsia para diagnosticar o cincer da pele. E
importante estar atento a manchas e pintas irregulares, que mudam suas

caracteristicas'.

CONCLUSAO

A partir dessa primeira anilise de campo, identificou-se uma elevada
fotoexposicdo semanal e didria dos Agentes Comunitirios de Satidde no municipio de
Vassouras - RJ. Além disso, é evidenciado que mais da metade dos ACS pesquisados
nio se protegem de forma adequada da radiacdo solar, expondo-se em horirios com
maior intensidade de raios UV, nio utilizam filtro solar ou outros mecanismos de
protecgao.

A explicacdo desses hébitos vem do baixo conhecimento sobre os danos da
excessiva exposicio solar, o principal deles o Cincer de Pele. E importante ressaltar o
beneficio da preveng¢io primaria que abrange além do uso filtros solares a pratica de
medidas comportamentais didrias como: uso de camisas de manga longa, calcas
compridas, viseiras e chapéu, éculos de sol apropriado, guarda-sol; e além disso evitar
realizar visitas domiciliares entre 10 horas e 16 horas.

Por fim, a prevencio secundiria também é necessiria com consultas ao
dermatologista para identificacdo e diagndstico precoce de lesdes iniciais que possam
ser precursoras de acometimentos malignos e dessa forma preveni-los. Dessa forma,
evidencia-se a importincia de a¢Ges e planos educativos que visem a conscientizacio
dos ACS e da populacio a fim de que todos tenham um maior conhecimento e possam

se proteger.
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