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RESUMO: Os Cirurgides-Dentistas, como a maioria das profissées estdo expostos a diversos
fatores de riscos que podem interferir no seu bem-estar. Para que estes profissionais sejam
poupados desta exposi¢cio inadequada e de outros fatores, é necessiria uma orientagio
ergondmica relacionada a postura e atividades rotineiras nos consultérios, de modo que
identificamos riscos severos a satide destes profissionais. O académico de Odontologia
também estd sujeito a esses fatores e, associado a falta de experiéncia, favorecem a fixagio de
vicios posturais. Esta pesquisa objetivou determinar a prevaléncia de Lesdes por Esforcos
Repetitivos e Doencas Osteomusculares, entre docentes e discentes de um curso de
Odontologia. Foi conduzido um estudo observacional, transversal, de cardter quantitativo. O
estudo foi desenvolvido, em uma Clinica Escola de Odontologia. Foram convidados para a
pesquisa os docentes do curso de Odontologia que desenvolviam atividades nas clinicas
odontoldgicas, e os discentes que estavam matriculados nas disciplinas que envolvam a clinica.
Foi utilizada a Metodologia Ergonémica do Sistema Humano-Tarefa-Maquina (SHTM) de
Moraes e Mont’ Alvio (2010) que é baseada na engenharia de sistemas. Para esta pesquisa
aplicou-se apenas a primeira etapa deste método que é “apreciacio ergondmica”, uma fase
exploratéria que mapeia os problemas relativos a higiene e a seguranca do trabalho e o
Questiondrio Nérdico de Sistemas Osteomusculares. Os resultados demonstraram que do
total de 350 alunos apenas 146 responderam ao questionério havendo uma predominincia do
sexo feminino (74,7%). No perfil dos 27 docentes que responderam o questionirio
sociodemogréifico e nérdico houve uma predominincia do sexo feminino de (66,79%).
Referente a prevaléncia de dor nos dltimos doze meses encontrou-se que “dor em alguma parte
do corpo” acometeu 78,800 dos discentes, principalmente em regido lombar (43,800) e pescogo
(34,9%). Enquanto que de a “dor em alguma parte do corpo”, nos dltimos o7 dias entre os
docentes, foi de 51,9%. Na prevaléncia de dor nos dltimos doze meses dos docentes encontrou-
se que “dor em alguma parte do corpo” foi de 70,49%, principalmente em regiio de ombro
(44,5%). Sobre as caracteristicas da clinica escola os discentes responderam que os ambientes
fisicos e ambientais de trabalho em geral sdo regulares. Os principais problemas relatados
foram o ruido (45,9%), a cadeira odontolégica (41,19%) e os armérios (41,1500). Através das
ferramentas ergondémicas no trabalho, mostrou-se a necessidade de orienta¢des ergondmicas e
preventivas nas atividades dos discentes e docentes, favorecendo aplicabilidade da ergonomia
na prética odontoldgica.
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Dentists, like most professions, are exposed to several risk factors that can
interfere with their well-being. In order for these professionals to be spared this inadequate
exposure and other factors, ergonomic guidance related to posture and routine activities in the
offices is necessary, so that we identify severe risks to the health of these professionals. Dental
students are also subject to these factors and, associated with lack of experience, favor the
establishment of postural defects. This research aimed to determine the prevalence of
Repetitive Strain Injuries and Musculoskeletal Diseases among professors and students of a
Dentistry course. An observational, cross-sectional, quantitative study was conducted. The
study was developed in a Dentistry School Clinic. Professors of the Dentistry course who
developed activities in dental clinics and students who were enrolled in disciplines involving
the clinic were invited to participate in the survey. The Ergonomic Methodology of the
Human-Task-Machine System (SHTM) by Moraes and Mont'Alvio (2010) was used, which
is based on systems engineering. For this research, only the first stage of this method was
applied, which is “ergonomic appreciation”, an exploratory phase that maps the problems
related to hygiene and safety at work and the Nordic Questionnaire of Musculoskeletal
Systems. The results showed that out of a total of 350 students, only 146 answered the
questionnaire, with a predominance of females (74.7%). In the profile of the 27 professors who
answered the sociodemographic and Nordic questionnaire, there was a predominance of
females (66.79%). Regarding the prevalence of pain in the last twelve months, it was found that
“pain in some part of the body” affected 78.80% of the students, mainly in the lumbar region
(43.800) and neck (34.9%). While for “pain in some part of the body”, in the last 07 days among
teachers, it was 51.9%. In the prevalence of pain in the last twelve months of the professors, it
was found that “pain in some part of the body” was 70.4%, mainly in the shoulder region
(44.5%). Regarding the characteristics of the school clinic, the students answered that the
physical and environmental work environments in general are regular. The main problems
reported were noise (45.9%), the dental chair (41.1%) and cabinets (41.1500). Through
ergonomic tools at work, the need for ergonomic and preventive guidelines in the activities of
students and professors was shown, favoring the applicability of ergonomics in dental
practice.

Keywords: Dentistry. READ. WMSD. Teachers. Students. Ergonomics.

INTRODUCAO

Os Distarbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT) ou Lesdes por
Esforco Repetitivo (LER), males tipicos da sociedade moderna, sio definidos como uma
sindrome caracterizada pela ocorréncia de varios sintomas, conforme cita Brasil (2012): “[...]
sintomas osteomusculares concomitantes ou nio, tais como dor, parestesia, sensagio de peso,
fadiga de aparecimento insidioso, geralmente em membros Superiores -MMSS”. Mas
podendo acometer Membros Inferiores -MMII (PINHEIRO; TROCCOLI; CARVALHO,
2002; BRASIL, 2012).

A LER/DORT é uma sindrome relacionada ao trabalho, resultado da sobrecarga e falta
de tempo da recuperacio do sistema osteomuscular, de etiologia multifatorial, com sintomas
diversos e fatores de riscos ocupacionais diversificados (BRASIL, MTE, 2006). Segundo o

DATASUS (2015), a LER/DORT ¢ responsével por 650 dos afastamentos por doengas

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.9.0.06. jun. 2023.
[SSN - 2675 — 3375

2417



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

ocupacionais no Instituto da Previdéncia Social, com custos aos cofres ptiblicos e sendo uma
das causas de absenteismo dos trabalhadores.

Na Odontologia, como em outras profissdes da saide expde os seus profissionais a
diversos fatores de riscos que podem interferir no seu bem-estar. Para que estes profissionais
sejam poupados de uma exposigio inadequada e de outros fatores, é necessiria uma orientagio
ergondmica relacionada a postura e atividades rotineiras nos consultérios, de modo que se
identifique os riscos severos a satide deste profissional. O académico de Odontologia também
estd sujeito a tais riscos, e, associado a sua falta de experiéncia, apresentam maior
vulnerabilidade.

Gandavadi et al., (2007), refere que o Cirurgiio-Dentista (CD) necessita de
concentragido e precisdo, elevando um grau de tensdo muscular, assim desencadeando vérios
distirbios musculoesqueléticos. De acordo com Mello (2006) fatores biomecanicos podem
predispor dores osteomusculares: forca excessiva com as mios, movimentos repetitivos,
posturas incorretas, compressio ou vibracdo e sobrecarga mental. Dessa forma, o trabalho pode
provocar danos severos.

Os riscos acima apontados sdo as principais causas para o desenvolvimento de lesdes
osteomusculares, sendo os principais distdrbios a LER ou DORT. Com associacdo da postura
e movimentos repetitivos no exercicio da Odontologia existem muitos afastamentos
temporérios, estresse e diminuicio no rendimento ou produtividade de trabalhos
(MEDEIRQOS, 2012).

A crescente andlise pelas questes relacionadas com as doengas ocupacionais, levam a
comunidade cientifica a buscar e identificar os nimeros reais de prevaléncia ao redor do
mundo (BRASIL, 2018). Na pratica as teorias demonstram uma multiplicidade das causas
neste problema. Observa que nio se trata apenas na forma com os CD realizam o seu trabalho,
se é ou ndo repetitivo, a questio é mais abrangente, tendo relagio ou n3o com a organizacio
do trabalho, como também a dimensio social e individual (SANTOS, 2013).

Para diminuir o risco de acometimento das doengas profissionais pode-se lancar mio
dos conhecimentos da ergonomia, que segundo Wisner (1995), pode ser considerada como um
conjunto de conhecimentos interdisciplinares que procura melhorar as condic¢ées de trabalho.
Segundo Nunes e Freire (2006), alguns pesquisadores estudando a satde dos CD em diversos
paises concluiram que uma das causas de afastamentos da profissdo é de origem ergondmica,
entre esses paises o Brasil segue este padrio.

Dentre os métodos utilizados para lidar com os problemas musculares, esta a proposta
de Moraes e Mont’Alvio (2010) que propdem uma intervencdo ergondmica, cujo método

levanta questdes sobre o problema até sua solucdo, mediante anélise do Sistema Humano-
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Tarefa-Maquina (SHTM). Esta abordagem identifica as necessidades dos profissionais da
Odontologia no exercicio de suas atividades, pois sempre estardo expostos aos riscos
. ., .. N . ~
ergondmicos, que hoje é a principal causa para a ocorréncia do desenvolvimento de lesGes
osteomusculares. Com associacdo da postura e movimentos repetitivos no exercicio da
Odontologia, existe muitos afastamentos tempordrios, estresse e diminui¢do no rendimento
ou produtividade de trabalhos. Ou seja, o absenteismo, aliado aos grandes prejuizos a satide
dos profissionais sdo aspectos que merecem a aten¢io de estudos que contribuam com a
melhoria das condi¢cdes do SHTM na Odontologia.

Objetivando diminuir os riscos ergondmicos, junto a atividade da Odontologia, faz-se
necesséario um estudo que busque identificar as principais inconsisténcias ergondmicas ligadas
aos profissionais que atuam nas atividades diretas ou indiretas relacionadas 8 Odontologia e a
prevaléncia de LER/DORT entre os docentes e discentes. Espera-se que esta abordagem traga
uma melhor relacdo entre o ambiente de trabalho, as tarefas e o ser humano, permitindo fazer
inferéncias acerca das possibilidades de melhorias nestes ambientes, de modo que o

conhecimento consiga produzir importantes contribui¢des para a prética.

METODOS

Trata-se de um estudo observacional analitico, transversal, de cariter quantitativo. O
estudo foi desenvolvido em um Centro Universitario, na Clinica Escola de Odontologia. Este
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da do Centro Universitario CESMAC,
e seguiu todas as regulamenta¢des nacionais e internacionais, com ntmero parecer de
aprovagao: 5.034.848.

Foram convidados para a pesquisa os docentes do curso de Odontologia que
desenvolvem atividades nas clinicas odontolégicas, bem como os discentes que estio
matriculados nas disciplinas que envolviam a clinica. No ano letivo de 2022.1 foram
selecionados 32 professores que atuavam em clinicas, do 42 ao 102 periodo do curso, dentre duas
clinicas existentes na institui¢do. O célculo amostral para a populacdo dos 350 alunos foi feito
utilizando-se como prevaléncia esperada de DORT de 829, baseado no estudo Santos et al.,
(2018). Utilizou-se um erro amostral de 596 e nivel de confianca de 95%. O valor estimado da

amostra foi de 138. A férmula do cdlculo amostral esta descrita abaixo:
n=NxZ*xpx(p)/Z*xpx(p)+e2xN-1

Onde, n: amostra calculada, N: populacio, Z: varidvel normal, p: real probabilidade do

evento, e: erro amostral.
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A amostragem para escolha dos 138 alunos foi probabilistica do tipo proporcional. 138
representa 39,42%. Este valor foi utilizado para o célculo proporcional dentre os diversos
periodos cursados pelos alunos.

Neste estudo utilizamos também a Metodologia Ergondémica do Sistema Humano-
Tarefa-Maquina (SHTM) de Moraes e Mont’lvio (2010) que é baseada na engenharia de
sistemas. A metodologia permite a identificagio dos problemas ergondmicos, sistematizacio
do sisterna humano-tarefa-maquina, diagndstico da situagio, avaliagio dos custos humanos e
projetos ergondmicos. Para este estudo utilizou-se apenas a primeira etapa do método, que
corresponde a Apreciagdo ergondmica. Esta é uma fase exploratéria que mapeia os problemas
relativos a higiene e a seguranca do trabalho. Foi realizada uma visita a clinica escola de
Odontologia e foi observado o local de trabalho, sua localizag¢do, ambiente fisico, tamanho da
sala, disposicdo dos equipamentos, postura dos docentes/discentes e se existe alguém para
auxiliar no atendimento. Nesta visita foi aplicado um questiondrio sociodemogrifico e o
Questionério Nérdico de Sistemas Osteomusculares.

A varidvel dependente em anilise foi a presenga de LER/DORT dentre a amostra de
discentes e docentes. Os fatores independentes em anéilise foram os sociodemograficos;
relacionados a limitagdo fisica; relacionados & pratica de atividades fisicas e relacionados ao
local de trabalho. Inicialmente foi realizado a regressdo biniria de Poisson, seguida da
regressio multipla de Poisson (para associagdes com p < 0,25). A construgio do modelo final
observou o melhor ajuste para explicacdo do desfecho. O medidor de associacdo serd a Razio
de Prevaléncia (RP), estimada com o respectivo Intervalo de Confianga de 95%. Em todas as
anélises foi adotado o nivel de significincia de 50%. Foram utilizados os aplicativos SPSS

(versdo 20.0) e o Microsoft Excel (2016).

RESULTADOS

De acordo com o questionédrio nérdico foi identificado as prevaléncias de
comprometimento osteomuscular (dores, incdmodos ou desconfortos) para os tltimos
12 meses, além da ocorréncia de discentes que precisaram deixar de trabalhar/estudar
devido aos problemas osteomusculares.

Nos tltimos 12 meses a prevaléncia de dor em alguma parte do corpo foi de
78,806 para os discentes. Houve destaque maior para as dores em regido lombar (43,8%)
e pescoco (34,99%). A tabela 1 abaixo detalha as prevaléncias de dor para os tdltimos 12

meses.
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Tabela 1. Distribui¢do das prevaléncias de comprometimento osteomuscular nos tltimos 12 meses dentre os
discentes. N = 146.

N Percentual (o0)

Total 146 100,0
Dor Osteomuscular em alguma parte do corpo?

sim 15 78,8

nio 31 21,2
Dor no Pescogo?

sim 5L 34,9

nao 95 65,1
Dor nos Ombros?

sim 39 26,7

nio 107 73,3
Dor nos Cotovelos?

sim 19 13,0

nio 127 87,0
Dor nos punhos/mios?

sim 39 26,7

nao 107 73,3
Dor na Coluna Dorsal?

sim 23 15,8

nio 123 84,2 ﬂ
Dor na Coluna Lombar?

sim 64 43,8

nio 82 56,2
Dor no Quadril ou Coxas?

sim 5 3,4

nio 141 96,6
Dor nos Joelhos?

sim 25 17,1

nao 121 82,9
Dor nos Tornozelos ou Pés?

sim 16 11,0

nio 130 89,0

Fonte: Elaboracio Prépria (2023).
Apenas 13% dos discentes afirmaram que deixaram de realizar suas atividades
de estigio nos tltimos 12 meses devido algum tipo de problema. A regiio que mais
causou absenteismo devido a dor foi a regido lombar da coluna, conforme tabela 2

exibida abaixo.
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Tabela 2. Distribuicdo dos discentes que deixaram de trabalhar devido algum problema no corpo. N =

146.
N Percentual (o)

Total 146 100,0
Deixou de trabalhar devido alguma dor no corpo?

sim 19 13,0

nio 127 87,0
Deixou de trabalhar devido a dor no Pescogo?

sim ] 3,4

nio 141 96,6
Deixou de trabalhar devido a dornos Ombros?

sim 1 0,7

nio 145 99,3
Deixou de trabalhar devido a dor nos Cotovelos?

sim 1 0,7

ndo 145 99,3
Deixou de trabalhar devido a dor na Coluna Dorsal?

sim S 3,4

nio 141 96,6
Deixou de trabalhar devido a dor na Coluna Lombar?

sim 9 6,2

nio 137 93,8
Deixou de trabalhar devido a dor no Quadril ou Coxas?

sim 4 2,7

nio 142 97,3
Deixou de trabalhar devido a dor nos Joelhos?

sim 8 5,5

nio 138 94,5
Deixou de trabalhar devido a dor nos Tornozelos ou Pés?

sim 3 2,1

ndo 143 97,9

Fonte: Elaboragio Prépria (2023).

A varidvel presenga/auséncia de LER/DORT foi tida como dependente, sendo feito o
cruzamento com dos demais fatores independentes que foram as condi¢ées sociodemogrificas,
condi¢des de satide, hébitos nocivos, pritica de exercicios fisicos e caracteristicas da clinica
odontolégica. Inicialmente foi desenvolvido o modelo de regressio logistica binario, seguido
da construcdo e modelagem de um modelo com multiplas varidveis.

Na tabela abaixo temos a regressdo logistica para a varidvel dependente LER/DORT

nos tltimos o7 dias comparando com os fatores independentes que preencheram aos pré-

. ~ feps
requisitos da regressdo logistica.
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Tabela 3. Regressio logistica biniria da presenca de LER/DORT nos tltimos o7 dias dentre os
fatores sociodemogréficos e relacionados a satde.

LER/DORT nos tiltimos o7 dias

Presenca Auséncia Total p OR (95%IC)
TOTAL
Sexo
Masculino 28 (75,7) 9 (24,3) 37 (100,0) 0,49 1,35 (0,57-3,17)
Feminino 76 (69,7) 33 (30,3) 109 (100,0) Tref
Idade
<23 anos 61 (72,6) 23 (27,4) 84 (100,0) 0,66 1,17 (0,56-2,41)
> 23 anos 43 (69,4) 19 (30,6) 62 (100,0) Tref
Hébito Nocivo
Alcool/Fumo 36 (81,8) 8 (18,2) 44 (100,0) 0,06 2,25 (0,94-5,36)
NDR 68 (66,7) 34 (33,3) 102 (100,0) Lref
Exercicio Fisico
Sim 73 (69,5) 32 (30,5) 105 (100,0) 0,34 0,66 (0,28-1,55)
Nio 31 (77,5) 9 (22,5) 40 (100,0) -

Fonte: Elaboragio Prépria (2023)

Das caracteristicas que representam potencial risco aos discentes na clinica odontolégica, eles
responderam principalmente que as condicdes fisicas e de estrutura ambiental de trabalho, em geral, sdo
regulares. Alguns itens obtiveram como principal resposta a categoria “Bom”, conforme tabela 4 abaixo.

Tabela 4. Descrigio das caracteristicas fisicas da clinica escola de Odontologia dentre os discentes. N = 146

Muito Bom Regular Ruim Muito NDR Total

Bom Ruim

n (o) n (o0) n (o0) n (o0) n (o0) n (o0) N (o0)
[luminacio 15 (10,3) 61 (41,8) 56 (38,4) 11 (7,5) 2 (1,4) 1 (0,7) 146 (100,0)
Ruido 6 (4,1) 33 (22,6) 67 (45,9) 34 (233) 5(3,4) 1(0,7) 146 (100,0)
Temperatura 12 (8,2) 46 (31,5) 65 (44,5) 19 (13,0) 3 (2,1) 1 (0,7) 146 (100,0)
Cadeira Odontolégica 7 (4,8) 52 (35,6) 60 (41,1) 21 (14,4) 5 (3,4) 1 (0,7) 146 (100,0)
Mocho 7 (4,8) s1(34,9) 54 (37,0) 26 (17,8) 6 (4,1) 1 (0,7) 146 (100,0)
Caneta de Alta 34 (233) 69 (47,3) 32 (21,9) 8 (5,5) 2 (1,4) 1(0,7) 146 (100,0)
Unidade Auxiliar 14 (9,6) 58 (39,7) 47 (32,2) 24 (16,4) 2 (1,4) 1 (0,7) 146 (100,0)
Refletor 5 (3,4) 46 31,5) 56 (38,4) 34 (233) 4(2,7) 1(0,7) 146 (100,0)
Mesa Clinica 12 (8,2) 43 (29,5) 52 (35,6) 29 (19,9) 9 (6,2) 1 (0,7) 146 (100,0)
Armarios 11 (7,5) 42 (28,8) 60 (41,1) 28 (19,2) 4 (2,7) 1 (0,7) 146 (100,0)
Compressor 9 (6,2) st (34,9) 47 (32,2) 29 (19,9) 9 (6,2) 1(0,7) 146 (100,0)

NDR-= Nio Desejou Responder.
Fonte: Elaboracio Prépria (2023).

Segundo Garbin et.al (2007), nos ambientes odontolégicos o profissional deve manter
uma boa iluminac3o, com isso diminuird a fadiga e deficiéncia visual que possa acontecer com
o passar do tempo. Na pritica odontolégica, o ambiente fisico de trabalho como iluminacio,
temperatura, ruido e cores, aliado as caracteristicas ergondmicas dos equipamentos, permitira

ao profissional uma produtividade cada vez maior.
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Lacerda (2002), diz que também podem existir alteragdes auditivas, pois durante a
rotina passa muito tempo exposto a ruidos de diversas intensidades. Entre esses ruidos os que
mais incomodam os CDs estio os compressores, sugadores de saliva, além do som do ambiente
externo, onde ocasionada até 609% da produtividade (LACERDA, 2002).

O discente e docente de odontologia vem sobrecarregando suas estruturas do esqueleto
axial e apendicular por movimentos repetitivos e carga excessiva. De acordo com o
questionério ndrdico foi identificado as prevaléncias de comprometimento osteomuscular
(dores, incdémodos ou desconfortos) para os tltimos 7 dias e para os tGltimos 12 meses, além da
ocorréncia de docentes que precisaram deixar de trabalhar/estudar devido aos problemas
osteomusculares.

A prevaléncia de dor em alguma parte do corpo nos tltimos o7 dias entre os docentes
foi de 51,9%. Isoladamente, a regido do pescogo foi a principal regido referida, com 25,9% de
acometimento. A tabela 5 abaixo detalha os resultados.

Tabela 5. Distribuigdo das prevaléncias de comprometimento osteomuscular nos tltimos 7 dias dentre
os docentes. N = 27

N Percentual (o)

Total 27 100,0
Dor Osteomuscular em alguma parte do corpo?

sim 13 51,9

nio 14 48,1
Dor no Pescogo?

sim 7 25,9

nio 20 74,1
Dor nos Ombros?

sim S 18,1

nio 22 81,5
Dor nos Cotovelos?

sim 2 7,4

nio 25 92,6
Dor nos punhos/maos?

sim 5 18,1

nao 22 81,5
Dor na Coluna Dorsal?

sim 4 14,8

nio 23 85,2
Dor na Coluna Lombar?

sim 6 22,2

nio 21 77,8
Dor no Quadril ou Coxas?

sim 1 3,7

nio 26 96,3
Dor nos Joelhos?

sim o 0,0

nao 27 100,0
Dor nos Tornozelos ou Pés?

sim 2 18,1

nio 25 81,5

Fonte: Elaboragio Prépria (2023)
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A prevaléncia de dor nos tltimos 12 meses foi 70,4%. Destaque para a regido dos ombros
que foi a principal regido anatdmica referida pelos docentes, com 44,5%. A tabela 6 abaixo
detalha esses resultados.

Tabela 6. Distribuicdo das prevaléncias de comprometimento osteomuscular nos iltimos 12 meses dentre os
docentes. N = 27.

N Percentual (o)

Total 27 100,0
Dor Osteomuscular em alguma parte do corpo?

sim 19 70,4

nao 8 29,6
Dor no Pescogo?

sim 10 37,0

nio 17 63,0
Dor nos Ombros?

sim 12 44,5

ndo 15 55,5
Dor nos Cotovelos?

sim 03 11,1

nio 24 88,9
Dor nos punhos/mios?

sim 06 22,2

nio 21 77,8
Dor na Coluna Dorsal?

sim 03 11,1

nao 24 88,9
Dor na Coluna Lombar?

sim 09 33,3

nio 18 66,7
Dor no Quadril ou Coxas?

sim 03 11,1

nio 24 88,9
Dor nos Joelhos?

sim 03 11,1

nio 24 88,9
Dor nos Tornozelos ou Pés?

sim 02 7,4

nio 25 92,6

Fonte: Elaboracio Prépria (2023).

As varidveis elegiveis para a andlise inferencial dos docentes foram sexo, anos de
formado, tempo de trabalho na institui¢do e carga-horiria semanal. As tabelas abaixo
detalham a anélise. Ndo houve associagdo entre a presenca de LER/DORT de acordo

com os fatores independentes.
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Tabela 7. Anilise inferencial da presenca de LER/DORT nos tltimos o7 dias dentre os docentes

Presenca n Auséncia Total p

(°/o) n (0/0) N (0/0)
TOTAL 14 (51,9) 13 (48,1) 27 (100,0)
Sexo 1,00%
Masculino 5 (55,6) 4 (44,4) 9 (100,0)
Feminino 9 (50,0) 9 (50,0) 18 (100,0)
Idade 0,59%%
Meédia (DP) 43 (9,3) 41,3 (6,4) - -
Anos de Formado 0,48%%
Média (DP) 20,1 (8,7) 17,9 (6,8) - -
Tempo na Institui¢io 0,84
Média (DP) 10,5 (6,2) 1,0 (8,4) - -
Carga Hor4ria Semanal 0,56%%%
Média (DP) 28,2 (12,2) 24,3 (15,8) - -

DP= desvio-padrio.

*Teste Exato de Fisher.
**Teste T de Student.
***Teste U de Mann-Whitney.

Fonte: Elaboragio Prépria (2023)

Tabela 8. Analise inferencial da presenga de LER/DOR nos tltimos 12 meses dentre os docentes

Presenca n Auséncia Total p

(%) n (%) N (o)
TOTAL 14 (51,9) 13 (48,1) 27 (100,0)
Sexo 1,00%
Masculino 6 (66,7) 3(33,3) 9 (100,0)
Feminino 13 (72,2) 5 (27,8) 18 (100,0)
Idade 0,42%%
Média (DP) 43,0 (8,7) 40,2 (5,7) - -
Anos de Formado 0,34%%
Média (DP) 20,0 (8,5) 16,8 (5,3) - -
Tempo na Instituigido 0,29
Média (DP) 11,7 (7)1) 8,5 (7’3) - -
Carga Horéria Semanal 0,59%%%
Média (DP) 25,3 (13,7) 28,5 (14,8) - -

DP= desvio-padrio.

*Teste Exato de Fisher.
**Teste T de Student.
**¥*Teste U de Mann-Whitney.

Fonte: Elaboragio Prépria (2023)
A maioria dos docentes possuem muitos anos de experiéncia na profissdo, sendo
formados em média a 19,1 anos (¢7,7). Com relagdo ao tempo na atual instituicdo de ensino

superior, média foi de 10,7 anos. 92,69 dos docentes possuem jornada dupla.

A média de carga horédria em trabalho clinico semanal pelos docentes foi em média

26,3 anos. 81,5% dos docentes possuem outra atividade laboral além do trabalho na instituigdo.

Apenas 3 docentes (11,19%) necessitaram de afastamento ao trabalho nos tltimos 12

meses e 74,1% dos docentes realizam regularmente alguma atividade fisica.
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DISCUSSAO

Segundo Thornton et. al (2008), cerca de 75% dos profissionais de Odontologia tém o
risco para o desenvolvimento de LER/DORT. Os sintomas podem ocorrer ainda no periodo
da formagdo académica e seguir sua vida profissional, caso nio seja implementada medidas de
prevencgao.

Nos Estados Unidos, desde 1995, estio presente nos curriculos de Odontologia,
treinamento de postura durante o trabalho (CORROCHER et al, 2004)..

No perfil sociodemogrifico dos discentes que no total sio 350 alunos, apenas 146
responderam ao questiondrio. Apresenta uma predominincia do sexo feminino (74,79%).
Assim como mostra em viarios estudos. (FERNANDES et al, 2021).

Dados do Satde Brasil (2018) apontaram que essas sindromes sio as que mais
acometem os trabalhadores brasileiros.

O estudo, que analisou informacdes entre 2007 e 2016, apontou o crescimento de 184%
de trabalhadores atingidos pela doenga, principalmente mulheres, de 40 a 45 anos. Os dados
indicavam ainda um crescimento da doenca nos anos seguintes. Segundo a Secretaria Especial
de Previdéncia e Trabalho, em 2019, quase 39 mil trabalhadores foram afastados das suas
funcdes por conta das doengas.

Na prevaléncia de dor nos dltimos doze meses, houve em alguma parte do corpo
(78,8%), principalmente em regido lombar (43,8%) e pescoco (34,9%). Este resultado vem
corroborar com outros estudos da literatura (FERNANDES et al, 2021).

Estudos realizados por Mellies et al. (2004), avaliou dores musculoesqueléticos em
discentes de odontologia e psicologia italianos e libaneses, onde verificou que os alunos da
odontologia apresentavam mais dor lombar que a de psicologia, ambos os paises, os sintomas
foram semelhantes.

As dores no pescoco, costa e ombros, é associada ao trabalho dos cirurgides dentistas
tem dado énfase aos profissionais da ergonomia, devido adotarem posturas errdneas e a
interacdo de diferentes instrumentos de trabalho. As necessidades dos cirurgides dentistas de
realizar movimentos rotacionais de tronco repetidas vezes ao longo do dia, traz grandes
problemas na coluna cervical, tordcica e lombar (URIARTE NETO, 2005).

Apenas 13% dos discentes deixaram de trabalhar no periodo de 12 meses.Em relagio a
atividade fisica 71, 9% dos discentes praticam algum tipo de exercicios, mostrando que a dor
lombar é devido & m4 postura.

Sobre as caracteristicas da clinica escola os discentes responderam em relagdo ao
ambiente fisico e ambiental ao trabalho em geral sdo regulares. Chamando a atengio ao ruido
(45,9%), cadeira (41,1%) e aos armdérios (41,15%). Segundo Garbin (2007), os ambientes
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odontolégicos devem apresentar uma boa iluminagdo. Lacerda (2002), diz que pode existir
alteracdes auditivas, pois passa muito tempo exposto a ruidos de vérias intensidades.

No perfil sociodemogrifico dos 27 docentes que responderam os questiondrios
sociodemogréfico e nérdico existe uma predominincia do sexo feminino de (66, 7%),
corroborando com o trabalho de Paranhos et. al. (2009), que salienta o aumento do sexo
feminino na docéncia. Na prevaléncia de dor nos tltimos 07 dias foi de 51,99%, sendo o pescoco
a regiio mais afetada (25,990). Em relacdo prevaléncia de dor dos tltimos 12 meses foi de 70,49%,
sendo a regido do ombro a mais acometida (44,5%).

Segundo estudos de Pereira, et. al (2011), cerca de 58,97% apresentaram alguma dor no
pescogo, seguido de 53,85% e 64,1000 com dor no ombro direito e esquerdo, respectivamente.
Nos tltimos 12 meses a prevaléncia de afastamento ao trabalho foi baixa, apenas 02 docentes
(7,4%) necessitou se afastar das atividades laborais, devido a LER/DORT em regido de
pescogo.

As demais regides anatdmicas n3o foram afetadas, em relacdo a jornada dupla 92,60
dos docentes trabalham em dois ou mais empregos. Silva, et. al (2013), descreve que aspectos
ocupacionais, obteve-se um tempo médio de atuagio profissional de 13,9 anos, com jornada
média de trabalho de 41 horas semanais, atendendo mais de 14 pacientes/dia (75%).

Segundo Fernandes et al. (2021), a presenca de sintomas musculoesquelética em CD ¢
a soma da m4 postura, seguidas de posi¢des desconfortiveis, mantendo membros superiores,
troco rotacionado e cabeca flexionada. Estas posi¢des exigem muito da musculatura cervical
com isso verificando os principais resultados da prevaléncia de dor em docentes nesta pesquisa.

Por isso a importincia de uma implementa¢io de programa de educagio permanente

em satde nas clinicas odontolégicas.

CONSIDERAGOES FINAIS

Virios estudos cientificos nos mostram que existe um corpo mal adaptado para o
ambiente de trabalho, sendo o trabalho estd ligado a produtividade. Estes fatores se encontram
na classe dos discentes e docentes de odontologia.

Com base nos estudos apresentados observamos a predominincia do sexo feminino,
quanto nos discentes e docentes. Que a prevaléncia de dor entre as duas categorias permanece
em regido lombar e pescoco.

As caracteristicas da clinica escola para os discentes sio regulares e chamando a
atengdo para iluminacio e ruidos.

Outros trabalhos devem ser desenvolvidos para observar estes alunos ao longo de suas

atividades académicas e tentar fazer uma comparacio nas suas especialidades da odontologia.
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E proporcionar aos discentes durante sua permanéncia no curso acdes educativas para

consolidar priticas odontolédgicas conscientes dos riscos ergondmicos e preveni-los.
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