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RESUMO: Educacdo financeira e finangas pessoais esta se tornando cada vez mais importante na vida
das pessoas, cada vez mais imprescindivel na vida das pessoas e ainda assim grande parte da populagio
nio detém os conhecimentos necessdrios para colocd-lo em prética ou quando tem ndo utilizam na
gestdo financeira pessoal. Com isso, o objetivo desta pesquisa é verificar o planejamento financeiro
pessoal dos alunos do curso de Administragio de uma Institui¢io de Ensino Superior, na cidade de
Palmas-TO. Assim, o método deste estudo é dedutivo, em relagio aos objetivos é descritivo e quanto a
abordagem é qualiquantitativo. A coleta dos dados ocorreu por meio de questionario, com perguntas
fechadas, elaboradas a partir dos critérios apresentados no relatério ENEF 2005, aplicado aos
académicos. Baseando-se nos dados obtidos por meio do questionério aplicado aos académicos conclui-
se que é de suma importéncia realizar o controle de gastos mensais e planejamento financeiro pessoal,
por meio de ferramentas de controle de despesas.

Palavras-chave: Educagio financeira. Financas Pessoais. Planejamento Financeiro.

ABSTRACT: Financial education and personal finance is becoming increasingly important in people's
lives, increasingly essential in people's lives and yet a large part of the population does not have the
necessary knowledge to put it into practice or when they do, they do not use it in management personal
financial. With this, the objective of this research is to verify the personal financial planning of the
students of the Administration course of a Higher Education Institution, in the city of Palmas-TO.
Thus, the method of this study is deductive, in relation to the objectives it is descriptive and the
approach is qualitative and quantitative. Data collection took place through a questionnaire, with closed
questions, elaborated from the criteria presented in the ENEF 2005 report, applied to academics. Based
on the data obtained through the questionnaire applied to the academics, it is concluded that it is
extremely important to control monthly expenses and personal financial planning, through expense
control tools.

Keywords: Financial Education. Personal Finance. Financial Planning.
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RESUMEN: La educacién financiera y las finanzas personales es cada vez mds importante en la vida
de las personas, cada vez mds imprescindible en la vida de las personas y sin embargo una gran parte de
la poblacién no tiene los conocimientos necesarios para ponerla en prictica o cuando los tiene no los
utiliza en la gestién personal. financiero. Con eso, el objetivo de esta investigacién es verificar la
planificacién financiera personal de los estudiantes del curso de Administracién de una Institucién de
Educacién Superior, en la ciudad de Palmas-TO. Asi, el método de este estudio es deductivo, en relacién
a los objetivos es descriptivo y el enfoque es cualitativo y cuantitativo. La recoleccién de datos ocurrié
a través de un cuestionario, con preguntas cerradas, elaborado a partir de los criterios presentados en el
informe ENEF 2005, aplicado a académicos. En base a los datos obtenidos a través del cuestionario
aplicado a los académicos, se concluye que es de suma importancia el control de los gastos mensuales y
la planificacién financiera personal, a través de herramientas de control de gastos.

Palabras llave: Educacién Financiera. Finanzas Personales. Planificacién Financiera.
INTRODUCAO

Entender a educagdo financeira como um fator hd muito discutido no meio académico
é uma forma de mudar o cenirio financeiro das familias brasileiras.

Segundo a Organizagdo para a Cooperacdo e Desenvolvimento Econdémico (OCDE,
2005), a educagdo financeira é o processo pelo qual os individuos e as sociedades melhoram sua
compreensio dos conceitos e produtos financeiros para que possam desenvolver os valores
necessarios por meio da informagio, educacdo e treinamento. instru¢des e as habilidades para
estar ciente das oportunidades e riscos que vém com eles e, entdo, ser capaz de fazer escolhas
informadas, saber onde procurar ajuda e realizar outras atividades que melhorem o bem-estar.

Dessa forma, podem contribuir de forma mais permanente para a formagio de
individuos e sociedades responsdveis e orientados para o futuro.

Assim, podem contribuir de modo mais consistente para a formagio de individuos e
sociedades responsaveis, comprometidos com o futuro.

Educacdo financeira sempre foi importante aos consumidores, para auxilid-los a orcar e
gerir a sua renda, a poupar e investir, e a evitar que se tornem vitimas de fraudes.

No entanto, sua crescente relevincia nos tltimos anos vem ocorrendo em decorréncia
do desenvolvimento dos mercados financeiros, e das mudangas demogréficas, econdmicas e
politicas, o aumento da sua importincia nos dltimos anos deve-se ao desenvolvimento dos
mercados financeiros e também is alteracdes demograficas, econdmicas e politicas. (OCDE,
2005)

As taxas de juros sdo altas e significativas e vém caindo lentamente no Brasil. Os
recursos que ajudam a melhorar esses indicadores sdo a Estratégia Nacional de Educacdo
Econémica - ENEF (2020), que vem sendo desenvolvida desde 2013 com a participagdo de

autoridades governamentais e membros da sociedade civil, e para isso, atividades voltadas para
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o beneficio da sociedade foram integradas.
Este trabalho tem por objetivo verificar o planejamento financeiro pessoal dos alunos

do curso de Administragio de uma Institui¢io de Ensino Superior, na cidade de Palmas-TO.

METODOS

As coletas de dados foram obtidas 49 alunos matriculados, é caracterizada como
quantitativa e qualitativa, cabendo ao pesquisador analisar os dados coletados neste tipo de
pesquisa. E caracteristico coletar e interpretar as respostas subjetivas dos entrevistados, e
através de estudos bibliogrificos e com base no relatério da Estratégia Nacional de Educacao
Econémica ENEF (2020) sdo apresentadas algumas solucdes financeiras para melhorar a
qualidade de vida das pessoas.

A pesquisa descritiva se concentra em descrever pesquisas ou informacdes j4 existentes
por meio de pesquisa bibliogrifica. O estudo é descritivo, quando é necessario explicar o
mdaximo possivel um tema ji conhecido. Nesse caso, o pesquisador faz uma revisio tedrica
relacionada ao seu objeto de pesquisa, na qual analisa e compara as informacdes obtidas no
questiondrio e o material de estudo.

A pesquisa bibliogréfica consiste na coleta de informacdes de textos, livros, artigos e
outros materiais cientificos. Essas informacdes sdo utilizadas na pesquisa na forma de citages
e referéncias e sio a base para o desenvolvimento do objeto de pesquisa. Em termos de
procedimentos técnicos, a pesquisa bibliogrifica é uma das mais comuns e é considerada
obrigatéria em quase todas as formas de pesquisa.

As coletas dos dados foram obtidos com base em um questionario no qual o pablico alvo
foram académicos do 72 e 82 periodo do curso de administracio de uma Instituicdo de Ensino
Superior de Palmas-TO, onde foi possivel disponibilizar o questiondrio utilizando uma
plataforma digital para aplicacio do questionario e apuragio dos dados para que o pesquisador
faca a anélise e transforme dados em informacdes.

O método é dedutivo pois sdo processos de anélise de informag¢des que utilizam o
raciocinio légico para chegar a conclusio sobre determinado assunto, nesse processo o
raciocinio dedutivo apresenta a conclusio que deve ser verdadeira se todas as premissas
também forem verdadeiras e a estrutura do pensamento légico for respeitada.

Em termos de objetivos, esta pesquisa é descritiva porque visa descrever pesquisas ou
conhecimentos j4 existentes por meio da literatura existente. Uma pesquisa é descritiva quando

o objetivo é verificar o planejamento financeiro pessoal dos alunos do curso de Administragio
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de uma Institui¢do de Ensino Superior, na cidade de Palmas-TO.

Em relacdo a4 abordagem caracterizada como quantitativa e qualitativa neste estudo, o
pesquisador é responsivel por analisar os dados coletados durante este tipo de pesquisa.
Caracteriza-se por coletar e interpretar as respostas subjetivas dos entrevistados por meio de
uma pesquisa com perguntas fechadas e analisar os resultados obtidos com base no relatério da
Estratégia Nacional de Educacio Econdmica ENEF (2020) apresentando solucdes financeiras

para melhorar a vida econdémica.

REFERENCIAL TEORICO

Segundo Guindani, Martins e Cruz (2008), “a educagio financeira consiste em igualar
receitas e despesas para que o saldo seja positivo”. Os autores relatam que a grande maioria das
pessoas gasta mais do que pode usando empréstimos, financiamentos e abuso de cartio de
crédito. Entdo o segredo é organizar seus gastos e despesas, para promover ao méximo uma
satde financeira ideal, como sabemos com o béisico do dia a dia, como alimentacio,
combustivel, etc.

Alguns exemplos da defini¢io de educacdo financeira segundo alguns autores:

Segundo Teixeira e outros (2010, p. 27), “A educacio financeira é a arte de
aplicar os principios e conceitos de financas A tomada de decisdes financeiras
pessoais”. Ou seja, o bom senso e o equilibrio na hora de tomar decisdes sdo
fundamentais para o bem-estar financeiro, ndo é errado ter dividas, mas para
reduzi-las vocé deve primeiro ter certeza de que podera paga-las no futuro.

Peter e Palmeira (2013, p. 03) “Educagio econdémica é a capacidade de entender economia
e questdes relacionadas. Especificamente, refere-se a4 capacidade de uma pessoa fazer
julgamentos informados e tomar decisdes efetivas sobre o uso e gestdo de seu dinheiro.

As finangas pessoais, conforme descritas pelos autores acima, sdo essenciais para o
gerenciamento das receitas e despesas pessoais e/ou familiares. Se esse ajuste ndo for feito e as
despesas comecarem a superar as receitas, os efeitos nos relacionamentos e na qualidade de vida
das pessoas criardo situagdes desconfortiveis.

Guindani, Martins, Cruz (2008) corroboram essa afirmagio e defendem que uma das
formas de resolver os problemas financeiros causados por eles é nio saber usar o dinheiro
adequadamente.

Na mesma linha de pensamento, algumas das iniciativas propostas pelos autores, ou
seja, usando uma ferramenta de planejamento financeiro, devem ser feitas inicialmente para

resolver este problema.
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Paiva, Rodrigo (2022) apresenta uma técnica baseada no modelo SWOT de
planejamento financeiro pessoal, onde a ferramenta pode ser utilizada para mapear aspectos
internos e externos que afetam a gestio de recursos.

Além disso, segundo o autor, a educagio financeira consiste no planejamento
financeiro, que orienta no controle das compras por impulso, avaliagio da real necessidade de
compra, custos financeiros, andlise precisa dos custos financeiros operacionais, avaliagio das
vantagens e desvantagens dos empréstimos/financiamentos e prepara. planejamento

financeiro pessoal utilizando ferramentas de anilise de gestdo financeira.

Figura 1 - Técnica para o Planejamento Financeiro Pessoal

Ter
consciéncia de

Anilise de Estabelecer a Metas de: 10 Planejamento
anual, com

. visao de longo
oportunidades 8 anos; 05 anos ..
revisao semestral

e ameacas prazo (onde e 01ano :
se quer chegar) ou trimestral

suas forcas
e fraquezas

Fonte: Paiva, Rodrigo (2022)

Como o autor utiliza a ferramenta de andlise SWOT como base para o planejamento
financeiro pessoal, é necessdrio explicar cada ponto e o que significa. A consciéncia dos pontos
fortes e fracos é necesséria para analisar o ambiente interno, os aspectos internos da vida, um
exemplo de ponto forte seria o controle de custos e um ponto fraco, por exemplo, ndo conseguir
pagar todos os custos dentro de um determinado prazo. Faga uma anélise de oportunidades e
ameacas, bem como uma anélise do ambiente externo, ou seja, o que esté fora de controle, como
a inflacdo, a crise da pandemia, o crescimento do délar, as politicas publicas. Porém, segundo o
autor, ao criar uma visio de longo prazo (onde se deseja chegar), é preciso primeiro definir um
objetivo especifico e claro. O planejamento requer o estabelecimento de metas de longo prazo
(10 anos), médio prazo (5 anos) e curto prazo, que geralmente duram menos de um ano, a fim
de planejar e saber quais agdes tomar para atingir tal objetivo. meta Planejamento anual,
semestral ou trimestral: para isso, o fluxo de caixa, ou seja, a distribui¢do das receitas e despesas
mensais da familia, deve ser realizada. Idealmente, haverd acompanhamento mensal para que
vocé possa planejar anualmente. Vocé deve agrupar todas as receitas, como salério, trabalho
profissional, venda de iméveis e despesas como acomodagio, alimentacio etc. O segredo aqui

é quanto mais detalhado e sem esquecer de nada, melhor. Esses argumentos mostram que o
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planejamento financeiro tem se mostrado um dos primeiros pontos a serem observados para
melhorar a gestdo dos recursos financeiros.

O Comité Nacional de Educagio Econémica (CONEF) foi criado para desenvolver
recursos para apoiar a educacio econdmica no Brasil. E uma organizacio focada em direcionar,
monitorar e promover o relatério da Estratégia Nacional de Educac¢io Econémica ENEF (2020),
que é composta por sete drgios governamentais e comunidades e quatro organizacdes nio
governamentais.

Segundo o relatério do CONEF (2020) o mesmo é formado pelo Banco Central do Brasil
(BCB), Comissdo de Valores Mobilidrios (CVM), Superintendéncia Nacional de Previdéncia
Complementar (Previc), Superintendéncia de Seguros Privados (Susep), Ministério da
Fazenda, Ministério da Educacdo, Ministério da Previdéncia Social, Ministério da Justica,
Associagdo Brasileira das Entidades dos Mercados Financeiros e de Capitais (Anbima), Bolsa
de Valores, Mercadorias e Futuros (BM&FBovespa), Confederagio Nacional das Empresas de
Seguros Gerais, Previdéncia Privada e Vida, Satide Suplementar e Capitalizagio (CNSeg) e
pela Federagio Brasileira dos Bancos (Febraban).

Segundo o relatério, a Estratégia Nacional de Educagio Econémica ENEF(2020) é um
conjunto de medidas para promover atividades de educacdo econdmica, previdenciaria, social
e fiscal no pais de acordo com o Decreto Federal 7.397/2010. e reformada pelo Decreto Federal
n?10.393 de 9 de junho de 2020, criando assim uma sociedade financeiramente mais alfabetizada
que contribuird significativamente para um pais estdvel e préspero, além de uma melhor
qualidade de vida como a conhecemos. que. danos a satide mental e, portanto, também fisica
causados pela ansiedade.

Este artigo apresenta dados sobre os resultados da Estratégia Nacional de Educacio
Econdmica ENEF(2020), que desenvolve anualmente atividades relacionadas a finangas
pessoais em diferentes regides do Brasil.

No Brasil, com o apoio de suas iniciativas e recursos digitais desenvolvidos durante a
pandemia, a ENEF permite atingir um publico maior e mais diversificado como estratégia para

atingir alunos de diferentes escolas.

A ENEF pode estimular parcerias de conteddo e formagdo entre iniciativas
digitais/nacionais e presenciais/locais. 63 A maioria das iniciativas nio se concentra
num grupo-alvo especifico, mas atinge indistintamente homens e mulheres, jovens,
idosos e grupos com perfil sociodemogrifico. (ENEF 2020).

Vale ressaltar a importincia de iniciativas voltadas para os mais vulnerdveis, como os

analfabetos, os com pouco ou nenhum acesso ao sistema financeiro e os de baixa renda. Um
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dos motivos encontrados foi que apenas 31% dos professores participaram de treinamentos e 15
iniciativas focaram na formagio de professores em educacio financeira.

Fica claro que as parcerias com ministérios da educagio sio essenciais para aumentar a
educagio e iniciativas que melhorem o aprendizado e a compreensio da gestdo, uso e
monitoramento dos recursos financeiros.

Com base nas medidas tomadas, foi publicado o relatério ENEF (2020), que apresenta

solugdes financeiras para melhorar a qualidade de vida das pessoas.

Quadro 1: Solugdes financeiras apresentadas para melhorar a qualidade de vida das pessoas.

Dia do Orgamento

Reserve 1 dia por més para organizar sua situagdo financeira, ou seja. suas receitas e
despesas, incluindo varidveis para monitorar sua situagdo financeira.

Defina Prioridades:

Se sua situacdo esti em perigo, as dividas estdo altas, vocé deve fazer um "pente-
fino" e tentar priorizar o que é mais importante, o que é menos importante, deve
ser cortado temporariamente até que o orcamento melhore, mas cuidado, esta etapa
requer disciplina.

Aprenda a usar o
dinheiro:

N3o adianta se preocupar em como ganhar dinheiro se vocé nio sabe para que serve.
Se vocé olhar a situagdo de muitas pessoas que ganharam na loteria e depois de um
tempo se encontram em uma situagdo alarmante, cheia de dividas, ou a situagdo de
empresirios que acabam endividados. O ideal é buscar informacdes sobre esse
assunto através de livros, artigos e cursos sobre o assunto, o conhecimento é a tinica
coisa que ninguém pode nos tirar.

Estabeleca metas
financeiras:

E bom ter uma meta financeira em seu planejamento financeiro, como comprar um
carro por R$ 15.000,00 em 3 anos. Vocé tem que planejar como vai atingir esse
objetivo nesse tempo determinado.

Poupar sempre-
Nunca é demais

economize, se houver uma oportunidade de economizar, nio a desperdice.

Aprender a investir

Idealmente, vocé deve ter 10-209% de sua renda nesse nivel, pode manter seus titulos
e é hora de colocar dinheiro para trabalhar em seus ativos. Existem vérias opgdes
de investimento no mercado, mas ainda se acredita que por falta de conhecimento
sobre investimentos, a populacdo ainda opta pela poupanga como a ferramenta de
investimento mais comum. O ideal é explorar as diversas op¢des de investimento
disponiveis no mercado e ver qual delas se encaixa melhor no seu orcamento.
Normalmente, o gerente do banco pode ajudar com isso.

Limite ao maximo o
seu endividamento:

Sabemos que existem emergéncias no dia a dia e muitas vezes nio é possivel
conseguir dinheiro para comprar as coisas que vocé precisa. Porém, o ideal é sempre
pagar A vista, o que te d4 mais poder de barganha na hora da compra além de nio
ficar endividado.

Disciplina, antes de
tudo:

Nio adianta seguir todos esses passos sem comprometimento e disciplina. Do ponto
de vista do sucesso das atividades, é preciso focar na satide financeira.

Fuja do crédito facil:

Esta é uma das razdes pelas quais a maioria das familias brasileiras est4 endividada.
Crédito fécil parece resolver problemas rotineiros, mas os juros estio aqui e ali.
Quanto mais simples o crédito, maiores os juros do crédito.

Fonte: Relatério ENEF (2020).
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Segundo a Organizagdo para a Cooperagio e Desenvolvimento Econdmico (OCDE)
(2005), os governos nacionais tém tomado medidas desde 2008 para mudar o cenério do
analfabetismo financeiro, pois é muito prejudicial no longo prazo e prejudica a economia e a
qualidade das finangas. a vida dos individuos.

A participagio do governo, setor privado ou sociedade civil em iniciativas voltadas para
a mudanga desse cendrio é importante para tornar essas iniciativas concretas e especificas e se
tornarem referéncia para leis, politicas ptblicas ou programas multissetoriais.

De acordo com o relatério da ENEF (2020), os programas de educacio econdmica
desenvolvidos no Brasil melhoram o planejamento e a compreensio econdmica da populagio

brasileira e, portanto, o desenvolvimento do mercado e da economia nacional como um todo.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A educagio financeira pode ser definida como o conhecimento adquirido a respeito do
mercado e de como esse se comporta, assim as pessoas que detém e usam esse conhecimento
poderdo controlar os gastos e saberdo como, quando e para qué utilizar o préprio dinheiro e

o . A . ’ .
mitigar consequéncias futuras desagradédveis.

O questiondrio foi aplicado para um total de 49 académicos, que estdo cursando o 7° e
8° periodo do curso de administracdo, onde obtivemos um total de 49 respostas em todas as
questdes aplicadas no questiondrio, do total de respostas 83,79% estdo cursando o 8° periodo e
16,3% estdo cursando o 7° periodo, sendo assim atingido o percentual de 1009 do ptblico alvo,

conforme mostra no grafico or.

Griéfico or: Questionario Planejamento Financeiro Pessoal

1. Em qual periodo da graduacéo estd cursando:
49 respostas

® 7° Periodo
@ 8° Periodo

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).
Analisando o questiondrio (conforme grifico 02) no que se refere ao género obteve-se o

percentual de 59,200 feminino e 40,8% do género masculino, que pode-se observar que hd uma diferenga
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pouca em relacdo ao género dos concluintes do curso da administracdo nesta faculdade.

Gréfico 02: Questionario Planejamento Financeiro Pessoal

2. Indique o seu género:
49 respostas

@ Masculino
@ Feminino

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Seguindo com o questiondrio quando perguntado pela faixa etidria dos académicos
pesquisados obteve o percentual de 55,190 com idades entre 19 e 24 anos, seguidos pela faixa
etdria entre 25 e 29 anos com o percentual de 40,8% e o restante dos pesquisados com percentual
de 4,19% estio entre 30 e 39 anos, sendo assim, a sua grande maioria académicos que estdo

finalizando a graduacdo estdo com idade entre 19 e 29 anos, (conforme mostra o grafico 03). 2173

Griéfico 03: Questionirio Planejamento Financeiro Pessoal

3. Indique qual a sua faixa etaria:
49 respostas

® Até 18 anos

@ Entre 19 e 24 anos
@ Entre 25 e 29 anos
@ Entre 30 e 39 anos
@ 40 anos ou mais

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).
Ao questionar os académicos sobre exercerem atividades remuneradas, foi alcancado o

percentual de 91,806 responderam sim, e 8,290 ndo (confirme gréfico 04), logo aproximadamente
todos os concluintes exercem atividades remuneradas no momento da aplicagio do

questionario.
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Gréfico 04: Questionirio Planejamento Financeiro Pessoal

4. Exerce atividade remunerada:

49 respostas

@® Sim
® Nao

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Em continuidade ao questiondrio foi perguntado referente a importincia de se realizar
o controle de gasto mensal, onde todos os respondentes afirmaram que sim, (conforme grafico
05), sendo assim todos os académicos conhecem a importincia de realizar o controle de suas

finangas pessoais.

Gréfico os: Questionario Planejamento Financeiro Pessoal
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5. Vocé acredita ser importante realizar o controle dos gasto mensais:
49 respostas

® Sim
® Nao

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Ao questionar sobre as entradas e saidas de dinheiro dos académicos obteve-se os
seguintes resultados em ordem decrescente 67,30 possui controle parcial, 24,5% possui controle
total e 8,200 nio possui controle de suas entradas e saidas de dinheiro (conforme Grafico 06),
anteriormente todos os académicos afirmaram ser importante realizar planejamento
financeiro, observa-se que em sua grande maioria realizam o controle parcial e total da suas

despesas e receitas, porém ainda tem alunos que nio realizam o controle da sua finanga pessoal.
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Gréfico 06: Questionirio Planejamento Financeiro Pessoal

6 . Quanto as entradas e saidas do seu dinheiro:
49 respostas

@ Possui controle total
@ Possui controle parcial
@ Nao possui controle

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Quanto as ferramentas utilizadas para gerenciar os gastos, os académicos responderam
com um total de 44,9% que utilizam-se de aplicativo para celulares ou planilhas de controles
financeiros, seguidos por 20,4% que fazem o uso de caderno de anotag¢des, e na sequéncia com
percentual de 14,3% usam fatura (Comprovante) cartdo de crédito/débito ou extrato bancério,
2% utilizam caderno de anotacio e fatura de débito e crédito, 206 planilha de excel, 206 utilizam
caderno de anotacdo, fatura e aplicativo para celulares, e com o resultado de 14,3% nio realizam
o gerenciamento de gastos com nenhuma das ferramentas citadas acima (conforme Grafico

07).

Gréfico 07: Questiondrio Planejamento Financeiro Pessoal

7. Para gerenciar os seus gastos mensais qual ferramenta utiliza:
49 respostas

@ N3o realizo
@ Caderno de anotagdes

@ Fatura (Comprovante) cartao de crédito/
debito ou extrato bancario

@ Aplicativo para celular ou planilhas de
controles financeiros

@ Caderno de anotagdes/Fatura Deb Cred
@ Planilha de Excel
@ Realizo utilizando as 3 opgoes

20,4%

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).
Foi questionado também se os académicos fazem uso da ferramenta de anilise

SWOT/FOFA que é capaz de analisar os ambientes internos e externos que influenciam na

gestio de suas financas para nortear o seu planejamento financeiro pessoal, e 57,1%
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responderam que nio utilizam, 38,896 pretendem fazer a utilizagio da ferramenta e apenas 4,1%
utilizam a ferramenta para nortear o seu planejamento financeiro pessoal (conforme Grafico
08).

Verificou-se que mais da metade dos académicos nio utilizam a ferramenta de anilise
SWOT/FOFA para nortear o seu planejamento financeiro, porém aqui ji é visualizado a
importincia de conhecer os fatores internos e externos que afetam as financas pessoais, pois
obteve-se um percentual acima de 409% dos alunos que j4 utilizam ou que pretendem iniciar o

uso da ferramenta de anélise citada anteriormente no artigo.

Gréfico 08: Questionirio Planejamento Financeiro Pessoal

8. Voce utiliza a ferramenta de analise SWOT/FOFA que é capaz de analisar os ambientes internos e
externos que influenciam na gestao de suas finanga...ra nortear o seu planejamento financeiro pessoal:

49 respostas
® Sim

® Nézo
Pretendo utilizar

2176

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Conforme grifico 09, 65,3% dos pesquisados tiram o1 dia no més para organizar as suas
finangas, 22,4% responderam que nio e 12,29 as vezes tiram o1 dia do més para controles dos
gastos, assim pode-se dizer que a maior parte dos alunos concentram-se or dia do més para

realizar controle de sua financa.

Gréfico 09: Questionario Planejamento Financeiro Pessoal

9. Vocé tira um dia no més para organizar suas finangas:
49 respostas

® sim
@® Nao

@ As vezes

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).
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No que se refere a planejamento de metas de curto, médio e longo prazo os
respondentes declarar que 53,19 fazem planejamento de curto prazo (1 ano), 18,4% realizam de
médio prazo (5 anos), 6,1% realizam planejamento de longo prazo (10 anos), 29 afirmam que
realizam planejamento somente do que ird gastar no més seguinte, e um total de 20,3 ndo fazem
planejamento financeiro de curto, médio e longo prazo (conforme grafico 10), sendo assim a
maior concentragdo dos alunos realizam planejamento financeiro de curto e médio prazo com

o percentual de aproximadamente 71% dos pesquisados.

Gréfico 10: Questiondrio Planejamento Financeiro Pessoal

10. Vocé faz planejamento financeiro que define suas metas financeiras de:
49 respostas

@ Curto Prazo (1 ano)
@ Meédio Prazo (5 Anos)
18,4% @ Longo Prazo (10 Anos)

4 / @ Nao fago
A @ s6 faco planejamento do que vou

precisa gastar no més seguinte.
® Nao
@ Nazo fago planejamento

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Como a maior parte dos académicos realizam planejamento de curto e longo prazo, ao

. . A . .~ . . . .
questionar relacionado a frequéncia de revisio do planejamento financeiro 40,89 realizam
mensalmente, 36,7% nio realizam revisdo do planejamento, 12,2% fazem revisio semanal e
10,2% realizam a revisdo anualmente (conforme gréfico 11), apenas uma pequena percentagem

dos respondentes nio realizam uma revisdo do seu planejamento financeiro periodicamente.

Gréfico 1m: Questionério Planejamento Financeiro Pessoal

11. Se faz planejamento financeiro com que frequéncia faz revisdo do planejamento:

49 respostas

@ Semanal

@ Mensal
Anual

@ Nao realizo

40,8%

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Em relacido ao endividamento 499 afirmam nio estarem endividados, 42,9% estio em
endividamento e 8,200 preferiram nio responder o questionamento (conforme gréfico 12),
observa-se que aproximadamente metade dos académicos estio em dia com suas obrigaces

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.9.0.06. jun. 2023.
ISSN - 2675 — 3375

2177



. . . s . . - . . OPEN aHCCESS
. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio- REASE

financeiras, porém o percentual que responderam que estio endividados e preocupante, pois

estd superior a 409% dos pesquisados.

Griéfico 12: Questionério Planejamento Financeiro Pessoal

12. Vocé se considera endividado no momento atual:
49 respostas

@ Sim
® Nao
Prefiro nao dizer

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Ao finalizar o questiondrio foi perguntado se caso fique doente, impossibilitado de
trabalhar ou desempregado, por quanto tempo sobreviveria com sua reserva de emergéncia, e
53,1% ndo possuem reserva de emergéncia, 32,7% sobreviveria por até o4 meses, 8,200 teria
disponivel valores para despesas de 04 a 06 meses, e apenas 6,1% teria reserva para mais de 06
meses (conforme grafico 13).

Sendo assim obtém o resultado de que mais da metade dos alunos n3o possui reserva de

A o . . . .
emergéncia, e que em situagdes que o impossibilita de realizar atividades remuneradas por um
periodo de tempo ficaria sem ter uma reserva para cobrir as suas despesas, porém tem outra
metade dos académicos que possui reserva de emergéncia que chegam a cobrir as despesas de

06 mese ou mais.

Gréfico 13: Questiondrio Planejamento Financeiro Pessoal

13. Caso fique doente ou impossibilitado de trabalhar ou desempregado, por quanto tempo
sobreviveria com sua reserva de emergéncia:

49 respostas

@ Nao tenho reservas
@ Até 04 meses
Entre 04 e 06 meses

- @ A partir de 06 meses

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).
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CONCLUSAO

O objetivo deste trabalho teve como foco verificar o planejamento das finangas pessoais
concluintes do curso de Administracio de uma faculdade na cidade de Palmas-TO, com base
nos critérios apresentados no relatério do programa de Estratégia Nacional de Educagio
Financeira - ENEF (2020).

Existem dois fatores principais a serem considerados quando se trata de finangas
pessoais: interno e externo. Interno seria basicamente disciplina, organizagio e inteligéncia
para escolher. Externo seria pandemia, inflagio, politica, etc.

Deve-se estar sempre atento aos fatores externos que determinam o futuro do pais e
garantem a seguranga alimentar e do trabalho (seguranca do trabalho) para que possamos viver
uma vida digna e com qualidade de vida.

Os fatores internos referem-se 3 inteligéncia da gestio de recursos sob a ética das
externalidades, pois é inevitdvel nio enfatizi-la. Inteligéncia emocional, ou seja. ndo aderir a
campanhas agressivas ou comprar bens desnecessérios ajuda a manter as finangas pessoais sob
controle.

Baseando-se na anilise dos dados obtidos por meio do questionirio aplicado aos
académicos, conclui-se que é de suma importincia realizar o controle de gastos mensais e
planejamento financeiro pessoal, a maioria dos pesquisados realizam o controle financeiro
utilizando de ferramentas de controle de despesas no qual pode citar a utilizacdo de aplicativos
para celulares, planilhas de controles, fatura de cartdes/extratos bancérios, caderno de
anotagdes dentre outras formas de controle.

Foi observado que a maioria dos entrevistados afirmam tirar um dia no més para realizar
o controle mensal de suas despesas e receitas, os académicos também realizam planejamento
de curto prazo (1 ano), médio prazo (5 anos) e longo prazo (10 anos), e que usualmente uma
pequena porcentagem dos alunos utilizam da ferramenta de anéilise SWOT/FOFA para
nortear o planejamento financeiro, porém tem alguns respondentes que afirmaram ter interesse
em utilizar a ferramenta para anélise de fatores internos e externos que afetam a financa
pessoal, ressaltando que é feito uma revisio do planejamento financeiro periodicamente.

Conclui ainda que uma parte dos académicos se consideram endividados, e caso fique
doente, impossibilitado de trabalhar ou desempregado mais da metade dos pesquisados ndo

possui reserva de emergéncia para cobrir as despesas mensais.
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As atividades oferecidas pela ENEF 4 comunidade sio de primordial importincia para
o desenvolvimento dos cidaddos nas tomadas de decisdes econémicas e assim melhorando a
qualidade de vida e consequentemente o crescimento da regido e da economia nacional.

Atividades como o programa ENEF de Educa¢io Econdémica Nacional sio propostas
para serem desenvolvidas junto com a populagio para que aprendam a administrar seus

recursos e assim criar e melhorar sua qualidade de vida.
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