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COMO A PSICOTERAPIA DE GRUPOS PODE AUXILIAR NO TRATAMENTO
DE PACIENTES DEPENDENTES QUIMICOS
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RESUMO: O objetivo deste trabalho, foi avaliar os beneficios da psicoterapia de grupo,
através de pesquisas bibliograficas de diferentes autores, onde foi possivel observar que esta
abordagem terapéutica apresenta diversos beneficios, como a promogio do bem-estar
emocional, desenvolvimento de habilidades sociais e resolucdo de conflitos. Foi possivel
considerar que a psicoterapia de grupo é uma abordagem eficaz e acessivel, podendo ser
utilizada em diferentes circunstincias e com diferentes grupos populacionais. No decorrer
do desenvolvimento deste trabalho, foi possivel aprender muito sobre a psicoterapia de
grupo e sua eficiéncia em diferentes contextos. Foi possivel compreender a importincia do
trabalho de grupo para o desenvolvimento emocional e social dos membros, bem como os
principais desafios enfrentados pelos terapeutas na conducio de sesses de grupo. Além
disso foi possivel aprimorar minha capacidade de pesquisa e andlise critica de literatura
cientifica. Com base nos estudos de Yalom (2005), foi possivel investigar os beneficios da
psicoterapia de grupo. A justificativa para a escolha deste tema foi pelo fato de que a
psicoterapia de grupo tem sido cada vez mais utilizada como um recurso terapéutico eficaz,
mas ainda ha poucas pesquisas que investiguem seus beneficios em profundidade, algumas
limitacdes, como a anlise restrita a um nimero limitado de estudos e a predominincia de
estudos realizados em paises desenvolvidos. A abordagem escolhida para a anélise dos
estudos pode ter limitado a compreensio de alguns aspectos importantes da psicoterapia de
grupo. Contudo, acredita-se que os resultados apresentados neste trabalho contribuem para
a compreensio dos beneficios e desafios da psicoterapia de grupo, bem como para aprimorar
sua aplicagio em diferentes contextos. A metodologia utilizada seré a revisdo bibliografica,
com anélise de estudos e artigos que abordam o tema em questdo. A partir disso, serd possivel
identificar as principais vantagens da psicoterapia de grupo, bem como as condicdes
necessdrias para sua eficicia. Os estudos indicam que a psicoterapia de grupo pode
proporcionar um ambiente seguro e acolhedor, que favorece o desenvolvimento de
habilidades sociais, emocionais e cognitivas. Além disso, o grupo pode atuar como um
suporte emocional e oferecer novas perspectivas e solu¢des para os problemas dos
participantes. Diante desses resultados, conclui-se que a psicoterapia de grupo pode ser uma
alternativa valiosa para aqueles que buscam ajuda psicolégica. No entanto, é importante
ressaltar que a eficicia da terapia de grupo depende de fatores como o perfil dos participantes,
a habilidade do terapeuta em conduzir o grupo e a selecio adequada dos membros. Foi
possivel constatar que a psicoterapia de grupo apresenta diversos beneficios no tratamento
de dependentes quimicos, promovendo melhora emocional e social, além de prevenir
recaidas. Ademais, verificou-se que esta abordagem terapéutica é acessivel e pode ser
utilizada em diferentes contextos e grupos populacionais. Por fim, os resultados encontrados
neste trabalho apontam para a eficicia da psicoterapia de grupo como uma abordagem
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terapéutica importante no tratamento de dependentes quimicos. Estes resultados sdo
relevantes para a pratica clinica, podendo ser utilizados para aprimorar a atuagio dos
profissionais que trabalham com dependentes quimicos e para a elaboracdo de politicas
putblicas voltadas para o tratamento de dependéncia quimica. Devido i relevincia do tema,
este estudo pode ser utilizado como base para futuras pesquisas sobre psicoterapia de grupo
em dependentes quimicos. Por fim, acredita-se que este trabalho possa ter contribuido para
aprimorar a pratica clinica em psicoterapia de grupo e estimular novas pesquisas sobre o
tema.

Palavras-chave: Dependéncia Quimica. Terapia de Grupo. Técnica de terapia de grupo.
justificadas: Artigo cientifico. Normalizacio.

1  INTRODUCAO

Este trabalho de conclusio do curso de psicologia trata da préitica de como
psicoterapia de grupo pode auxiliar no tratamento de pacientes com dependéncia quimica.
Para isso é preciso compreender a doenga e suas agdes. A dependéncia quimica também
conhecida como vicio em drogas, compde-se em um grupo de ocorréncias fisioldgicas,
cognitivas, emocionais e comportamentais que se desenvolvem no organismo de individuo
apds o consumo em excesso de determinados componentes psicoativos.

Substincias psicoativas, ao contririo do que se pensa, nio é um acontecimento novo
para humanidade, sim uma pratica milenar e universal, ndo sendo um fenémeno exclusivo
da época em que vivemos. Pode-se dizer que a histéria da dependéncia de drogas faz parte
da histéria, ou seja, o consumo de drogas sempre existiu ao longo dos tempos, desde as épocas
mais antigas e em todas as culturas e religides, com finalidades especificas. Isso porque, o
homem sempre buscou, através dos tempos, maneiras de aumentar o seu prazer e diminuir
o sofrimento. E importante esclarecer que os habitos e costumes de cada sociedade é que
direcionavam o uso de drogas em ceriménias coletivas, rituais e festas, sendo que,
geralmente esse consumo estava resumido a pequenos grupos, fato esse que apresentou
grande alteracdo agora, pois hoje se verifica o uso dessas substincias em qualquer

circunstincia e por pessoas de diferentes grupos e realidades, ( PRATTA, 2009).

O consumo de substincias psicoativas cresceu assustadoramente a partir da
segunda metade do século XX, configurando-se nas dltimas décadas desse século
como um fenémeno de massa e como uma questio de satide ptblica. Sendo assim,
em fung¢io da complexidade desse fenémeno na atualidade, a dependéncia quimica
é um problema que vem recebendo crescente atengio, mobilizando tanto o sistema
de satdde quanto a sociedade de uma forma geral. Além disso, tal questio estd
ganhando crescente visibilidade, uma vez que discussdes sobre a temdtica estdo
presentes em diversos meios de comunicagdo e no dmbito de viarias instituigdes

(PATTA,2009.p.209.)
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A dependéncia quimica é algo para se contestar, visto que somente a partir da
segunda metade do século passado, o conceito de dependéncia deixou de ser relevado como
um desvio de cariter, ou apenas como um conjunto de sintomas, para ganhar cariter de
transtorno mental com caracteristicas especificas. Em geral, a dependéncia de drogas é
classificada entre os transtornos psiquiétricos, sendo considerada como uma doenga cronica
que convive com individuo durante sua vida; porém, a mesma pode ser tratada e controlada,
reduzindo-se os sintomas, alternando-se, muitas vezes, periodos de controle dos mesmos e
de retorno dos sinais ( PRATTA, 2009).

Segundo a OMS (2001) a dependéncia quimica deve ser tratada conjuntamente como
uma doenca médica crdénica e como um problema social. Pode ser definido como: O estado
mental, e muitas vezes, fisico que resulta da relacdo entre um ser e a droga, gerando uma
compulsio por obter a substincia e experimentar seu efeito, e as vezes evitar o incémodo
provocado por sua auséncia. Portanto, nio basta identificar e tratar os sintomas, mas
também, identificar as decorréncias e os motivos que levaram a mesma, pensando o
individuo em sua totalidade, para que se ofereca outros referenciais e incentivos que gerem
modifica¢des de comportamento em relacdo 4 questdo da droga.

Considerando a natureza e os fatores relacionados ao uso de drogas na
contemporaneidade, a direcio de um programa terapéutico para o individuo dependente
requer uma avalia¢do individual, uma vez que nio existe um modelo que seja adequado para
todos os pacientes. Atualmente, diversos tipos de tratamento estdo sendo implantados para
o trabalho com a dependéncia quimica, como por exemplo, o tratamento médico, o
comportamental, o psicoterdpico, o psiquidtrico ou o da ajuda mdatua. Esses tipos de
tratamentos implicam em intervencdes terapéuticas especificas, a saber: desintoxicacio
(considerado apenas o primeiro passo), farmacoterapia, psicoterapias (individual, em grupo
e com os familiares), terapias (ocupacional e cognitivo-comportamental), além dos grupos
de ajuda matua (PRATTA, 2009).

De acordo com Yalom, no tratamento de dependentes quimicos, uma abordagem
multidisciplinar é fundamental envolver profissionais de diversas 4reas, como médicos,
psicélogos e assistentes sociais. Essa colaboragio entre profissionais permite uma
compreensio mais holistica da dependéncia quimica e dos fatores que a sustentam, levando
a uma intervencio mais eficaz. Além disso destaca a importincia de uma equipe coesa, na
qual a equipe compartilha conhecimento e experiéncias trabalhando em conjunto para
fornecer suporte abrangendo os individuos em recuperacdo (Yalom, 2005).
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Terapia de grupo pode ser uma opgio eficaz para dependentes quimicos, pois permite
que as pessoas compartilhem suas experiéncias, aprendam uma com as outras e obtenham
apoio emocional e pritico. N3o existe uma terapia tinica que seja considerada a melhor para
dependentes quimicos, j4 que cada individuo é Gnico e pode responder de forma diferente
aos diversos tipos de tratamentos disponiveis, entretanto, uma abordagem eficaz para o
tratamento da dependéncia quimica geralmente envolve uma combinacdo de estratégias de
apoio. Para Yalom (2005 p.35),” o foco interacional é o motor da terapia de grupo, e os
terapeutas que conseguem mobiliz4-los estdo melhor equipados para fazer todas as formas
de terapia de grupo. Quanto mais a terapia desfizer a autoimagem negativa do paciente por
meio de novas experiéncias relacionais, mais efetiva a terapia serd”.

Terapia de grupo nio é algo novo no campo do tratamento psicoterapéutico, foi
introduzida na década de 1940, desde entio vem passando por uma série de adaptacdes
visando adequar-se as mudangas da pratica clinica. Na atualidade o quadro da satide mental
tem se mostrado em crescente adoecimento humano, e novas sindromes dependéncia por
uso excessivo de substincias psicoativas, cendrios esse onde se faz presente com resultados
satisfatério a terapia de grupo. A psicoterapia de grupo tem alcan¢ado um grande espaco em
sua abrangéncia em acolher variadas demandas para formagio de grupos. Grupos para
dependéncia quimica, grupos para transtorno de pinico, grupos para depressio aguda e
crdnica, grupos para prevenir a recaida da depressdo, grupos para transtornos alimentares,
grupos de apoio para pacientes com cincer, HIV/AIDS, grupos para vitimas de abuso
sexual, para idosos perturbados e seus cuidadores, para pacientes com transtorno obsessivo
compulsivo, para esquizofrenia de primeiro episédio, para esquizofrenia crdnica, para
adultos filhos de alcodlatras, para pais de criangas que sofreram abuso sexual, para homens
violentos, para automutiladores, para divorciados, para individuos em luto, para familias
perturbadas, para casais - todas essas, e muitas outras, sio formas de terapia de
grupo,(YALOM,2005).

Diante das evidéncias, positivas da eficiéncia do tratamento terapéutico de grupo,
ainda assim a maior parte das institui¢des académicas n3o propicia formacio académica
adequada. As estratégias e técnicas terapéuticas necessirias para produzir um grupo sio
sofisticadas e complexas. Todavia, quando os estudantes as dominarem e entenderem como
modificd-las para situa¢cdes que envolvam uma terapia especializada, eles estario em

condi¢des de produzir uma terapia de grupo que seja efetiva para qualquer populagio clinica
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em qualquer cendério, terapeutas de grupo devem estar preparados para essa oportunidade,
(YALOM, 2005).

O presente artigo justifica-se pela necessidade de colaborar com a ciéncia para melhor
prética da atuacgdo do psicélogo neste contexto, permitindo assim, um resultado satisfatério
tanto para o paciente quanto para o terapeuta. Assim, através das técnicas empregadas,
proporcionar ao adicto nesse caso especifico, uma melhor qualidade de vida. Para Aquilare
Pillon(2000,p.208),“Em linhas gerais, a dependéncia de drogas é mundialmente classificada
entre os transtornos psiquidtricos, sendo considerada como uma doenga crénica que
acompanha o individuo por toda a sua vida; porém, a mesma pode ser tratada e controlada,
reduzindo-se os sintomas, alternando-se, muitas vezes, periodos de controle dos mesmos e
de retorno da sintomatologia”. O objetivo desta pesquisa é verificar através de estudos
bibliogréficos como a pratica da de psicoterapia de grupo pode auxiliar no tratamento com

dependentes quimicos.

2 METODOLOGIA

Este trabalho segue o método de revisdo integrativo/narrativa de literatura. Para isso
foram utilizados como fonte de busca, artigos cientificos, sitesoficiais. Scielo, Google
académico, palavra-chave: (técnica de grupos, dependéncia quimica). Esses materiais
tinham consigo conceitos que tratam da prética de psicoterapia de grupo em dependentes

quimicos.

3 DESENVOLVIMENTO

A vista desse contexto, o consumo de substincias psicoativas cresceu
assustadoramente a partir da segunda metade do século XX, configurando-se nas altimas
décadas desse século como um fendmeno de massa e como uma questdo de saide publica.
Sendo assim, em func¢io da complexidade desse fenémeno na atualidade, a dependéncia
quimica é um problema que vem recebendo crescente aten¢io, mobilizando tanto o sistema

de sadde, quanto a sociedade de uma forma geral, (PRATTA,2009.p.208).

Na atualidade, em especial, no mundo ocidental, a dependéncia de drogas é uma
questdo penal e de saide publica - crime e doenca, respectivamente. O uso de
entorpecentes enquanto um ato ilicito estd previsto no artigo 22 da Lei 11.343, de
23/08/2006 (Brasil, 2006). Na década de 80 a Organizacio Mundial de Satde
(OMS) reconheceu a dependéncia como doenga crénica.Segundo o Manual
Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais — DSM IV, publicado pela
Associagio Psiquidtrica Americana (2000), a caracteristica primordial da
dependéncia de substincias (4lcool e/ou droga) corresponde 2 presenca de um
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conjunto de sintomas cognitivos, comportamentais e fisiolégicos. Mas,
considerando que a droga, no caso da dependéncia, passa a exercer um papel central
na vida do individuo, preenchendo lacunas na esfera psiquica e social, é preciso
considerar que além dos sintomas fisicos e mentais, existe a questio social. Desse
modo, na atualidade, é preciso discutir a dependéncia quimica dentro de um modelo
biopsicossocial. Assim, na proposta de Leite (2000) o tratamento do dependente
quimico deve abranger além do individuo, as diversas 4reas de sua vida e, segundo
a proposta deste trabalho, inclusive sua familia, o que remete a questdo da co-
dependéncia. Assim, considerando a co-dependéncia, isso sem perder de vista o
grande poder de destruicdo da dependéncia quimica, ou seja, do sofrimento
psiquico que produz no usudrio, é imprescindivel conhecer os mais diversos
aspectos que interferem na vida dos familiares do dependente para que se possa
prestar uma assisténcia psicossocial mais efetiva e completa aos individuos que
estio em volta do dependente quimico. O co-dependente pode ser qualquer
individuo que esteja em contato direto com o dependente quimico, a saber:
familiares, amigos, vizinhos, cuidadores etc. (SOBRA 2012.p.2).

A questdo social dentro da dependéncia quimica é um dos fatores que mais sofrem
influéncia na vida do dependente, causando além de sua criminalizag3o, grande indiferenca
ao mesmo. A “reabilitagio psicossocial” e “reinser¢io social”, bem como de “inclusio
social”, torna-se necessario precisi-las teoricamente no contexto do cuidado de pessoas com
problemas devidos ao uso de 4lcool e outras drogas. Diversas leis e portarias foram criadas
pelo Ministério da Satide de forma ajustar diretrizes de atuacdo dos servigos, indicando as
atribui¢des a serem desenvolvidas e caracterizando os objetivos das intervengdes e
tratamentos no cuidado as pessoas com problemas resultantes do uso de 4lcool e outras
drogas. Conceitos constantes utilizados nas politicas de satide mental foram elaborados para

lidar também com esse ptblico, tais como reinser¢io social, reabilitacio psicossocial e

inclusdo social, (SANCHES,2018).

E fundamental compreender as influéncias socioculturais e os desafios
contemporineos na compreensio da saide mental e do bem-estar. Yalom destaca que a
rdpida transformacdo social e tecnoldgica pode contribuir para o aumento da prevaléncia da
dependéncia quimica, uma vez que essas mudancas podem criar novas pressdes e demandas
psicossociais sobre o individuo. O contexto social e a disponibilidade de substincias
desempenham um papel significativo no desenvolvimento e na manutencio da dependéncia
quimica. A compreensio atual do avanco de dependéncia quimica requer uma abordagem
efetiva que considerem tanto os fatores individuais, como predisposicio genética e
vulnerabilidades psicolégicas, quanto fatores do meio inserido. Essa abordagem é essencial

para o desenvolvimento de estratégias eficazes de prevencio, tratamento e suporte aos

individuos afetados por essa condicdo, ( Yalom,2005).
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Reinser¢io social, no contexto do cuidado a pessoas com dependéncia quimica, é
baseado nos principios da reforma psiquidtrica, que defende que o tratamento deve ocorrer
no cenério de servicos sucessores com base na criagdo de novos mecanismos no territério.
Portanto, a reinser¢io social desponta como uma consciéncia importante para pensar as
novas préticas e o cuidado fora dos muros do hospital, sem amputar o sujeito do seu convivio
familiar e comunitdrio. De acordo com o Observatério Brasileiro de Informacdes sobre
drogas (OBID), a reinsercdo social est4 atrelada ao conceito de exclusio que, por sua vez,
est4 relacionado ao ato de privar alguém de determinadas func¢des. Nesse sentido, a exclusio
se caracteriza pela falta de acesso a sistemas sociais basicos, tais como familia, moradia,
trabalho, sadde etc., sendo necessédrio o processo de reinser¢do social com a finalidade de
reconstrucio das perdas e capacitagdo para exercer o direito a cidadania (MINISTERIO DA
JUSTICA, 2012).

A reinsergio social de usudrios na perspectiva da familia é vista como a retomada
de vinculos e do convivio social por meio da convivéncia em espagos e institui¢des sociais e
altamente relacionadas ao apoio ou suporte social, na busca de servigos ou institui¢cdes que
possam apoiar o individuo nesse processo e na possibilidade de manté-lo ocupado, por meio
do emprego ou da escolarizacdo, permitindo assim uma possivel recuperacdo e se fazendo
essencial dentro de todo processo terapéutico, (SANCHES,2018).

Retomando a citagdo acima desse texto, é preciso entender o que o autor aponta sobre
co-dependéncia. Para Sobra(2012) existem varios estudos com o tema do consumo abusivo
de substincias psicoativas, nio encontrando muitos estudos que tratam da co-dependéncia
da familia, analisando a abordagem sistémica, tal como sob o exemplo biopsicossocial, nio
tem como falar de consumo de 4lcool e drogas ilicitas e da dependéncia quimica, sem
considerar o ambiente familiar e social mais amplo que o usuério estd introduzido e mais,
que o sofrimento psiquico do dependente quimico se torna o sofrimento de sua familia, que
também adoece, e os comportamentos de um acabam por persuadir, e estipular os
comportamentos do outro e reciprocamente, tornando um ambiente com caracteristicas

disfuncional.

A co-dependéncia pode ser definida como um transtorno emocional caracteristico
de familiares ou de pessoas da convivéncia direta de dependentes quimicos, de
jogadores patolégicos e de pessoas com transtorno de personalidade. Na co-
dependéncia h4 um conjunto de padrdes de conduta e pensamentos patoldgicos que
produzem sofrimento psiquico. Assim, por se tratar de um transtorno que se traduz
em sofrimento para a vida do co-dependente, tal como do dependente quimico, se
torna insustent4vel nio oferecer assisténcia profissional ao co-dependente que, seja
como forma de defesa, modificando substancialmente seu estilo de vida, nio apenas
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no que diz respeito a sua interagio com o dependente quimico, mas com as demais
pessoas, seja do convivio familiar, social e do trabalho, inclusive, consigo mesmo.
E mais, assim como o dependente quimico, o co-dependente fica vulnerdvel em
qualquer situagdo, hora se sentindo culpado pelo sofrimento do doente e da sua
situagio familiar, hora acreditando que é vitima das atitudes do dependente
quimico, (SOBRA 2012,p.2).

Diante desse cendrio se faz necessario destacar a importincia que a psicoterapia de
grupos, tem obtido no tratamento do dependente quimico e também com os co-dependentes,
e outros envolvidos de alguma forma na vida desse dependente quimico. Yalom acredita que
a co-dependéncia é um padrio disfuncional de relacionamento que ocorre quando familiares
e outros individuos préximos de um dependente quimico desenvolvem um comportamento
excessivamente preocupado e controlador em relacio ao dependente. A psicoterapia de
grupo oferece oportunidade de explorar e compreender os padrdes disfuncionais de
comportamento e os papeis dos envolvidos na co-dependéncia. Os membros do grupo podem
identificar crengas e comportamentos prejudiciais que contribuem para co-dependéncia e
juntos buscar maneiras mais sauddveis de se relacionarem com o dependente quimico. Com
isso é possivel observar a ampla variedade de demandas diversificadas acolhidas pelos
grupos, sendo impossivel delimitar nos dias de hoje quais grupos existentes. Desde que a
terapia de grupo foi introduzida na década de 1940, ela vem passando por uma série de
adaptacdes visando adequar-se is mudancas da préitica clinica. A medida que novas
sindromes, cendrios e abordagens teéricas surgem, também apresentando variagdes
correspondentes na terapia de grupo. A multiplicidade de formas é tdo evidente hoje em dia
que faz mais sentido falar de terapias de grupo,(YALOM,2005).

Com avanco crescente da tecnologia e & criatividade do homem, vem
desenvolvendo novos conceitos, propostas, modificacdes e tendéncias. Muitas delas ocorrem
pela apercepcio e, outras, escolhidas pelas necessidades. Nas duas condi¢des, sdo testadas
em experimentos antes de ser aplicada. A psicoterapia de grupo surgiu intuitivamente e foi
adotada empiricamente, tanto por Pratta, quanto por Moreno. Enriquecida pelos aportes das
teorias freudianas, dindmicas de grupo, entre outras, estabeleceram-se seus fundamentos,
onde se faz necessirio sua adapta¢do as necessidades atuais. A exigéncia de informacdes
mais precisas sobre sua eficicia levou ao emprego de experimentos com metodologia
cientifica mais apurada. Os procedimentos passaram a ser questionados e testados. Novas

técnicas sobrevivem, inicialmente aprimoradas pelas pesquisas, outras vezes precedidas pela

pratica e reavaliadas,(BACHELLI,2004).
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Visto que temos como referéncia um dos grandes nomes da psicoterapia de
grupo,Yalom(2005), que se mantem através de pesquisas para demonstrar os resultados da
terapia de grupo, como também aperfeigoar suas técnicas para garantir um tratamento com
resultados 4 garantir uma melhor qualidade de vida ao paciente. Nos dltimos 12 anos, dirigiu
um dos maiores programas de formagio em terapia de grupo do mundo, no Departamento
de Psiquiatria da Universidade de Toronto, onde é professor-adjunto. Seu amplo
conhecimento da pritica contemporinea de grupo e sua exaustiva revisido da literatura
clinica e de pesquisa foram inestimdaveis para o avango do método.

Durante anos, diversas técnicas desta variante de tratamento tém sido desenvolvidas
para o atendimento de pessoas especificas de pacientes, com as mais diversas circunstincias
médicas e sociais, como por exemplo: transtorno obsessiva-compulsivo, dependéncia
quimica, mulheres com histéria de abuso sexual na infincia etc. Esta tendéncia mostra o
interesse crescente e a mudanga importante em direcdo a uma maior individuagio de
tratamento. Esta realidade, entretanto, nio significa que esta metodologia seja elevada em
relagio as demais categorias psicoterdpicas, apesar muito favoreca quando se procura
desenvolver a psicoeducagio, tanto no que se menciona aos transtornos psiquiatricos quanto
aos psicolégicos. Na realidade, grupos com sofrimento participantes da mesma condigio
permitem a identificacdo, a revelacdo de particularidades e intimidade, o oferecimento de
apoio ao semelhante, o desenvolvimento de objetivo comum, e a resposta das dificuldades e
dos desafios que se assemelham. Enquanto no mesmo momento, reduz o isolamento social
e possivel descrédito associado, dependendo da gravidade da doenga, ou tribulacdo que a
prépria pessoa se estabelece .Todos os grupos integra a principio, os mesmos membros, os
quais podem ser empregados em diferentes combinacées. Nesse sentido, novos modelos de
grupo tém sido propostos: intervencdo em situagdes de crises, problemas interpessoais,
histéria recorrente de depressio, adictos, entre outras condi¢des, (BECHELLI,2004).

Em termos conceituais entende-se a psicoterapia de grupo como uma modalidade
psicoterdpica com foco nas interacSes interpessoais para a mudanca de padrdes mal
adaptativos. Ou seja, um dos seus pressupostos bdsicos (que inclusive a diferencia do
atendimento individual) é apostar na forca que a interagio grupal tem para
produzir mudangas de caréter interpessoal significativas. Com as técnicas empregadas na
terapia de grupo é possivel melhorar a capacidade de comunicacdo e de relacionamento
interpessoal, a interacio com os participantes também promove o autoconhecimento e a
consciéncia dos papéis na sociedade. A terapia de grupo pode ajudar quem estd motivado e
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determinado a analisar seus préprios sentimentos e comportamentos, ouvir e ser ouvido,
interagir com foco no crescimento pessoal e a realizar mudangas para melhorar sua qualidade
de vida.

Decorrente do crescente adoecimento da populagio em decorréncia do abuso de
substincias psicoativas, diversas leis e portarias foram criadas pelo Ministério da Satde de
forma a estabelecer diretrizes de funcionamento dos servigos, indicando as atividades a
serem desenvolvidas e determinando os objetivos das intervengdes e tratamentos no cuidado
as pessoas com problemas decorrentes do uso de &lcool e outras drogas. Conceitos
frequentemente utilizados nas politicas de satide mental foram transpostos para lidar
também com esse publico, tais como reinser¢do social, reabilitagdo psicossocial e inclusio
social, (SANCHES,2018).

A reabilitacdo esté relacionada as iniciativas de inclusio que ocorrem por meio das
atividades produtivas, cooperativas sociais e geragio de renda. A inclus3o social, por sua vez,
¢ indicada como uma das diretrizes da RAPS, e objetiva o desenvolvimento da autonomia e
exercicio da cidadania (PORTARIA NO 3.088, 2011). Neste caso, fortalecer e consolidar,
uma rede de base comunitaria torna-se essencial para que as a¢des de reabilitagio psicossocial
e reinser¢do social ocorram de maneira efetiva no territério. A rede - de profissionais,
familiares, servigos, institui¢es — tem o potencial de viabilizar o acesso e o acolhimento de
usuérios de drogas em diversos setores, como a satide, assisténcia, educagio, trabalho e lazer,
oferecendo uma perspectiva ampliada de cuidado (MINISTERIO DA SAUDE, 2004).

O termo “reinser¢do social”, no campo do cuidado a pessoas com dificuldades
decorrentes do uso de élcool e outras drogas, é baseado nos principios da reforma
psiquidtrica, que defende que o tratamento deve ocorrer no contexto de servicos
substitutivos com base na criacio de novos dispositivos no territério. Nesse sentido, a
reinser¢do social desponta como uma nog¢io importante para pensar as novas préticas e o
cuidado fora dos muros do hospital, sem excluir o sujeito do seu convivio familiar e
comunitdrio. De acordo com o Observatério Brasileiro de Informacdes sobre drogas
(OBID), a reinsercdo social est4 atrelada ao conceito de exclusio que, por sua vez, estd
relacionado ao ato de privar alguém de determinadas fun¢des. Nesse sentido, a exclusio se
caracteriza pela falta de acesso a sistemas sociais bdsicos, tais como familia, moradia,
trabalho, satide, (MINISTERIO DA JUSTICA, 2012).

A reabilitagdo psicossocial, acarreta a aquisi¢io de capacidades adaptativas que
permite ao individuo viver de forma mais auténomo. Nesse sentido, exibem a conceito
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cldssico de reabilitagio psicossocial, estabelecendo “reabilitacio psicossocial” como o
processo de promover ao individuo com limitagGes, a reparacdo, no melhor nivel possivel de
autonomia do exercicio de suas fun¢des na comunidade... O processo enfatizaria as partes
mais sadias e a totalidade de potenciais do individuo, mediante uma abordagem
compreensiva e um suporte vocacional, residencial, social, recreagio, educacional, ajustados
as demandas singulares de cada individuo e cada situacdo de modo personalizado,
(SANCHES,2018,p.3).

Através de vérios conceitos demonstrados a serem seguidos no tratamento do
dependente quimico, observa-se que indiferente da ordem ou autor, pode-se verificar que,
seguem basicamente a mesma linha na questio que se refere ao resgate do individuo para
sua vida social. Mostrando esse ser o primeiro passo no tratamento de psicoterapia de grupo
para dependentes quimicos o start para um caminho de reconstrugio, social, familiar,
emocional, psiquica, proporcionando qualidade de vida e um bom resultado de tratamento
ao paciente. Para que esse resultado positivo ocorra de maneira efetiva, é preciso falar do
papel das técnicas e normas a serem desempenhadas com maestria pelos terapeutas para
obter o resultado esperado dentro de um tratamento de psicoterapia de grupo. Para Yalom
(2005,p.107), “ Subjacente a todas as consideragdes técnicas, deve haver um relacionamento
consistente e positivo entre o terapeuta e o paciente. A postura basica do terapeuta com o
paciente deve ser de interesse, aceitacio, genuinidade, empatia. Nada, nenhuma
consideracdo técnica, tem precedéncia sobre essa atitude. E claro que h4 momentos em que
o terapeuta desafia o paciente, demonstra frustragio e até sugere que, se nio estiver disposto
a trabalhar, o paciente deve pensar em deixar o grupo”.

E possivel explorar as inferéncias interacionais do comportamento do individuo no
grupo é a peculiaridade caracterizante que confere a psicoterapia de grupo seu potencial
terapéutico singular. O terapeuta tem a func¢io de possibilitar e promover o avango e
crescimento do cliente, desempenha um papel de facilitador e lider, incentivando-o a
alcangar autoconfianga, independéncia e integracdo pessoal, de maneira a tornar-se capaz de
produzir e encontrar suas préprias interpretacdes. Dessa maneira, na psicoterapia de grupo
o terapeuta procura favorecer a participa¢do e atuacdo dos integrantes, de modo que eles
possam expressar livremente seus pensamentos e emogdes. Através desse processo dedica-
se em manter o foco da conversa, ajudar os participantes que se sentem encabulados, mediar
conflitos e sustentar o cumprimento das regras estabelecidas. Recomenda-se ainda, o auxilio
para que os pacientes promovam experiéncias positivas que permitam descobrir e resolver
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suas dificuldades intrapsiquicas e interpessoais, de acordo com seus sentimentos,
comportamentos e reacdes, sem o medo e a ansiedade que, porventura, sintam nas
ocorréncias comuns do dia a dia, BECHELLI( 2005).

No comeco de um grupo, onde os pacientes sio estranhos, conhecem somente o
terapeuta, que é a fundamental forca que unifica o grupo. Os integrantes relacionam-se
inicialmente através de seu relacionamento comum com o terapeuta e essas combinagdes
criam o espaco para o aumento da alianga grupal. O terapeuta deve reconhecer e impedir
quaisquer influéncias que ameacem a alianga do grupo. Atrasos, auséncias, a formagio de
subgrupos, socializagio disruptiva, fora do grupo e o uso de bodes expiatérios ameagcam a
integridade funcional do grupo e necessitam da intervencio do terapeuta. As normas de um
grupo sio planejadas a partir das esperangas dos membros em relacdo ao seu grupo e do
encaminhamento coerente e contido do lider e dos membros mais influentes. Se as
expectativas dos membros nio sio firmes, o lider tem mais brecha para criar uma ciéncia de
grupo que seja mais terapéutica. As argumentacdes do lider do grupo desempenham o papel
influente em determinar as normas, (YALOM, 2005).

O terapeuta deve identificar e impedir determinadas a¢des que ameacem a coesio do

grupo. Atrasos, faltas, a formacdo de subdivisio de grupos, socializagio fora do grupo e o
uso de bodes expiatérios ameacam a plenitude operacional do grupo e necessitam da
interferéncia do terapeuta. A primeira responsabilidade do terapeuta é ajudar a criar uma
corporagio fisica, um grupo unido. Haver4d momentos em que vocé devera esperar para tratar
das necessidades de um paciente individual e, as vezes, terd de tirar um membro do grupo,
pelo bem dos outros.
Quando o grupo é uma realidade fisica, a atuagio do terapeuta deve se para tornd-lo em um
sistema social terapéutico. Um regulamento verbal de regras ou normas de comportamento
tem que ser eajustado para orientar a interacdo do grupo. E quais sio as normas necessarias
para um grupo terapéutico? Elas ocorrem, a partir da argumentacio dos fatores terapéuticos.
Diversas normas importantes incluem a ligacio ativa no grupo, a aceitagdo imparcial dos
outros, uma expressio e declaracio ampla, o desejo de autoconhecimento e a vontade de
mudar os atuais modos de comportamento. As normas podem ser um dispositivo contra
certos tipos de comportamento, podendo ser latente evidente, (YALOM,2005).

Papel do terapeuta é criar uma interagdo, logo como um elemento dinimico essencial
em um grupo, tornando possivel utiliz4-la para fins terapéuticos. Porém, é fundamental
consolidar uma posi¢do certa quanto ao conceito de causa, de manifestagdes e quanto ao
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tratamento dos processos psicopatolégicos, a fim de poder coerentemente encaminhar estas
forcas por caminhos estruturados. Sem este posicionamento ¢é dificil estabelecer uma linha
de trabalho; talvez este fato explique a variante de opinides e os resultados as vezes
diversos,(NETO,1959).

Diante da breve e resumida discri¢do da atuacdo do psicdlogo em seu manejo com o
grupo, deve-se pontuar a importincia que os demais membros do grupo sio nessa interagdo
de cunho terapéutico.A cerca de todo contexto pesquisado e descrito relacionado a
psicoterapia de grupo terapéutico, seria incompreensivo nio citar o verdadeiro sentido de
um grupo. Dentro dele se é possivel observar a real esséncia de um grupo, seja ele qual for,
desde que seja um grupo. Para isso, foi extraido do livro de Yalom, um trecho no qual em

formato de parébola, demostra a forca de um grupo.

Existe uma antiga histéria hassidica de um rabino que teve uma conversa com
Deus sobre o Céu e o Inferno. “Eu lhe mostrarei o Inferno”, disse Deus, e conduziu
o rabino até uma sala com um grupo de pessoas desesperadas e famintas, sentadas
ao redor de uma grande mesa circular. No centro da mesa, estava um grande prato
de carne ensopada, mais do que o suficiente para todos. O cheiro do ensopado era
entio delicioso que deixou o rabino com 4gua na boca. Ainda assim, ninguém
comia. Cada pessoa ao redor da mesa tinha na mao uma colher com um longo cabo
- longo o suficiente para alcangar o prato e tirar uma colherada de ensopado, mas
longa demais para chegar a prépria boca. O rabino viu que o sofrimento realmente
era terrivel e sacudiu a cabega em compaixdo. “Agora, eu lhe mostrarei o céu”, disse
Deus, enquanto entravam em outra sala, idéntica & primeira - a mesma grande
mesa redonda, o mesmo grande prato de ensopado, as mesmas colheres de cabo
longo. Ainda assim, havia alegria no ar. Todos pareciam bem-nutridos,
rechonchudos e exuberantes. O rabino nio conseguia entender e olhou para Deus.
“E simples”, disse Deus, “mas exige certa habilidade. Veja, as pessoas desta sala
aprenderam a se alimentar umas is outras!( YALOM,2005,p.32).

Um dos beneficios dos grupos, é por serem formados com participantes sofrendo da
mesma condigio facilitam a identificacdo, a revelagdo de particularidades e intimidades, o
oferecimento de apoio ao semelhante, o desenvolvimento de objetivo comum, e a resolucio
das dificuldades e dos desafios que se assemelham. Essa interacdo do acolhimento propicia
aos envolvidos o desenvolvimento de vinculos e apoio coletivo, permitindo 4 eles ter voz e
valorizacdo de suas histérias. O grupo realiza uma unifo em torno de um mesmo objetivo
que é o abandono da droga. O acolhimento bem-sucedido permite aos dependentes quimicos
a diminuicdo de sua ansiedade, insegurancas, promovendo uma crescente interacio e
sentimento de pertencimento decorrente desse apoio coletivo. (LEMES,2020).

A terapia de grupo é reconhecida por seus beneficios , por oferecer aos seus
participantes a oportunidade de se conectarem e compartilharem suas experiéncias com

pessoas que enfrentam desafios semelhantes, proporcionando a eles o sentimento de
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pertencimento e apoio, pois os participantes podem se sentirem compreendidos e acolhidos
pelo grupo, permitindo os individuos se sentirem encorajados a se expressarem expondo
suas emogdes e desafios pessoais, o que contribui para seu crescimento emocional e
autoconhecimento,( PRATTA, 2009).

Um membro do grupo, ao relatar aos colegas um acontecimento pessoal e sentir que
o estdo escutando com interesse e compreensio, tem a capacidade de escutar a si préprio. A
comunicacdo possui um elemento interior e subjetivo que propicia a reflexdo. Nio se deve
deixar de respeitar que alguns vém 2 terapia oprimidos pelas dificuldades e experiéncias
dolorosas, nio vendo perspectiva de mudanga. Em contrapartida se é percebivel o paciente
que participa e interage facilmente na fase inicial de envolvimento demonstrando beneficio
da experiéncia terapéutica e melhor resultado do tratamento. O terapeuta deve nas primeiras
sessdes, oportunizar condi¢cdes para que os pacientes passem a participar ativa e
positivamente, a se revelar com aceita¢io, sem censura ou humilhac¢io da parte dos outros,
(BIBHELLI,2005).

Os grupos terapéuticos para tratamento de abuso de substincias geralmente
estimulam a esperanca dos participantes, usando dependentes de drogas recuperados como
lideres de grupo. Os participantes recebem inspira¢do, construindo expectativas, pelo
contato com aqueles que j4 percorreram o mesmo caminho e encontraram o caminho de
volta. Uma abordagem semelhante é usada para individuos com doengas médicas crdnicas,
como artrite e doengas cardiacas. A inspiragdo que os participantes proporcionam aos seus
pares resulta em melhoras substanciais em resultados médicos, reduz os custos do cuidado
de satide, promove o sentido de auto-eficicia do individuo e torna as intervenc¢des de grupo

superiores as terapias individuais.

A terapia de grupo ndo apenas se baseia nos efeitos gerais das expectativas positivas
sobre a melhora, como também se beneficia como uma fonte de esperanca que é
tnica do formato de grupo. Os grupos de terapia invariavelmente contém
individuos que estio em pontos diferentes ao longo de um continuo de
enfrentamento e colapso. Assim, cada membro tem um contato considerdvel com
outros - muitas vezes individuos com problemas semelhantes — que melhoraram
como resultado da terapia. Muitas vezes, observei os pacientes comentar ao final
de sua terapia de grupo o quanto foi importante para eles notar a melhora dos
outros. Notavelmente, a esperanca pode ser uma forca poderosa, mesmo em grupos
de individuos que combatem um cincer avancado e que perdem membros
estimados do grupo para a doenga. A esperanca é flexivel - ela se redefine para se
encaixar em parimetros imediatos, tornando-se esperanga de conforto, de
dignidade, de conexdo com outros membros ou de reducido do desconforto fisico.14
Os terapeutas de grupo nio devem, de maneira alguma, isentar-se de explorar esse
fator, chamando atengdo periodicamente para as melhoras que os membros
fizeram. Se eu receber recados de membros que tiveram término recente
informando-me de suas melhoras continuadas, faco questdo de compartilhar isso
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com o grupo atual. Os membros antigos do grupo muitas vezes assumem essa
funcdo, oferecendo testemunhos espontineos a membros novos e céticos.

(YALOM,2005.p26).

Dentre as diversas modalidade relacionadas a psicoterapia de grupo, existem vérios
estudos recentes que reforcam o impacto positivo dessa pritica terapéutica nos diversos
perfis de comunidades. Diante disso, a iniciativa em conduzir a TCI , terapia comunitaria
integrativa com pessoas em situa¢do de dependéncia quimica em tratamento visa oferecer
espaco de escuta qualificada que permita o manejo de conflitos, sofrimentos e emogdes
obtido por uso de drogas psicoativas. Essa modalidade de tratamento terapéutico apresenta
grande relevincia em seu uso no campo da sadde mental, no que diz respeito a problemas
relacionados ao uso de drogas psicoativas.Os estudos apontam um impacto positivo dessa
pritica em diversos perfil de grupos, associando sua eficicia 4 interacio entre os
participantes em conjunto ao tratamento, dividindo-os seus conflitos e suas dificuldades,
permitindo ao participante sua evolugio dentro do tratamento terapéutico,(LEMES2020).

Na psicoterapia de grupo, os participantes indicaram os seguintes beneficios: 1.
Obtencdo de insight, aprendizado e compreensdo sobre algo novo a respeito de si préprio,
possibilidade de ver as coisas por um novo ponto de vista e realizar mudancas intrapessoais
e interpessoais; 2. Visdo realista do terapeuta como uma pessoa real e humana, que também
tem falhas como qualquer outro ser e reconhecimento de que ele nio possui todas as
respostas; 3. Sensacdo de universalidade, de que nio se é o Gnico a vivenciar dificuldade,
contribuindo assim consequentemente, para aceitar melhor sua condi¢io; 4. Emprego do
terapeuta como modelo: tendo exposto seus pensamentos, emogdes, atitudes, opinides ou
histéria pessoal, serve de exemplo de como ser mais aberto e honesto na terapia e realizar
mudancas positivas. Entretanto, convém considerar que, na psicoterapia de grupo, esses
beneficios sio obtidos entre os participantes, tornando-se desnecessério, portanto, a adogio
de tal procedimento pelo terapeuta. A tarefa de auto-revelacio pertence, dessa forma, aos
pacientes! A terapia nio é local para o terapeuta expor sua experiéncia pessoal ou filosofia
de vida. O foco deve estar fixado nos pacientes, abrindo um espaco para que possam realizar
a sua andlise. Para completar, pesquisas indicam que a auto-revela¢io do terapeuta ndo é
considerada estratégia terapéutica eficaz. Por outro lado, o terapeuta podera revelar o que se
refere ao processo do tratamento, realizando intervengdes,(BECHELLI,2005).

Visto o publico em questio que sdo os dependentes quimicos, devemos avaliar a
dificuldade deste publico em pertencer, fazer parte novamente, devido a serem isolados e até
mesmo se excluir, trazendo com sigo sentimento de medo, incapacidade, descrentes de si
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préprio. O grupo possibilita a reconstrucio deste individuo, permitindo seu construto de
forma ampla abarcando o social, familiar, e intima, intima no formato de se reconhecer,
buscar dentro de si sua melhor versio. Segundo Yalom (2005) Na terapia de grupo,
especialmente nos primeiros est4gios, a invalidagdo dos sentimentos de singularidade de um
paciente é uma poderosa fonte de alivio. Apds ouvir outros membros revelarem
preocupacdes semelhantes s suas, os pacientes relatam sentir-se mais em contato com o
mundo e descrevem o processo como uma experiéncia “bem-vinda para a raga humana”.
Colocado de forma simples, o fendmeno encontra expressio no cliché “estamos todos no
mesmo barco” - ou talvez, de forma mais cética, “a miséria adora companhia”.

A psicoterapia de grupo é uma forma eficaz de tratamento para muitos transtornos

mentais. Segundo Yalom(2005), a psicoterapia de grupo pode fornecer um ambiente seguro
e solidario para os pacientes compartilharem suas experiéncias e se conectarem uns com os
outros. Através dessa conexio, os pacientes podem sentir-se menos isolados e mais
compreendidos pelos outros. Consequentemente, isso pode ajudé-los a superar sentimentos
de alienacio e a desenvolver relacionamentos mais saud4veis com outras pessoas.
Outro beneficio importante da psicoterapia de grupo é que ela pode ajudar os pacientes a
desenvolver habilidades de coping e a lidar melhor com situa¢Ges estressantes. De acordo
comYalom,(2005), o grupo terapéutico pode oferecer uma oportunidade para que os
pacientes compartilhem estratégias de enfrentamento e aprendam com as experiéncias uns
dos outros. Além disso, ele enfatiza que a psicoterapia de grupo pode ajudar os pacientes a
desenvolver uma maior capacidade de resiliéncia e adaptagio.

A psicoterapia de grupo também pode ser uma alternativa mais acessivel e econémica
para muitos pacientes. Como observado por (RIBEIRO,2017), a terapia de grupo pode ser
mais acessivel do que a terapia individual para muitas pessoas, pois é menos dispendiosa e
pode permitir que mais pessoas sejam atendidas. Isso é particularmente importante em um
contexto em que muitas pessoas nio tém acesso a servicos de satide mental de qualidade.

Outro beneficio importante da psicoterapia de grupo é que ela pode ajudar a reduzir
a estigmatizagdo associada aos transtornos mentais. De acordo com (YALOM,2005), ao
participar de um grupo terapéutico, os pacientes podem sentir-se menos isolados e mais
compreendidos pelos outros, o que pode ajudi-los a superar o estigma e a discriminagio
associados aos transtornos mentais. Isso é particularmente importante em um contexto em
que o estigma pode impedir muitas pessoas de procurar ajuda para seus problemas de satide
mental.
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Em suma, a psicoterapia de grupo oferece uma variedade de beneficios para os
pacientes que procuram ajuda para problemas de saiide mental. Conforme mencionado por
Yalom,(2005) e Ribeiro,(2017), a psicoterapia de grupo pode promover mudangas
significativas na vida dos pacientes, ajud4-los a desenvolver habilidades interpessoais mais
saudaveis, reduzir o estigma associado aos transtornos mentais e ajudé-los a desenvolver
habilidades de cntrole a lidar melhor com situagGes estressantes. Como tal, a psicoterapia de
grupo deve ser considerada uma opgdo importante e valiosa na prética clinica.

Além dos beneficios j4 mencionados, a psicoterapia de grupo também pode ser um
espaco de aprendizado e desenvolvimento pessoal. De acordo com Yalom (2005), os
pacientes podem se beneficiar do feedback e da perspectiva dos outros membros do grupo.
Eles podem aprender a ver suas questdes pessoais de diferentes dngulos e a desenvolver
novas formas de pensar e agir. Isso pode ser particularmente dtil em transtornos mentais
que afetam a percepcio e a cognigio dos pacientes, como a depressio e o transtorno bipolar.

Assim sendo, a psicoterapia de grupo pode ser uma alternativa acessivel e econémica
a terapia individual. De acordo com a APA (American Psychological Association), a terapia
de grupo pode ser tdo eficaz quanto a terapia individual em muitos casos, além de ter um
custo mais baixo e permitir que mais pacientes sejam atendidos. Além disso, a psicoterapia
de grupo oferece um espago seguro de aprendizado e desenvolvimento pessoal, permitindo
que os pacientes promovam mudangcas significativas em suas vidas.

Dessa forma, a psicoterapia de grupo é uma abordagem terapéutica valiosa que
oferece uma ampla gama de beneficios aos pacientes. Através da conexio e do apoio do
grupo, os pacientes podem desenvolver habilidades interpessoais sauddveis, aprender a lidar
com situacdes estressantes, reduzir o estigma associado aos transtornos mentais e promover
mudangas significativas em suas vidas. A psicoterapia de grupo pode ser uma alternativa
acessivel e econdémica a terapia individual, além de oferecer um espaco seguro de
aprendizado e desenvolvimento pessoal. Portanto, é importante que os profissionais de
saide mental considerem a psicoterapia de grupo como uma opgio terapéutica eficaz para

muitos transtornos mentais.

CONCLUSAO

Conclui-se que esta abordagem de terapia de grupo apresenta diversos beneficios, tais
como a promogio do bem-estar emocional, desenvolvimento de habilidades sociais e
resolu¢io de conflitos. Além disso, foi possivel verificar que a psicoterapia de grupo é uma
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abordagem eficaz e acessivel, podendo ser utilizada em diferentes contextos e com diferentes
grupos populacionais.

Durante o desenvolvimento deste trabalho, pude aprender muito sobre a psicoterapia
de grupo e sua aplicabilidade em diferentes contextos. Foi possivel compreender a
importincia do trabalho em grupo para o desenvolvimento emocional e social dos
participantes, bem como os principais desafios enfrentados pelos terapeutas na condugio de
sessdes de grupo. Ademais, foi possivel aprimorar minha capacidade de pesquisa e anélise
critica de literatura cientifica.

Entre as principais consideragdes encontradas neste trabalho, destaca-se a
importincia de se considerar os fatores individuais dos participantes de um grupo, bem como
a adequagio da abordagem terapéutica ao contexto em que é aplicada. Além disso, foi
possivel constatar a necessidade de se realizar mais pesquisas para aprimorar a eficicia e
efetividade da psicoterapia de grupo.

Cabe ressaltar que este trabalho apresenta algumas limitacdes, como a anélise restrita
a um ndmero limitado de estudos e a predominincia de estudos realizados em paises
desenvolvidos. Ademais, a abordagem escolhida para a anédlise dos estudos pode ter limitado
a compreensio de alguns aspectos importantes da psicoterapia de grupo. Contudo, acredita-
se que os resultados apresentados neste trabalho contribuem para a compreensio dos
beneficios e desafios da psicoterapia de grupo, bem como para aprimorar sua aplicagio em
diferentes contextos.

Por fim, destaca-se a importincia da liberdade de escrita para a expressdo de ideias e
reflexdes criticas sobre um tema tdo relevante para a psicologia clinica. Espera-se que este
trabalho contribua para o aprimoramento da prética clinica em psicoterapia de grupo, bem
como para estimular novas pesquisas sobre este tema tio importante.

Por fim, destaca-se a importincia da liberdade de escrita para a expressio de ideias e
reflexdes criticas sobre um tema tio relevante para a psicologia clinica. Espera-se que este
trabalho contribua para o aprimoramento da pritica clinica em psicoterapia de grupo, bem

como para estimular novas pesquisas sobre este tema tdo importante.
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