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RESUMO: Este trabalho tem o objetivo de analisar o adolescente contemporineo, bem
como seus desconfortos, questionamentos, buscas, encontros e desencontros. Neste sentido
o presente estudo pretende investigar, refletir e contribuir, a partir da escuta psicanalista,
sobre caracteristicas e particularidades desse adolescente frente aos desafios e mudancas em
seu desenvolvimento fisico, emocional, intelectual e social, que provocam alteracdes em seu
comportamento, muitas vezes nio compreendido pela familia e sociedade. Esse ser humano
adolescente estd em processo de formagio e amadurecimento psiquico e é constantemente
bombardeado pela midia, com seus poderes apelativos, muitas vezes causando inversdes de
valores, insegurancas e medos, principalmente pela ditadura da beleza, gerando angustia,
insatisfacdo e infelicidade, por ndo se considerar dentro deste padrio. E necessério que o
psicanalista tenha conhecimento dos fatores angustiantes desse adolescente que estd em seu
divd trazendo sua demanda, apresentando sintomas fisicos e emocionais para ajudi-lo a
enfrentar esta fase da melhor maneira possivel. Sendo fundamental que o analista ouga o
adolescente com afetividade e atengio e conduza-o a uma vida menos estressante, com mais
satide mental. A escuta ocupa um lugar importantissimo na psicanélise por ela analisar
palavras ditas e silenciadas, palavras que causam inquietudes, desconfortos, medo,

inseguranga, mas ao serem ditas abrem acesso a ressignificagio.
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ABSTRACT: This work aims to analyze the contemporary adolescent, as well as his
discomforts, questions, searches, meetings and disagreements. In this sense, the present
study intends to investigate, reflect and contribute, based on psychoanalytic listening, about
the characteristics and particularities of this adolescent in face of the challenges and changes
in his physical, emotional, intellectual and social development, that cause changes in his
behavior, understood by family and society. This adolescent human being is in the process
of formation and psychic maturity and is constantly bombarded by the media, with its
appealing powers, often causing inversions of values, insecurities and fears, mainly for the
dictatorship of beauty, generating anguish, dissatisfaction and unhappiness, for not if
considered within this standard. It is necessary for the psychoanalyst to know the
distressing factors of this adolescent who is on his couch bringing his demand, presenting
physical and emotional symptoms to help him face this phase in the best possible way. It is
fundamental that the analyst listen to the adolescent with affection and attention and lead
him to a life less stressful, with more mental health. Listening plays a very important place
in psychoanalysis because it analyzes spoken and silenced words, words that cause
restlessness, discomfort, fear, insecurity, but when they are said, they open access to

signification.
Keywords: Adolescence. Conflicts. Listening. Dialogue. Psychoanalysis.

.INTRODUCAO

Ao se conviver com adolescentes nas familias, nas escolas, nas igrejas, e nos estégios,
constata-se desconforto, questionamentos, buscas, encontros e desencontros. Neste sentido
o presente estudo pretende investigar, refletir e contribuir a partir da escuta psicanalista, as
caracteristicas e particularidades, contribuindo para uma adolescéncia saud4vel e menos
dolorida.

A adolescéncia constitui-se um grande desafio devido as mudangas no
desenvolvimento social, fisico e intelectual, provocando alteracées no comportamento, o que
nio se caracteriza como patologias, mas uma fase de agitacio, crescimento fisico e psiquico,
incertezas, conflitos, muita inseguranca, medo do futuro que est4 chegando e o desconforto
de deixar de ser crianca.

Na sociedade brasileira, com as constantes mudangas na politica econémica dos
diversos governos que se sucedem, os quais geram incertezas e desemprego, a midia
bombardeia constantemente estes adolescentes, utilizando instrumentos apelativos,
desenvolvendo uma contracultura, em que hé inversio de valores, onde o certo é errado e o
errado é que é certo. Este adolescente se encontra num dilema e muita euforia, onde ficam

perdidos e inseguros.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacao. Sao Paulo, v.9.n.006. jun. 2023.
ISSN - 2675 — 3375

2516



. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio- REASE

Os adolescentes passam por uma frequente angtstia e muitos questionamentos: O
que eu vou fazer da minha vida? Qual serd a profissio que vou seguir? Devo agradar a mim
ou devo superar as expectativas de meus familiares? Qual a profissio estd em alta no
mercado e o que pode ser mais vantajoso em termos financeiros?

O corpo esta pronto, os érgios sexuais estdo maduros, os hormdnios agora passam a
ter um funcionamento normal e ativo para a reproducgio, mas a cabeca ainda nio estd
preparada pra assumir as consequéncias do convivio em sociedade. A maturidade vai
acontecer quando este jovem for capaz de tolerar as frustragdes em sua vida com dignidade
e assumir-se como homem ou mulher, construindo sua independéncia afetiva, emocional,
econdmica de forma a seguir seu destino com responsabilidade. Partindo deste pressuposto,
como a escuta psicanalitica pode ajudar os adolescentes e pais a vencerem essa fase da
adolescéncia?

Este trabalho tem como objetivos: Descrever as transformacdes biolégicas ocorridas
no adolescente; Explicar os perigos da midia e do consumo para este adolescente em
desenvolvimento; Descrever a escuta psicanalitica e como ela pode ajudar o adolescente e

seus pais a vencerem esta etapa.

.1 A adolescéncia e seu desenvolvimento histérico

A adolescéncia é um periodo que separa a infincia da vida adulta, e tem como
particularidades as diversas circunstincias de falta de equilibrio e de interrupgdes.
Normalmente, compreende-se adolescéncia como uma etapa que se inicia aos doze ou treze
anos, finalizando por volta dos vinte anos aproximadamente. Fase transitéria que ultrapassa
este sujeito em desenvolvimento que nio é nem crianca e nem adulto formado. Mas viveri
um tempo de espera até atingir a fase adulta que Erickson (1987) chamou de “moratéria
social”

A palavra” adolescéncia” vem do latim ad (para) e olecer (crescer), significando a
condicdo ou processo de crescimento. Muitos jovens em nossa sociedade ainda possuem uma
dependéncia financeira e emocional dos pais, moram sob o mesmo teto com eles, no entanto
sentem necessidade de ajuntarem-se a tribos, em relagio a gosto e estilo que combinam seu
perfil diferenciado. Unem-se aos iguais para ficarem mais fortes e poderosos, andando em

bandos e com comportamentos parecidos.
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A era da Revolugido Industrial traz em seus estudos vérios fatores sociais, econémicos
e culturais. Nesta época nio existia a cultura da adolescéncia. As criangas se uniam aos pais
e comecavam a trabalhar ainda muito cedo, até mesmo para complementar a renda familiar.
Raros eram os jovens que possuiam oportunidade de estudar. A adolescéncia ndo era
considerada uma fase de desenvolvimento.

Com o passar dos anos e o progresso da industrializacdo, os filhos de operérios
ganharam o direito e a obrigatoriedade dos estudos. O trabalho se sofisticou do ponto de
vista tecnoldgico, e passou a exigir um tempo prolongado de formacio adquirida na escola,
afastando-os do trabalho, gerando um atraso dos jovens para se inserirem no mercado de
trabalho.

Segundo N4dia Bossa (2009), a histéria da adolescéncia é marcada por um fenémeno
social da contemporaneidade e a adolescéncia tem sido objeto de estudo de pesquisadores e
clinicas. Essas pesquisas tém contribuido muito para discussdes e reflexdes, em assuntos
referentes 4 gravidez e paternidade na adolescéncia, drogas, violéncia, fracasso escolar, satide
fisica e mental. A fase da adolescéncia hoje nio é considerada mais uma transi¢io entre a
infincia e a fase adulta, mas considerada uma fase critica da vida, e deve-se olhar com muita
atencio e estudo.

Atualmente um jovem torna-se adulto em nosso sistema politico aos dezoito anos e
ao sistema econdmico aos vinte e um anos. A sociedade cria um impasse para os jovens e
adolescentes. Aos dezesseis anos, obtém o direito de votar e escolher o presidente do paifs,
mas muitas vezes nio tém o direito de escolher em qual escola frequentar. O adolescente se
torna adulto biologicamente, mas continua dependente economicamente da familia,
principalmente se ingressarem em cursos universitirios em periodo integral. Os jovens
adquirem a concess3o da maturidade social relacionada a comportamentos como consumo

de 4lcool, direito de dirigir, de votar, de casar, abrir conta bancéria etc.

1.2 Desenvolvimento biolégico do adolescente

A adolescéncia é um periodo de transformacdes fisicas e de transi¢io entre a infincia
e a fase adulta, podendo gerar inseguranca e conflitos em muitas situacdes por nio saber ao
certo como se comportar, querendo ao mesmo tempo o acolhimento da infincia e a

independéncia do adulto.
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Assim, o adolescente busca uma identificagdo com o mundo e percebe as diferencas
da fase anterior para a atual, no qual o seu corpo infantil vai cedendo lugar ao corpo adulto,
sendo normal que acontecam conflitos internos e externos. E importante lembrar que nio ¢
uma regra, pois cada ser humano tem sua peculiaridade, sua prépria histéria de vida, seu
modo de ser, agir e interpretar os fatos que ele estd vivenciando.

As mudangas corporais na adolescéncia sio normais e estio relacionadas com a
puberdade. No entanto, dependem do histérico familiar e do tipo de alimentagio que tem
ou teve na infincia. Nas meninas notam-se o crescimento dos seios, dos pelos pubianos e
axilas, os quadris ficam mais largos, o crescimento fica mais acentuado, a cintura afina, o
utero aumenta de tamanho e acontece a menarca.

Nos meninos as mudancas incluem o aparecimento dos pelos pubianos, nas axilas,
pernas e rosto, mudangas na voz, aumento do tamanho do nariz e das orelhas, com bracos
desproporcionais ao tamanho do tronco. Ocorre a primeira ejaculagio, aumento do pénis e
aumento da laringe.

Nesta fase é comum o adolescente sofrer com problemas dermatolégicos como
surgimento de espinhas e cravos, oleosidade excessiva da pele, aumento de suor com cheiro
diferenciado. As mudancas do corpo aparecem acompanhadas de surpresas gostosas e
assustadoras tudo a0 mesmo tempo, o jovem se desconhece, passando grande parte do tempo
voltado para o espelho ou trancado no quarto, se olhando e se manuseando.

Lidar com essas transformacdes fisicas que alteram o emocional n3o é algo simples
nem fécil, pois geram inseguranca, incertezas, receios, medo do desconhecido. Acontece uma
dicotomia entre a satisfacio de crescer e o medo da perda dos beneficios da infincia. Ao
mesmo tempo em que precisa de afeto rejeita suas manifestacdes por parte dos pais.
Conflitos e agressividades com relacdo aos pais e irmio s3o frequentes.

Taquette (2006) em seu artigo “Doengas psicossomdticas na adolescéncia” diz que na
adolescéncia, os sintomas psicossomiticos frequentemente tém relagdo com o estigio de
desenvolvimento. Na fase precoce, dos 11 aos 14 anos, as mudangas do corpo, a masturbagio,
a defini¢cio da identidade sexual sio os principais fatores estressantes. Na adolescéncia
média, dos 14 aos 17 anos, os conflitos que aparecem sdo de tentativa de independéncia da
familia e em relacdo ao inicio dos relacionamentos amorosos. Na fase tardia, dos 17 aos 20
anos, os principais problemas sio relacionados ao inicio profissional, as preocupag¢des com o

futuro, as questdes espirituais e filoséficas.
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A autora destaca que os sintomas psicossomdticos mais comuns na adolescéncia sio:
cefaleia, dor no peito, dor abdominal e fadiga persistente. Lembrando que sempre deve haver
uma investigacdo clinica para diagnosticar as causas, que n3o sendo orginicas
provavelmente serio psicossomiticas.

A psicanilise auxilia na compreensio dos sintomas apresentados pelo adolescente,

~ . . .
uma vez que a doenga n3o acontece por acaso nem é um fato isolado, devendo-se considerar
a histéria pessoal, a bagagem genética, a situagio social, bem como as influéncias e agressdes

dos meios interno e externo que perturbam a sua homeostase4, gerando entio a doenga.

1.3- O perigo da Midia e o consumismo na adolescéncia

Nos dias atuais é muito normal encontrar pais procurando ajuda em consultérios
psicanaliticos, devido a preocupacio com seus filhos adolescentes que apresentam
comportamentos inadequados em casa, passando grande parte do dia trancados em seus
quartos, envoltos na internet ou whatsapp, dormindo menos que o necessério, ocasionando
baixo rendimento escolar e sono durante o periodo de aula.

E normal os adolescentes sofrerem Cyberbullying, pratica de comportamento cruel
e de intimidacdo nas midias sociais, que gera dor, sofrimento e até mesmo depressdo. Alguns
adolescentes acessam sitios de relacionamentos e marcam encontros com desconhecidos,
sem se preocuparem com O risco que correm.

A internet é uma poderosa ferramenta que aproxima as pessoas que estdo distantes,
mas ao mesmo tempo também pode distanciar os membros do convivio familiar. £ um
importante meio de trabalho para muitos, uma oportunidade de inovagio, conhecimento,
criatividade, até mesmo divulgagio de trabalhos, mas traz inquietude aos pais, que nem
sempre conseguem acompanhar o que o adolescente estd fazendo, que sitios estd acessando,
com quem est4 conversando.

Estudos mostram que o uso da internet, pelos adolescentes que ainda nio tém um
senso critico, pode causar doengas cibernéticas, como depressio, por interpretar que as outras

pessoas sio mais felizes, realizadas e bem sucedidas que eles e, também gerar ansiedade,

4+ Homeostasia é uma condigio fisiolégica dos seres vivos. O termo foi criado por Walter Bradford Cannon
(1871-1945) - fisiologista americano — em 1932 através dos termos de origem grega homeo— que significa “similar”
- e stasis— que significa “estdtico”, apds ter sido observado e descrito anteriormente por Claude Bernard,
fisiologista francés. Termo pesquisado no site https://www.meusdicionarios.com.br/homeostasia, em
15/02/2018.
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chamada de nomophobia, que é a sensa¢io de ansiedade, ao ficar sem celular. Outros fatores
observados nos adolescentes é o narcisismo exagerado, levando-os a postarem diariamente
fotos e, nio obtendo muitas curtidas, ficam deprimidos ou com baixa autoestima. A
dependéncia da internet, vicios de jogos online e ainda a cibercondria ou hipocondria digital,
que é a crenca de que possui as doengas sobre as quais leu na internet também se fazem
presente.

Frente a estes desafios, muitos pais ndo sabem como agir e o que fazer com os filhos,
uma vez que estio trabalhando fora de casa, dificultando assim o acompanhamento e o
didlogo familiar, tdo necessirio ao adolescente. Muitas vezes, esse adolescente busca
preencher sua caréncia afetiva em sitios de relacionamentos ou de amizades com pessoas
desconhecidas, onde os perfis de usuarios podem ser falsos e fantasiosos. E necessario que
os pais e responséiveis observem seus adolescentes e por meio do didlogo mostrem-lhes o
perigo e riscos que estao expostos.

A midia televisiva pode influenciar de forma positiva ou negativa sobre os
adolescentes, ditando normas de comportamento sobre o que devem comer, o que vestir,
assistir, ouvir, ditando padrdes diferentes dos preconizados pela familia. No entanto, todas
as influéncias e os efeitos negativos que o adolescente recebe em sua vivéncia midiatica
podem ser amenizados pelos valores recebidos em casa, onde os pais devem demonstrar
autoridade sem autoritarismo, e estabelecerem regras bem definidas, para que esse
adolescente sinta-se seguro e amado.

Numa sociedade capitalista o jovem é seduzido ao ideal da moda e incentivado cada
vez mais a consumir sem necessidade. E a cultura do ter, do eu preciso, do eu quero porque
meus amigos tém. As propagandas apelam para meios convidativos, exuberantes e
convincentes, atingindo facilmente os adolescentes que sio muito ligados as aparéncias, sé
se sentindo afetivamente felizes se estiverem comprando, de forma desenfreada, na busca
de sentir prazer, o que pode gerar patologias.

O adolescente que vive neste contexto poderd ser um adulto sempre em busca de
novos prazeres. Se ele tem uma casa confortavel logo ird querer outra melhor. Adquire uma
moto, um carro, usa roupas da tltima moda, de marcas famosas e nunca se satisfaz, pois
sempre deseja mais e mais. E uma eterna busca que nada preenche.

Para a psicanélise a melhor forma de tratar os adolescentes é por meio da escuta, do

didlogo e da conscientizacio da necessidade de gastar de forma consciente, adquirindo
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responsabilidades e evitando gastos com coisas necessirias e supérfluas, ensinando-lhes o
valor da prépria conquista.

Nada substitui o amor, o didlogo, a compreensio, o abraco, o olho no olho. De nada
adianta presentear o adolescente e n3o dar a ele atengdo ou demonstrar por meio de atitudes

o quanto ele é amado e aceito.

2. A escuta psicanalitica

Por volta de1gr2 Freud escreveu um artigo direcionado aos médicos que praticavam a
Psicanélise. Através deste texto fez determinadas recomendacdes acerca da técnica da
psicanilise que serve de reflexdo e guia até nos dias de hoje. Ele ressalta que esta técnica é
muito simples: “Consiste em n3o dirigir o reparo para algo especifico e em manter atengio
uniformemente suspensa (atencio flutuante) em fase de tudo o que escuta”. (Freud 1912).

Na associagio livre, o paciente deve falar de forma espontinea o que vier a sua cabega.
Faz-se necessirio que o analista nio tenha nenhuma selecio de determinado ponto de
discurso do paciente que serd prejudicial 4 escuta do mesmo, mas de uma alguma forma ficar
atento a tudo que foi falado, e ndo colocar em destaque pontos isolados do discurso do
paciente, sem negligenciar outros pontos que podem ser tio ou mais importantes.

A escuta vai de encontro ao conceito do inconsciente, na medida em que a associagio
livre é uma oportunidade para investigacdo das préprias formagdes do inconsciente. Os
sonhos sio considerados também parte deste inconsciente, que em anélise podem revelar
contetidos importantes registrados no inconsciente. Sonhos nio devem ser interpretados de
uma forma isolada, mas dentro de um contexto que o analisando se encontra. E na analise
que ele descobre e associa este enigma dos sonhos juntamente com seu analista.

Freud nos presenteia com o caso “cldssico” da histeria de Dora, a respeito da
relevincia da escuta, onde Dora se queixava do pai e de um casal de amigos do pai, que lhes
era intimo. Freud a interroga sobre qual era a sua parte neste sofrimento que tanto queixava.
Entdo Dora refletiu e percebeu sua parcela de responsabilidade perante essa situagio que
tanto lhe adoecia naquele momento, assumindo seu papel perante o quarteto, e descobre que
nio dava mais para ficar sé se queixando e pousando de vitima, culpando outras pessoas por
sua insatisfacdo, atribuindo ao outro a causa de seus fracassos e sofrimentos.

A associagdo livre leva a um patamar na qual o sujeito se depara com as palavras que

escapam do seu dominio, que ele mesmo diz, e ndo eram de seu conhecimento. Muitas vezes
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as grandes mudancas e saberes estdo dentro de si, que s6 através da escuta analitica este saber
emerge. Esta construgio de saberes faz parte da histéria pessoal de cada individuo. Isto sé6 se
tornou possivel porque Freud desenvolveu um olhar atento, particular de cada paciente, na

investiga¢io dos processos do inconsciente.

2.1 Contribuigio aos pais dos adolescentes

Segundo Chapman (2002), adolescentes e pais constantemente se chateiam, e estdo
sempre em conflito. Ambos trazem em seus discursos palavras agressivas, que quando
pronunciadas no calor das emocdes muitas vezes se arrependem e deixam marcas de grande
sofrimento. A ira e o amor s3o opostos, estando presentes no relacionamento familiar. Os
pais ficam irados com seus filhos, observando-os e avaliando-os em seus comportamentos
irresponsaveis.

E preciso uma maior reflexio e o controle dessa ira, pois esse filho estd numa fase de
transformacdo biolégica e disparo hormonal, com muitos questionamentos, e um estresse
extremo, que vai adentrando a independéncia e a nova identidade.

Os pais se acostumaram a corrigir os seus filhos desde quando eram criangas,
impondo ordens sem muito questionamento significativo. Com o desenvolvimento psiquico
os filhos passam a ter um pensamento critico, levando-os a ndo concordar com tudo que lhes
é imposto, gerando dessa forma um conflito com os pais.

Os pais recebem este comportamento como sendo uma rebeldia, desrespeito, e
afronta. O dilema é como esses pais foram criados e como devem conduzir seu adolescente.
Necessario se faz que os pais compreendam seu jovem, que estd num estado continuo de
mudancas, assim como o mundo e os seus contextos sociais nos quais vive. O adolescente
vive um luto devido o final da infincia e do corpo infantil e do colo aconchegante dos pais
da infincia.

Chapman (2002) diz que: “Os modelos de ira mal orientada sio frequentemente
passados de geracdo para geracio”. Esses modelos precisam ser quebrados. Com ira,
violéncia e gritos, os adolescentes nio assimilam o desejo dos pais e se sentem inseguros e
mal amados. Segundo o autor, os pais precisam aprender a controlar sua ira e ressignificar
esse comportamento, criando novas estratégias para lidar com o adolescente. Devem manter
um didlogo com toda a familia, escolhendo o melhor momento para envolver este

adolescente com o assunto que lhe diz respeito. E preciso que os pais saibam ouvir este ser

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacao. Sao Paulo, v.9.n.006. jun. 2023.
ISSN - 2675 — 3375

2523



. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educagcao- REASE

em evolucio, reconhecendo seus erros e acertos. Evitar idas e vindas ao passado que nio
chegam a lugar algum, ao contririo, traz angtstia e baixa autoestima deste adolescente.

O didlogo deve ser honesto, respeitoso, sem interrup¢io, mas pautado no amor e
consideracdo de ambas as partes. Devem buscar juntos a melhor forma de solucionar os
problemas, promovendo paz, alegria a toda familia, deixando assim um legado positivo para
estes adolescentes que futuramente serio esposos, pais e o ciclo da vida continuara.

Segundo Galligares (2000), a adolescéncia é complexa e dificil, sendo que os pais
devem estabelecer com clareza as regras de convivéncia social. Os jovens nio devem ser
poupados quanto as suas responsabilidades escolares, afazeres domésticos e outras atividades
cotidianas que envolvem a familia. Os pais precisam aliviar as tensdes conflituosas com seus
filhos, ao invés de ficar sobrecarregando-os, té-los como aliados nos projetos e necessidades
de toda familia. Os adultos devem manter uma firmeza simultaneamente a uma
compreensio, pois esta é uma fase de preparacdo para a vida e o futuro destes jovens, que
serdo inseridos em breve no mercado de trabalho.

Com o desenvolvimento das pesquisas na 4rea da psicologia e psicanilise,
enfatizando a importincia da influéncia do ambiente na formagio de um individuo, a
questdo da educagio dos filhos tem merecido um maior cuidado por parte de educadores,
psicdlogos e estudiosos de vérias 4dreas. Para educar um filho ndo h4 um manual que possa
seguir, pois cada filho e cada pai e mie sdo Gnicos em sua natureza. Todos precisam ser
respeitados, assim haverd familias melhores e uma sociedade menos patolégica e um

adolescente mais saudavel.

CONSIDERACOES FINAIS

A adolescéncia tem sido alvo de estudos, por ser uma fase conflituosa, de mudangas
fisicas e emocionais, podendo ocasionar dificuldades de relacionamento entre pais e filhos,
muitas vezes causadas pela auséncia dos pais em casa, pelo uso errdneo da autoridade, pela
falta de limites estabelecidos ao adolescente, frente ao uso desenfreado da tecnologia.

Cabe ao analista ouvir atentamente o que esse adolescente fala, observando sua
entonagio, gestos, lapsos, esquecimentos, palavras contraditérias, duplo sentido em sua
frase, levando-o a perceber esses pontos em sua fala e a refletir de forma que lhe proporcione
crescimento e mudancas de comportamento. Para tal, é necessirio que o analisando

internalize esse conhecimento e o pratique em seu fazer cotidiano e relacionamento familiar.
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Faz-se necessério que os pais quando sentirem que a educagio de seu adolescente esta
conflituosa além da normalidade, busque ajuda terapéutica para encontrar um suporte
emocional diante das dificuldades de ajustamento que enfrentam.

Muitas vezes sé se alcanga éxito no tratamento deste adolescente se os pais também
se sujeitarem A andlise, e se verem como sujeitos que também necessitam de ajuda, pois
muitas vezes estdo reproduzindo nos filhos suas dificuldades emocionais, sendo necessirio
um trabalho de ressignificagio e reorganizacio simbdlica de suas subjetividades e de suas
histérias.

A relacdo com os adultos na adolescéncia pode ser conflituosa. Muitos pais se sentem
inseguros e perdidos quanto 4 educacdo deste adolescente. E comum pais terem o sentimento
de frustracdo e até mesmo culpa por ndo darem conta de amenizar os conflitos existenciais
deste adolescente que esté sob seus cuidados e responsabilidade. E fundamental que os pais
tenham a capacidade de tolerincia e compreensio e que saibam que mesmo dando o seu
melhor, algo pode sair diferente do que ensinou e planejou, mas o amor foi, é e sempre serd
a melhor forma de educar. A adolescéncia um dia passard, assim como toda fase existencial,
mas ficard o aprendizado da obediéncia, dos limites recebidos, da seguranca e afetividade

dos pais, bem como seus exemplos de vida.
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