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RESUMO: A automedicagio em criancas de 0 a 14 anos é um assunto preocupante que
requer atencdo. Estudos tém mostrado que a automedicacio controlada pode ter
consequéncias negativas para a satde dessas criancas em fase de desenvolvimento. A
prevaléncia da automedicacio nessa faixa etdria varia, mas estudos em diferentes
paises com altos indices indicados. Os medicamentos mais comumente usados
incluem ansiedade, antipiréticos e medicamentos para resfriados e gripes. Muitas
vezes, esses medicamentos s3o obtidos por meio de fontes nio seguras, como armarios
domésticos, amigos e familiares. Diversos fatores motivam a automedicacio em
criangas, como a busca por alivio imediato dos sintomas, a falta de acesso ficil a
servigos de satde, a influéncia de outras pessoas e a falta de conhecimento sobre os
riscos associados 4 automedicagio. E crucial promover o conhecimento e a
conscientizacdo sobre os perigos da automedicagio em criangas. Os pais, responsaveis
e cuidadores devem ser educados sobre a importincia de buscar orientacio médica
adequada para o tratamento dos sintomas e condi¢des de satde das criangas.
Profissionais de satde desempenham um papel fundamental na orientagio sobre o uso
adequado de medicamentos em criangas. Em conclusio, a automedica¢io em criangas
de 0 a 14 anos apresenta riscos prolongados e deve ser evitada. A conscientizagio sobre
os riscos, o acesso adequado a servicos de satide e a busca por orientagio médica sio
fundamentais para garantir a seguranca e o bem-estar das criancas nessa faixa etdria.

Palavras- chave: Automedicacio. Criangas. Medicamentos.
INTRODUCAO

A automedicagio, definida como o ato de utilizar medicamentos sem a
orienta¢do de um profissional de saide, tem se tornado uma pritica comum em nossa

sociedade. Essa tendéncia também se estende as criangas, especialmente na faixa etéria
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de 0 a 14 anos, o que desperta preocupacdes no campo da satide infantil (Wilson et al.,
2011).

A automedicagio em criangas pode ocorrer por diversos motivos. Pais e
cuidadores, em busca de alivio imediato dos sintomas de seus filhos, podem optar por
administrar medicamentos de venda livre ou até mesmo compartilhar medicamentos
prescritos para uso adulto. A facilidade de acesso a esses medicamentos, combinado
com a crenga de que eles s3o seguros e eficazes, pode levar a decisGes precipitadas e
potencialmente prejudiciais para a satide das criangas (Ruiz, 2010).

No entanto, a automedicacio em criangas de o a 14 anos apresenta desafios
Unicos e preocupantes. Essa faixa etdria é caracterizada por um processo de
crescimento e desenvolvimento complexo, onde o organismo infantil estd em
constante evolucdo. As diferencas na fisiologia e no metabolismo infantil podem
influenciar a forma como os medicamentos sio absorvidos, metabolizados e
eliminados pelo corpo, aumentando o risco de reacdes adversas e efeitos colaterais
(Zelko et al., 2014).

Além disso, a automedica¢io em criangas pode trazer consequéncias a longo
prazo. O uso inadequado de medicamentos pode mascarar sintomas de condices
subjacentes mais severas, atrasando o diagndstico e o tratamento adequado. Além
disso, o uso de antibiéticos téxicos pode contribuir para o desenvolvimento de
resisténcia bacteriana, comprometendo a eficicia desses medicamentos no futuro
(Carrefio et al., 2015).

Diante desse cenirio, é fundamental conscientizar os pais, cuidadores e
profissionais de satide sobre os perigos e os riscos associados a automedicagio em
criancas de 0 a 14 anos. E importante promover a busca por orientacio médica adequada
e informar sobre a importincia de seguir corretamente as prescricdes e dosagens
recomendadas para garantir a seguranga e eficicia dos tratamentos (Silva et al., 2014).

Neste artigo, exploraremos os desafios e as consequéncias da automedicacio
em criangas, enfatizando a necessidade de um cuidado responsivel e baseado em
evidéncias. Analisaremos os riscos envolvidos, como possiveis reacdes adversas,
relaxantes medicamentosas e o impacto na resisténcia antimicrobiana. Também

discutiremos estratégias para promover o uso adequado de medicamentos em criangas
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e fortalecer a conscientizagdo sobre a importincia da orientagio médica (Jimenez et
al., 2016).

Ao abordar essa temitica, esperamos contribuir para a promocio de uma
cultura de cuidado responsavel e informada, garantindo a seguranca e o bem-estar das

criangas durante o processo de tratamento de satide (Abosede et al., 2015).

METODOLOGIA

Desenho do estudo: O presente estudo utilizard uma abordagem de pesquisa
quantitativa para investigar a automedicacdo em criangas de o a 14 anos. Serd
assegurado um levantamento por meio de certificados aplicados aos pais ou pelas
criancgas.

Selecdo dos participantes: Serd realizada uma terapia aleatéria estratificada
para garantir representatividade das diferentes faixas etarias (0-4 anos, 5-9 anos, 10-14
anos) e regides geograficas. Os participantes serdo selecionados a partir de clinicas
peditricas, escolas e outras institui¢des relacionadas ao cuidado infantil.

Instrumento de coleta de dados: Serd desenvolvido um seguidor contendo
perguntas sobre a pritica de automedica¢do em criancas. O abordara aspectos como
motivos para a automedicacdo, tipos de medicamentos utilizados, fontes de
informacio sobre medicamentos e conhecimento sobre os riscos associados.

Coleta de dados: os participantes serdo distribuidos aos pais ou responséveis
pelas criancas selecionadas para participar do estudo. Serio fornecidas instrucdes
claras sobre como seguir as instrucdes. Os participantes terdo um prazo definido para
responder e devolver as instrugdes devidamente preenchidas.

Anilise de dados: Os dados coletados serio organizados e tabulados para
permitir uma anélise estatistica descritiva. Serio utilizadas medidas como frequéncias,
médias e desvios-padrio para descrever os padrdes de automedicagio em criangas de
diferentes faixas etdrias e regides geogréficas.

Consideragdes éticas: Serd obtido o consentimento informado dos pais ou
responséveis antes da participa¢io no estudo. Os dados coletados serdo armazenados
em sigilo e usados exclusivamente para fins de pesquisa. O estudo seguiri as diretrizes
éticas e legais e serd cuidado com a méxima considera¢io pelo bem-estar das criancas

e de seus familiares.
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Limitagées do estudo: E importante reconhecer que a automedicagio é um
comportamento complexo e multifatorial, e os resultados obtidos podem estar sujeitos
a vieses de autodeclaragio ou limitacdo da amostra. Além disso, a generalizagio dos
resultados para a populacio em geral deve ser feita com cautela, considerando as
caracteristicas especificas da amostra selecionada.

Significado dos resultados: os resultados deste estudo fornecerio uma visio
abrangente sobre a automedicacio em criancas de o a 14 anos, identificando os
principais fatores relacionados a essa prética. As informagdes podem contribuir para o
desenvolvimento de intervencdes educativas direcionadas aos pais, cuidadores e
profissionais de satide, visando promover o uso responsével e seguro de medicamentos
em criancas.

Com a implementacdo dessa metodologia, esperamos obter dados quantitativos
sélidos e ansiosos sobre a automedicagio em criangas, com certeza para uma

compreensio mais completa dessa

RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1Prevaléncia da automedica¢io em criangas

A prevaléncia da automedicacio em criangas é um aspecto crucial a ser
investigado em estudos sobre o tema. Embora a automedicacio seja uma pritica
amplamente difundida em vérias faixas etdrias, compreender sua prevaléncia
especifica em criangas de o a 14 anos é fundamental para entender a extensio do
problema e seus potenciais efeitos na saide infantil (OMS, 2007).

Estudos epidemiolégicos tém sido cuidados para estimar a prevaléncia da
automedica¢do em criancas. Essas pesquisas geralmente envolvem aplica¢Ges aplicadas
a pais ou responsiveis, entrevistas com profissionais de sadde ou anilise de dados
secundérios de fontes de interesse, como registros médicos ou bancos de dados de
satde (Fielder et al., 2009).

Os resultados desses estudos revelaram uma variagdo significativa na
prevaléncia da automedicacio em criancas de diferentes regides geogrificas e
contextos socioecondmicos. Em alguns estudos, a prevaléncia tem sido relativamente

alta, indicando uma préitica comum. No entanto, é importante destacar que as taxas de
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automedicacdo podem variar dependendo da defini¢io adotada e da populagio
estudada (Frith & Harris 2011).

Além disso, a prevaléncia da automedicagio em criancas pode ser dada por
fatores como o acesso a medicamentos sem prescricio médica, a disponibilidade de
informacdes sobre medicamentos e o nivel de conscientizagdo dos pais ou responséveis
sobre os riscos associados. Portanto, esses fatores devem ser considerados ao
interpretar os resultados e ao desenvolver estratégias de intervencdo (Teklay et al.,
2018).

E essencial que as pesquisas continuas sejam realizadas para acompanhar as
tendéncias de prevaléncia da automedica¢io em criangas. Isso permitird uma avaliagio
mais precisa da magnitude do problema e auxiliard na identificacdo de grupos de
criangas mais verbalizados 4 automedicacdo, bem como nos fatores subjacentes a essa
pratica (Zhang et al., 2010).

Em suma, a prevaléncia da automedica¢io em criangas de 0 a 14 anos é um tema
relevante que requer investigacio e monitoramento continuo. Compreender a
frequéncia dessa pratica é um passo fundamental para desenvolver estratégias de
conscientizacdo, educacdo e prevencio abordadas para a promogio de um uso seguro e

responsavel de medicamentos em criangas (Auta et al., 2019).

3.2 Tipos de medicamentos mais comumente usados

Ao examinar a automedicagio em criangas de o a 14 anos, é importante
considerar os tipos de medicamentos mais comumente usados por elas. Essa
informacdo ajuda a compreender quais s3o os principais produtos farmacéuticos aos
quais as criangas tém acesso e quais podem representar riscos a sua sadde (Lépez et al.,
2012).

Analgésicos e antipiréticos: Medicamentos como paracetamol e ibuprofeno sio
frequentemente usados para aliviar as dores e reduzir a febre em criangas (Montastruc
et al.,2008).

Medicamentos para resfriado e tosse: Xaropes, gotas nasais e pastilhas para
aliviar os sintomas de resfriado, tosse e congestio nasal podem ser automedicados por

pais ou responséaveis em criangas (Hadi et al., 2016).
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Anti-histaminicos: Esses medicamentos sio usados para aliviar sintomas
alérgicos, como rinite, urticiria e travesseiro. Alguns anti-histaminicos podem ser
adquiridos sem prescrigdo e, portanto, estdo disponiveis para automedicacdo (Sousa et
al., 2018).

Medicamentos incluidos: Pomadas, cremes e lo¢ées para tratar condicées de
pele, como picadas de insetos, irritacdes e queimaduras leves, podem ser usados por
criancas sem prescri¢io médica (Islam et al., 2018).

E importante ressaltar que a automedicacio com esses medicamentos deve ser
feita com cautela e seguindo as orientagdes instruidas. A dosagem correta e a
compreensio dos possiveis efeitos colaterais sio essenciais para garantir a seguranga e
eficicia desses produtos farmacéuticos em criangas.(Islam et al., 2018).

Além disso, é necessirio ter em mente que a automedicagio também pode
incluir o uso de suplementos vitaminicos ou 4 base de ervas, que podem ser facilmente
adquiridos sem prescricio médica. Esses produtos podem ser usados por pais ou
responsaveis na tentativa de promover a satide e o bem-estar das criangas (Oshikoya
et al., 2009)

No entanto, é fundamental destacar que a automedicacdo em criangas apresenta
riscos, mesmo para medicamentos considerados comuns e de venda livre. Efeitos
adversos, analgésicos e possiveis complicagdes de satide sdo preocupacdes importantes
que devem ser levadas em consideracio ao avaliar o uso de qualquer medicamento, seja
ele prescrito ou adquirido sem prescricio (Wilson et al., 2o11).

Portanto, é fundamental promover a conscientizagio e a educagdo sobre o uso
responsdvel de medicamentos em criangas, enfatizando a importincia de consultar
profissionais de satde antes de iniciar qualquer tratamento medicamentoso (Zelko et

al., 2014).

3.3 Fontes de obtencio de medicamentos

Ao abordar a automedicacio em criancas de 0 a 14 anos, é importante considerar
as fontes pelas quais os medicamentos sdo obtidos. Compreender de onde vém os
medicamentos utilizados para automedicagio é essencial para identificar os pontos de

acesso e promover estratégias de prevencio e conscientizagdo (Silva et al., 2014).
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Medicamentos em casa: Muitas vezes, os medicamentos utilizados para
automedicacio sdo encontrados no ambiente doméstico. Isso inclui medicamentos
prescritos anteriormente para a crianca ou para outros membros da familia, que podem
ser reutilizados para tratar sintomas semelhantes (Abosede et al., 2015).

Medicamentos comprados sem prescrigio médica: Muitos medicamentos,
como analgesia, antipiréticos, xaropes para tosse e outros produtos de venda livre,
podem ser adquiridos sem receita médica em farmaicias, supermercados e outras lojas.
Os pais ou responsiveis podem comprar esses medicamentos para uso em suas
criangas sem consultar um profissional de satide (Frith & Harris 2011).

Doagdes ou compartilhamento de medicamentos: Em alguns casos,
medicamentos s3o doados ou compartilhados entre familiares, amigos ou conhecidos.
Isso pode ocorrer quando alguém tem medicamentos sobrando de um tratamento
anterior ou quando alguém sugere o uso de um medicamento especifico para tratar os
sintomas em criancas (Auta et al., 2019).

Medicamentos obtidos em outros paises: Em determinados contextos, os
medicamentos podem ser adquiridos em outros paises, onde um regulamento pode ser
diferente em relacdo a dispensa¢io de medicamentos sem prescri¢io. Em alguns casos,
os pais ou responsiveis podem trazer medicamentos de viagens internacionais, ou
adquiri-los por meio de comércio eletrdnico (Hadi et al., 2016).

E importante ressaltar que a administracio de medicamentos para
automedicacio em criangas pode envolver riscos. O uso de medicamentos sem
orientagio médica pode levar a dosagens emocionais, medicamentosas emocionais
indesejadas e possiveis efeitos adversos (Sousa et al., 2018).

Para promover um uso seguro e responsivel de medicamentos em criangas, é
essencial enfatizar a importincia de consultar profissionais de satde antes de iniciar
qualquer tratamento medicamentoso. Os pais, responsaveis e cuidadores devem ser
educados sobre os riscos associados 4 automedicac¢io e incentivados a buscar orientacio
de profissionais de satide para obter a melhor op¢io de tratamento para seus filhos
(Fielder et al., 2009).

Além disso, a implementacdo de regulamenta¢des adequadas para a venda de

medicamentos sem prescri¢io, juntamente com campanhas de conscientizag¢do, pode
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desempenhar um papel importante na redugio da automedicacio em criangas e na

promogio de préticas de cuidados de satde mais seguros (Ruiz, 2010).

3.4 Motivos para a automedicagdo

A automedicacio em criangas de 0 a 14 anos pode ocorrer por uma variedade de
motivos. E importante compreender esses motivos para desenvolver estratégias
eficazes de conscientizagio e prevencgio. Alguns dos principais motivos para a
automedica¢do em criangas podem incluir (Oshikoya et al., 2009)

Influéncia dos pais ou responsaveis: Os pais ou responsiveis desempenham um
papel significativo na automedicacio de criancas. Eles podem optar pela
automedica¢io como uma forma ripida e conveniente de aliviar os sintomas de seus
filhos sem buscar orientagio médica. A falta de conhecimento sobre os riscos
associados a4 automedicagio ou a crenca equivocada de que medicamentos de venda
livre sdo sempre seguros podem influenciar essa decisio (Wilson et al., 2011).

Busca por alivio rdpido de sintomas leves: A automedicacdo pode ocorrer
quando os pais ou desejam aliviar rapidamente os sintomas leves, como febre, dor de
cabeca, resfriado, tosse, entre outros. Eles podem optar por medicamentos disponiveis
sem receita médica para tentar resolver esses problemas de satide de forma imediata
(Ruiz, 2010).

Falta de acesso a cuidados de satde adequados: Em algumas situagdes, a
automedica¢do pode ocorrer devido a falta de acesso a servigos de satide adequados.
Pode ser dificil para os pais ou responsdveis obterem uma consulta médica, ou
orientagdo profissional imediata, levando-os a continuar 4 automedica¢io como uma
alternativa (Carrefio et al., 2015).

Falta de conhecimento sobre os riscos e consequéncias: A falta de conhecimento
sobre os riscos associados i automedicagio em criancas pode levar os pais ou
responsiveis a considerar uma pratica inofensiva. Eles podem nio estar cientes dos
possiveis efeitos colaterais, respiratérios medicamentosos indesejadas ou complicaces
que podem ocorrer devido & automedicacdo respiratéria (Jimenez et al., 2016).

Pressdo social e influéncia da midia: A pressio social e a influéncia da midia
também podem desempenhar um papel na automedicacdo em criancas. Mensagens

publicitarias, recomendacSes de conhecidas ou informacdes encontradas na internet
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podem levar os pais, ou responséveis a acreditar que a automedica¢io é uma opgio
segura e eficaz (OMS, 2007).

E importante abordar esses motivos para desenvolver estratégias educacionais
e preventivas para combater a automedicac¢do em criangas. A conscientizagio sobre os
riscos associados 4 automedicagio, a importincia de buscar orientagio médica
adequada e a promocdo do acesso a cuidados de satide sdo aspectos essenciais para
mitigar esse problema. Os pais, responsaveis e cuidadores devem ser capacitados com
informacdes precisas sobre o uso adequado de medicamentos em criangas e a
importincia de consultar um profissional de saide antes de iniciar qualquer

tratamento medicamentoso (Frith & Harris, 2011).

3.5 Conhecimento e conscientizagdo sobre automedicagio

O conhecimento e a conscientiza¢do sobre automedica¢io desempenham um
papel fundamental na prevencio e no combate a essa pratica, especialmente em relacio
as criangas. Quanto mais as pessoas estiveram experimentadas sobre os riscos e as
consequéncias da automedicacdo, mais propensas esperam buscar orientagio médica
adequada e adotar medidas de cuidado responsivel. Aqui estio alguns pontos
importantes sobre o conhecimento e a conscientizagio sobre automedicagio (Zhang et
al., 2010).

Riscos e consequéncias: E essencial que as pessoas compreendam os riscos e as
consequéncias associadas 4 automedicagio, tanto em termos de efeitos colaterais dos
medicamentos quanto de possiveis alivios medicamentosos. Conscientizar as pessoas
de que a automedicagio complicada pode levar a complicagdes de saiide causadas ou
até mesmo colocar a vida em risco é fundamental para incentivar a busca por
orientacdo médica adequada (Lépez et al., 2012).

Uso seguro de medicamentos: A conscientizacio sobre o uso seguro de
medicamentos é crucial. As pessoas devem ser resistentes sobre a importincia de
seguir as instru¢des de dosagem e administragio corretas, bem como sobre a
necessidade de verificar os dados de validade dos medicamentos antes de usé-los. Além
disso, é importante destacar a importincia de evitar a automedicagio em casos de
condi¢des mais graves, nas quais a consulta médica é necessiria (Montastruc et

al.,2008).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.9.0.06. jun. 2023.
ISSN - 2675 — 3375

2069



. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

Consulta a profissionais de satide: E fundamental que as pessoas entendam que
a automedicagio nio deve substituir a consulta a um profissional de satide qualificado.
Conscientizar sobre a importincia de buscar orienta¢io médica adequada antes de
iniciar qualquer tratamento medicamentoso, especialmente em relagio as criangas,
pode reduzir significativamente os riscos associados a automedicagio (Islam et al.,
2018).

Informacgdes aguardadas: A conscientizagdo sobre a importincia de obter
informacdes aguardadas sobre medicamentos é essencial. As pessoas devem ser
incentivadas a procurar fontes de informacdes atendidas, como profissionais de satde,
folhetos informativos de medicamentos, sites de organizacGes de satide respeitdveis
ou outros recursos aprovados. Isso ajudarid a evitar a manipulacio de informacdes
errbneas e promoverd um uso adequado e seguro de medicamentos (Oshikoya et al.,
2009)

Educacdo continua: A conscientizagdo sobre automedicagio deve ser um
processo continuo. E importante promover a educacio continua sobre os riscos
associados 4 automedicagdo, atualizar as pessoas sobre as diretrizes de uso de
medicamentos e fornecer informacdes atualizadas sobre priticas seguras de cuidados
de satde. Isso pode ser feito por meio de campanhas de conscientizaco, programas de
educagio em sadde nas escolas e disseminagdo de informacdes pelos profissionais de
satide (Carrefio et al., 2015).

Ao aumentar o conhecimento e a conscientizagio sobre automedicacio,
podemos contribuir para a promogio de uma cultura de cuidados de satde
responsdveis, onde a busca por orientacdo médica adequada seja a prioridade para

garantir a seguranca e o bem-estar das criangas e de todas as pessoas (Abosede et al.,

2015).

CONSIDERACOES FINAIS

A automedicacdo em criangas de o a 14 anos é um assunto de grande
importincia e preocupagio. E fundamental entendermos que a automedicacio
controlada pode trazer riscos i saide das criancas, pois elas estio em fase de
desenvolvimento e seus corpos podem reagir de maneira diferente aos medicamentos

em comparagio aos adultos.
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Durante a infincia, é essencial que os pais, responséveis e cuidadores estejam
cientes dos perigos da automedicac¢io e entendam a importincia de buscar orientagio
médica adequada para tratar os sintomas ou condi¢Ges de satide das criancas.

Ao considerar a automedicacdo em criangas de 0 a 14 anos, alguns pontos-chave
devem ser destacados:

Riscos e consequéncias: A automedicacio pode causar efeitos colaterais,
medicamentosas prejudiciais e atraso no diagndstico e tratamento de condicdes de
satde subjacentes. E essencial compreender os riscos envolvidos e buscar orientacdo
médica para garantir a seguranca das criancas.

Consulta médica cuidadosa: Os pais, responsédveis e responsiveis devem ser
incentivados a buscar orientagio médica antes de administrar qualquer medicamento
em criangas. Os profissionais de satide sio os mais adequados para avaliar os sintomas,
realizar um diagnéstico correto e prescrever o tratamento adequado para garantir o
bem-estar da crianga.

Educacio e conscientiza¢do: Promover a conscientizacdo sobre os riscos da
automedica¢do em criangas é essencial. Os pais e responsdveis devem ser educados
sobre os sinais de alerta que indicam a necessidade de buscar ajuda médica, bem como
sobre a importincia de seguir as orienta¢des e dosagens adequadas dos medicamentos
prescritos.

Papel dos profissionais de saide: Os profissionais de satide desempenham um
papel crucial na orientacdo sobre o uso adequado de medicamentos em criangas. Eles
devem fornecer informagdes claras e precisas sobre os medicamentos prescritos,
orientar sobre possiveis efeitos colaterais e instruir sobre a administracdo correta.

Promogio de medidas preventivas: Além de conscientizar sobre a importincia
da consulta médica, é fundamental promover medidas preventivas, como adogio de
hébitos sauddveis, vacinagio adequada e criacio de um ambiente seguro para as
criangas, a fim de minimizar a necessidade de automedicacio.

Em conclusdo, a automedicagio em criangas de o a 14 anos apresenta riscos
prolongados e deve ser evitada. A busca por orientacio médica adequada, a educacio
continua sobre os riscos e a conscientizacdo dos pais, responsaveis e cuidadores sio
fundamentais para garantir a seguranca e o bem-estar das criangas. Lembrar que a

satde das criangas é uma responsabilidade compartilhada entre os pais, profissionais
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de satide e a sociedade em geral é essencial para promover préticas de cuidados de satide

seguros e responsaveis.
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