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RESUMO: O diabetes mellitus é uma sindrome metabédlica crénica que resulta em niveis elevados de
glicose no sangue e pode levar a varias complicacdes de satide. E um importante problema de satde
publica com incidéncia e prevaléncia crescentes em todo o mundo, representando encargos econdmicos
e sociais significativos. O objetivo deste estudo é caracterizar o perfil epidemiolégico dos pacientes
com diabetes mellitus cadastrados em uma Unidade Basica de Sadde de Sousa-PB. Trata-se de um
estudo transversal, descritivo e exploratério, com abordagem quantitativa e qualitativa. A pesquisa
foi realizada durante o periodo de fevereiro a margo de 2023 em uma Unidade Bésica de Satde (UBS),
composta por trés equipes do Estratégia Satide da Familia (ESF), localizada no municipio de Sousa-
PB. Os dados foram coletados dos prontuérios de 100 pacientes com dignéstico de diabetes, por meio
de um questionario baseado na ficha cadastral do Sistema Hiperdia. Constatou-se predominincia do
sexo feminino (629%), da faixa etdria de 40-69 anos (609%), da raga parda (509%), casados/relagio estivel
(58%), com ensino fundamental incompleto (45%) e com rendafamiliar mensal equivalente a um
saldrio minimo (49%), apresentando diagnéstico de diabetestipo 2 (97%). Portanto, este estudo fornece
subsidios importantes para os profissionais de satidee érgdos de gestio desenvolverem medidas efetivas
de prevengio, rastreamento e controle do diabetes, com foco particular nos grupos especificos que s3o
mais vulneraveis a essa doencga.

Descritores: Diabetes Mellitus. Epidemiologia. Atencdo Basica de Satde.
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ABSTRACT: Diabetes mellitus is a chronic metabolic syndrome that results in elevated blood glucose
levels and can lead to various health complications. It is an important public health problem with
increasing incidence and prevalence worldwide, representing significant economic and social burdens.
The aim of this study is to characterize the epidemiological profile of patients with diabetes mellitus
registered in a Basic Health Unit of Sousa-PB. This is a cross-sectional, descriptive and exploratory
study, with a quantitative and qualitative approach. The research was conducted during the period
from February to March 2023 in a Basic Health Unit (BHU), composed of three teams of the Family
Health Strategy (FHS), located in the municipality of Sousa-PB. Data were collected from the
medical records of 100 patients with diabetes, using a questionnaire based on the Hiperdia System
registration form. A predominance of females (6290), 40-69 years old (60%), mixed race (50%),
married/stable relationship (589%), with incomplete elementary school education (45%), monthly
family income equivalent to one minimum wage (49%), and diagnosed with type 2 diabetes (97%)
was observed. Therefore, this study provides important subsidies for health professionals and
management bodies to develop effective measures for diabetes prevention, screening, and control,
with a particular focus on specific groups that are more vulnerable to this disease.

Descriptors: Diabetes Mellitus. Epidemiology. Primary Health Care.
.INTRODUCAO

Diabetes mellitus (DM) é uma sindrome metabélica crénica de origem multipla, caracterizada
e identificada pela elevacio da concentracio plasmética de glicose (hiperglicemia) (HALL;
GUYTON; HALL, 2021). Segundo a Organizagio Mundial da Sadde(OMS) (2019), sua etiopatologia
heterogénea inclui tanto a auséncia de secre¢io da insulina como a incapacidade de execugio da fungio
da insulina de forma adequada.

A classificacdo do diabetes é baseada em sua etiologia, e as quatro formas clinicas reconhecidas
pela Associagio Americana de Diabetes (ADA) e pela OMS sio diabetes mellitus tipo 1, diabetes
mellitus tipo 2, diabetes mellitus gestacional e outros tipos especificosde diabetes mellitus. O diabetes
tipo 1 é de etiologia autoimune ou idiopitica, enquanto o diabetes tipo 2 é caracterizado por
hiperglicemia como consequéncia da resisténcia a insulina. O diabetes gestacional é descrito como o
surgimento de intolerincia a glicose durante o periodode gestacio, e outros tipos especificos de diabetes
podem ocorrer devido a defeitos genéticos ou substincias quimicas, incluindo medicamentos (ADA,
2021).

O diabetes apresenta manifestacdes cldssicas que incluem politria, polifagia, polidipsia, perda
de peso involuntédria e fadiga. No entanto, o diabetes mellitus tipo 2 pode se desenvolverde forma
assintomitica ou oligossintomitica, sendo que a identificacio da doenga muitas vezesocorre devido a
complicagdes tardias que afetam a satide e a qualidade de vida do portador (MARQUES, 2018).

A Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD) (2017-2018) relata que alteracdes estruturais e
funcionais podem ser causadas e/ou agravadas em todos os sistemas do organismo como efeitoda

glicemia elevada por periodo prolongad
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O DM ¢ uma das doengas de maior morbimortalidade, incidéncia e prevaléncia
crescente em paises desenvolvidos e em desenvolvimento. Dados da Federagio Internacional de
Diabetes(IDF) estimaram que o indice total do diabetes aumentou 255% entre 2000 e 2021, sendo
classificada como 9.2 causa de morte da humanidade, segundo relatério Global Health Estimates,
divulgagdo pela OMS, em 2020. Em 4mbito nacional, o Brasil se configura como sexto pais com maior
incidéncia de diabetes, os nimeros revelam que cerca de 79 da populagiocontém o distirbio fisiolégico
(IDF, 2021).

Diversos aspectos estdo relacionados com a progressiva concentracio de casos, dentre os
determinantes estdo, o envelhecimento populacional, transi¢io epidemiolégica e demografica,aspectos
socioecondmicos, fatores genéticos, o consumo de alimentos inadequados, e a maior frequéncia do
sedentarismo e da obesidade (FLOR; CAMPOS, 2017).

O diabetes mellitus é um problema critico de satide publica global, considerado uma epidemia
mundial pela Organizagio Mundial da Satde. Apesar dos progressos na gestio do diabetes, a carga da
doenga permanece alta, impondo um fardo substancial 4 sociedade, com consequéncias econémicas e
sociais significativas. Além disso, estratégias inadequadas de detecgio precoce e prevengio agravam o
quadro. Portanto, compreender a patogénese do diabetes, criar técnicas de diagnéstico e tratamentos e
implementar programas preventivos eficazes sio imperativos para mitigar as consequéncias dessa crise
de satide (FREITAS, z¥.

A Constituicdo Federal Brasileira de 1988, garantiu aos cidadios o direito a satide de acesso
universal, através da implantacdo do Sistema Unico de Satde (SUS) (BRASIL, 1988). Nesse sistema,
evidencia-se o papel da atencdo basica de satide, no manejo do diabetes, especialmenteo programa
Estratégia Satide da Familia (ESF), realizando o levantamento epidemiolégico, permitindo a possivel
definicdo do perfil dessa populagio, e o consequente acompanhamento do paciente, planejamento e
execucio de a¢Ses multifatoriais de satide (MORESCHI et al., 2018).

Em 2002 o Ministério da Sadde implantou na atengio basica o programa de controle a
hipertensio e diabetes (HIPERDIA), no qual permite o cadastramento e acompanhamento de pessoas
hipertensas e diabéticas (BRASIL, 2001). A verificagio da distribui¢do do fendmeno de satide/doenca
do diabetes mellitus era possivel através das informagdes registradas no sistema informatizado online
do DATASUS, no qual se encontra desatualizado. Portanto, a escassez de dados sobre o perfil dos
diabéticos causa lacuna no controle do cenério epidemiolégico.

O perfil epidemiolégico dos pacientes com diabetes é essencial para entender a carga da doenga
e identificar populacdes de alto risco. Portanto, este estudo visa investigar o perfil epidemiolégico das

pessoas diabéticas, cadastradas em uma Unidade B4sica de Satide (UBS), no municipio de Sousa, na

Paraiba.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, de cariter descritivo, exploratério com abordagem
quantitativa e qualitativa. A pesquisa foi realizada durante o periodo de fevereiro a margo de 2023 em
uma Unidade Bésica de Satde (UBS), composta por trés equipes do Estratégia Satide da Familia
(ESF), localizada no bairro Raquel Gadelha, na cidade de Sousa-PB. A cidade com populagio
predominantemente urbana, estimada em 69.997 habitantes (IBGE, 2021), est4 situada no Alto Sertio
da Paraiba, a 432 km a oeste da capital do estado, Jodo Pessoa.

A populacio do estudo foi composta por todos os prontudrios de pacientes com diagnéstico de
diabetes mellitus cadastrados na Unidade Basica de Satide (UBS), totalizando 750 individuos. Dessa
populacdo, uma amostra de 100 prontuérios foi selecionada para o estudo.

Os critérios de inclusio foram estabelecidos a partir dos pacientes cujas informagdes estavam
documentadas de forma mais completa no sistema de prontudrio eletrénico. N3o foi possivel coletar
dados de arquivos inacessiveis ou incompletos.

A coleta de dados foi realizada por meio da anilise dos dados dos prontuirios dos pacientes
com diabetes. Para o instrumento de coleta de dados foi utilizado um questiondrio (apéndice A)
formulado com base na ficha cadastral do Sistema Hiperdia, contendo questes objetivas relacionadas
ao perfil epidemiolégico do paciente para exploracio avaliativa.

Os dados foram analisados por meio do programa Excel ® for Windows, versio 2016. As
frequéncias absolutas e relativas das informacdes foram calculadas e apresentadas em tabelas e
graficos. A avaliagdo critica dos dados coletados foi elaborada pautando outros trabalhos de literaturas
reconhecidos e pertinentes ao tema discutido.

A Unidade de Satde pode levantar preocupacdes sobre a divulgacio de dados do paciente
devido a riscos potenciais. No entanto, a estrita confidencialidade e privacidade dos dados foram
asseguradas durante e apds o processo do estudo. Diante dos avancos do conhecimento sobre o tema
abordado, os beneficios superaram os riscos, tornando o estudo benéfico para os setores social,
académico e cientifico.

O processo de pesquisa foi rigorosamente seguido de acordo com os aspectos éticos e legais
estabelecidos na Resolu¢io Lei n2 510/16, de 07 de abril de 2016, do Conselho Nacional de Satide (CNS)),
que concede diretrizes éticas especificas e normas regulamentadoras para pesquisas envolvendo seres
humanos em ciéncias humanas e sociais, garantindo assim os principios fundamentais da bioética. O
estudo foi registado no Sistema Nacional de Etica em Pesquisa (SISNEP) sob o nimero CAAE
68863923.5.0000.0205 e obteve aprovagio ética do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) competente

antes do inicio da coleta de dados.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, foi realizada uma anélise dos aspectos sécio demogréaficos da populagio estudada.
As varidveis consideradas foram sexo, faixa etdria, estado civil, etnia, escolaridade e renda familiar,
elencadas Tabela 1. Os dados epidemiolédgicos especificos de género indicaram uma preponderincia
substancial do sexo feminino, com 629 (n=62) da totalidade, enquanto os pacientes do sexo masculino
constituiram 38% (n=38). Esse resultado é consistente com pesquisas anteriores, como uma conduzida

em todos os estados do nordeste brasileiro, que registrou prevaléncia proeminente de mulheres em

60,9% (n=5667) dos casos (MACEDO et al., 2019).

Essa predominincia feminina pode ser atribuida ao eminente interesse e utilizacdo dos servigos

de satde, levando a um percentual mais elevado de diagndsticos do diabetes, visto que a maioria dos

usuarios de Unidades de Satide da Familia (USF) sio mulheres (MUZY et al., 2021).

Tabela 1. Perfil sécio demografico dos pacientes com diabetes mellitus cadastrados em trés Estratégias Satde da Familia

de Sousa, Paraiba, Brasil, 2023.

Varidvel N %

Sexo

Masculino 38 38

Feminino 62 62

Faixa etéria

10 -- 39 8 8

40 -- 69 60 60

> 70 32 32

Raga

Branca 44 44

Parda so so

Preta 6 6

Situagdo conjugal

Solteiro (a) 13 13

Casado (a) / Relacgdo estavel 58 58
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Divorciado (a) 6 6
Vitvo (a) 23 23
Escolaridade

Analfabeto 12 12
Fundamental incompleto 45 45
Fundamental completo 11 11
Ensino médio incompleto 2 2
Ensino médio completo 15 15
Ensino superior 15 15

Renda mensal familiar

Nenhuma I 1
Menos de um salério 7 7
Um salario 49 49
Mais de um salério 29 29
Mais de dois salarios 14 14

N-= frequéncia absoluta; o6= frequéncia relativa
Fonte: dados da pesquisa, 2023.

A faixa etdria do estudo variou de 10 a 9o anos, sendo a maior propor¢io das ocorréncias
observada entre individuos de 40 a 69 anos (60%), seguido por aqueles de 70 anos ou mais (329). Esses
achados corroboram com o ensaio elaborado por Sousa et al. (2020) no estado do Piaui, que relatou
prevaléncia de 81,200 entre os diabéticos com 40 anos ou mais. Os dados revelaram que a incidéncia de
diabetes foi dominante entre o grupo mais velho, independentemente do sexo. Essa tendéncia pode
ser explicada por alteracdes metabdlicas que ocorrem durante o processo de envelhecimento, bem
como a escolhas de estilo de vida pouco saudaveis. Isso ressalta a importincia da prevencio e deteccdo
precoce da doenca, especialmente entre os que contém idade mais avancada.

Em relagdo ao perfil de distribui¢io racial da amostra, se mostrou proporcional 4 populacio de
Sousa-PB de acordo com o tltimo censo divulgado pelo IBGE (2010), no qual a maioria dos habitantes
se autodeclarou pardo. Dos sujeitos incluidos neste estudo, 50% se identificaram como pardos, 44%
como brancos e 6% como pretos, enquanto a raca amarela e indigena nio estava representada.

A situacio conjugal foi majoritariamente composta por individuos casados ou em unido estdvel,
perfazendo 58%. Em uma pesquisa de Gomes (2021), que examinou o impacto do estado civil na
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qualidade de vida de pessoas com diabetes, 68,30 dos portadores estavam em um relacionamento
conjugal. Porém, o estudo concluiu que nio houve associagdo estatisticamente significativa entre o
estado civil e o diagnéstico do DM. Contudo, é importante salientar que a presenca de um cénjuge
pode ser crucial no que tange 4 percep¢io do paciente acerca de sua satide, bem como para aumento da
adesio a terapéutica e cuidados pessoais, o que acarreta na diminui¢io da morbimortalidade
(MANGUEIRA, 2020).

Quanto 2 renda, foi verificado que uma parcela considerével dos assistidos (57%, n=57) possuia
renda mensal familiar n3o superior a um saldrio minimo. Essa informagio é semelhante a divulgada
por Dal Soto Busnelo et al. (2019) em sua anélise sobre a caracterizagio do perfil dos diabéticos em
todas as Estratégias de Satde da Familia (ESF) de um municipio localizado no interior do Rio Grande
do Sul, na qual 689 (n=151) dos pacientes tinham uma renda familiar nio superior a um salério
minimo.

As doencas cronicas nio transmissiveis (DCNT), como o diabetes mellitus, concentram-se
acentuadamente nas camadas mais vulneraveis da sociedade brasileira (MALTA et al., 2017). Este fato
traz um impacto significativo no tratamento da patologia, principalmente devido a necessidade de
aquisi¢do de medicamentos e ingestio de uma dieta nutricionalmente balanceada (CALDEIRA et al.,
2020).

Em termos de escolaridade, grande parte dos diabéticos (450, n=45) possuia ensino
fundamental incompleto. J4 os demais apresentaram niveis de formagio variados, sendo 15% (n=15)
com ensino superior completo, 15% (n=15) com ensino médio completo, 1296 (n=12) analfabetos, 1%
(n=11) com ensino fundamental completo e 200 (n=2) com ensino médio incompleto. No geral, 68
(n=68) tinham baixa escolaridade, concordando com Assuncio et al. (2017) que observaram uma
relacio relevante entre niveis educacionais mais baixos e diabetes.

Investigacdes anteriores sugeriram que niveis mais altos de educacdo estio ligados a um
autocuidado e conhecimento mais completo sobre o diabetes e seus fatores de risco (SATO et al., 2017).
Neste levantamento, aqueles com maior grau de instru¢do geralmente tinham melhor condicio
socioeconémica. Entre os quinze participantes com ensino superior, treze ndo apresentaram
complicacdes relacionadas a diabetes. No entanto, apenas um participante nio desenvolveu habitos de
vida negativos.

No Grifico 1 pdde-se analisar a distribuicio percentual dos pacientes de acordo com tipo de
diabetes mellitus. Conforme a Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD) (2019-2020), o

diabetes mellitus tipo 1 representa apenas 5-10% de todos os casos de diabetes no Brasil,
enquanto o diabetes mellitus tipo 2 compreende a grande maioria em 90-95%. Os resultados deste

estudo alinham-se com os achados da SBD, com claro predominio do DM tipo 2 em 97%,enquanto o
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DM tipo 1 representou apenas 3% da populacio estudada.

Gréfico 1 - Distribui¢io dos pacientes de acordo com o tipo de diabetes mellitus. Sousa, PB, Brasil, 2023.

3%

E Diabetes mellitus tipo 1 M Diabetes mellitus tipo 2

Fonte: dados da pesquisa, 2023

Embora o diabetes tipo 2 seja tipicamente mais prevalente em individuos com mais de 40 anos
de idade, sua incidéncia estd aumentando em grupos mais jovens devido a fatores de risco associados 3133
(OLIVEIRA; PONTES; TRINDADE, 2021; RAO; JENSEN, 2020). A prevaléncia dessa forma de——
diabetes esté ligada as transi¢des sociodemograficas, nutricionais e epidemiolégicas vivenciadas pela
populacio ao longo do tempo (SANTOS; SOUSA; BARROS, 2018).

Entre a gama de fatores de risco associados ao diabetes considerados, expostos no Gréfico 2, o
histérico familiar dos pacientes foi identificado como o determinante mais significativo com
impressionantes 71% demonstrando uma conexao clara. Isso é congruente com a anélise de Bezerra et
al. (2020), que relatou que 799% dos portadores tinham parentes de primeiro ou segundo grau com o
distarbio. Confirma-se assim que a presenca de antecedentes familiares representa um potente fator
de risco para o aparecimento e desenvolvimento da patologia em quest3o.

A natureza hereditria do diabetes ressalta o papel influente dos genes na formagio da
suscetibilidade ao diabetes tipo 1 e tipo 2. Parentes de primeiro grau de individuos com diabetes tém
maior probabilidade de desenvolver a doenca em comparagio com a populagio em geral. No entanto,

é crucial reconhecer que nem todos os individuos com predisposi¢do familiar ao diabetes irdo
necessariamente experimentar seu aparecimento. Isso ocorre porque os fatores ambientais e de estilo

de vida desempenham um papel significativo, especificamente na manifestacio do diabetes tipo 2

(SBD, 2019-2020; REDONDO; STECK; PUGLIESE, 2018).
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Griéfico 2: Distribuicdo dos fatores de risco associados ao diabetes dos pacientes com diabetesmellitus cadastrados em trés
Estratégia Satde da Familia, Sousa, PB, Brasil, 2023.

- - -y 29%
Historico familiar | 719

_ i _ 34%
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Fonte: dados da pesquisa, 2023
A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) atingiu 669 dos assistidos pelos Estratégias Satde

da Familia (ESF), o que concorda com uma investigagdo realizada em Pernambuco, onde foi
constatado que 71,4% dos diabéticos apresentam HAS (SANTOS et al.,, 2021). A hipertensio é
comumente encontrada em cerca de metade dos diagnédsticos de diabetes mellitus, pois tem incidéncia
2,4 vezes maior no publico diabético do que naquelas que nio possuem a sindrome (SOCIEDADE
BENEFICENTE ISRAELITA BRASILEIRA ALBERT EINSTEIN, 2020).

Em relagio 4 dislipidemia, houve prevaléncia de 409 (n=40), total semelhante aos resultados
obtidos em estudo epidemiolégico realizado em Florianépolis-SC, que encontrou aumento do
colesterol LDL em 46,20 dos diabéticos cadastrados na atengio priméria a satde (FAGUNDES;
CORSO; GONZALEZ-CHICA, 2018). O surgimento de concentracdes anormais de lipidios no
sangue pode ser causado por uma combinagio de aspectos ambientais, como m4 alimentagio, falta de
exercicios e tabagismo, bem como predisposi¢do genética e doengas crdnicas como o diabetes e a
hipertensio (SA et al., 2021).

Quanto ao tabagismo, observou-se propor¢io de 229, resultado ligeiramente superior ao

declarado em pesquisa sobre caracteristicas clinicas de diabéticos e hipertensos, onde obtiveram
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percentual de 1500 (n=3) (PRATES et al., 2020). “O tabagismo acelera a progressio da normoglicemia
para o estado de intolerincia a glicose, possivelmente por provocar o desenvolvimento de resisténcia
3 insulina, aumentando o risco de desenvolver diabetes em fumantes. ” (CAMPAGNA et al., 2019.
tradugdo nossa).

Garantir a adesdo a padrdes alimentares saudadveis é fundamental para o manejo e prevencio
eficazes do diabetes, pois auxilia na manuten¢io da homeostase glicémica (BORGES e LACERDA,
2018). No entanto, os dados deste estudo indicam que 5206 dos participantes nio seguiam uma
alimentacio balanceada, concordando com as observacdes de Zanatta et al. (2020) relatando um
ntmero de 52,389 de diabéticos aderindo as recomendagdes na dieta. Essa adogdo abaixo do ideal pode
ser atribuida a multiplas condi¢des, incluindo baixo nivel socioeconémico, educagio e conhecimento
inadequados sobre as necessidades nutricionais e acesso limitado a opg¢des de alimentos mais
apropriados.

A frequéncia de sobrepeso/obesidade foi de 499% (n=49), mantendo-se comparativamente
inferior da registada em um ensaio anterior elaborado por Corsini et al. (2021) (789, n=39), indicando
tendéncia persistente dessa varidvel no contexto do DM. Nesse estudo, apenas 12 individuos que se
encontravam acima do peso aderiram a um regime que incluia modificacdes dietéticas e exercicios
fisicos, o que reforga a dificuldade em conseguir mudancas sustentadas no estilo de vida. A maioria
desse grupo (n=37) apresentou disposi¢io sedentéria e/ou ndo adotava uma rotina alimentar saudével:
A atividade fisica regular é uma intervencdo crucial no controle do diabetes, pois aumenta a
sensibilidade & insulina, promove a perda de peso e atenua o risco cardiovascular (SAMPATH
KUMAR et al., 2019). Em consonincia com esses achados, Tormas et al. (2020) destacaram que 63,33%
(n=19) das pessoas apresentavam estilos de vida sedentérios, o que é consistente com o auferido pela
atual pesquisa onde 609% da populagio ndo tinha exercicios em sua rotina.

Periodos prolongados de glicemia descontrolada podem aumentar em até quatro vezes o risco
de desenvolvimento ou agravamento de comorbidades e complicagdes metabélicas(GONCALVES;
GURJEL, 2019). A reversibilidade dos danos causados pode ocorrer através da restauragio do estado
normoglicémico, ou permanecer com alteragdes irreversiveis devido 4 longa exposi¢do aos tecidos
(FIGUEIREDO et al., 2021).

As complicagdes cronicas do diabetes geralmente se manifestam anos apés a progressio da
doenga, com alteracGes microvasculares como retinopatia, neuropatia periférica e nefropatia, além de
alteracdes macrovasculares como doenca cerebrovascular, doenga vascular periférica e doenga arterial
coronariana (FONSECA; RACHED, 2019).

A retinopatia diabética (RD) é a mais prevalente entre as alteragdes microvasculares e é uma

das principais responsaveis pelo surgimento de cegueira na populagio em idade produtiva,conforme
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corroborado por estudos anteriores (MARTINS, 2020; RODRIGUES, 2019). A anélise de dados,
representada no Gréafico 3, mostra que a retinopatia apresenta o maior percentual de comorbidades,
com 75%. Esse panorama é consistente com o relatério de prevaléncia de Panzetti et al., (2020) de 84,1%.
Essas observacdes ressaltam a importincia da detecgio precoce e eficaz da RD para prevenir a cegueira,

em razio do seu impacto expressivona qualidade de vida.

Griéfico 3. Distribuicdo das complicagdes segundo condicdes clinicas em pacientes comdiabetes mellitus cadastrados em
trés Estratégia Satde da Familia, Sousa, PB, Brasil, 2023.
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A segunda complicacdo mais predominante entre os sujeitos foram as coronariopatias, com
frequéncia de 199, seguida de infarto agudo do miocédrdio com 15%, sendo 5% dos casos superpostos
nas duas categorias. Esses resultados indicam maior ocorréncia de cardiopatias neste trabalho, em
comparagdo com investigagio anterior realizada em um hospital de Ribeirdo Preto-SP, onde
verificou 169 de problemas coronarianos, sendo 8,30%0envolvendo infarto agudo do miocérdio
(FURLAN et al., 2019).

Da mesma forma, um estudo executado no municipio de Agua Doce-SC obtive registros
equivalentes acerca do infarto agudo do miocardio, em 14,600 (MENDES et al., 2019). Essas
estatisticas sdo preocupantes, visto que a Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC) informaque
mais de dois tercos dos individuos que sucumbem a doencas cardiacas também tém diabetes
(MATOS, 2021).

A incidéncia de acidente vascular cerebral (AVC) foi observada em 9o dos portadores. Tal
achado é compativel ao de Neto e Almeida (2018), que informaram em um ensaio semelhante,que 6,1%
(n=20) dos individuos tiveram no minimo um AVC. A fisiopatologia do AVC em individuos com

diabetes é complexa, porém a hiperglicemia persistente é suficiente para lesionar os vasos cerebrais
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(NUNES et al., 2019). Esse mecanismo envolve obstru¢io da paredearterial e deposicdo de lipidios na
vasculatura, levando a aterosclerose e a interrupcdo das fungdes circulatdrias e metabdlicas normais
(MOSENZON et al., 2023). Esse processo aumentasignificativamente o risco de AVC em duas a cinco
vezes (CHOWDHURY et al., 2019).

Ao analisar as complicacdes cronicas, o pé diabético (10%) e a amputacido por pé diabético(296)
apresentam taxas moderadas de ocorréncia, sendo relatadas apenas no diabetes tipo 2. Emestudo
realizado em Teresina-PI, essas comorbidades foram encontradas em 1,200 e 1,5% dos casos,
respectivamente (ARRAIS et al., 2020). Outra pesquisa mostrou que 9,4% das pessoas tinham pé
diabético (MORESCHI et al., 2018). O tratamento incorreto da neuropatia periféricaé uma das
principais causas de amputacdes em pacientes com diabetes. Portanto, o gerenciamento adequado e
oportuno dos cuidados com os membros inferiores pode reduzir significativamente a probabilidade de
consequéncias graves, como amputagio, em 49% a 85%(BRITO et al., 2020).

No que se refere a doenga renal, os registros foram superiores (9o) em relacdo aos resultados
de Sousa et al., (2019), que identificaram uma taxa de 1,450 (n=238) entre os diabéticos. Como Alam et
al., (2021) destacaram, a nefropatia diabética é causada pela descompensagio do diabetes, nesse
processo o pordo dos capilares glomerulares nos rins é danificado, impedindo a ligacdo cruzada de
proteinas e levando a proteindria. Esta condi¢do reduz progressivamente a funcdo renal e pode resultar
em insuficiéncia desse érgio.

Ao analisar a relagdo entre o tempo de diagnéstico do diabetes mellitus (DM) e a ocorréncia de
complicacdes relacionadas 4 patologia na populagio amostral, verificada na Tabela 2, encontrou-se
correlagdo positiva entre essas duas varidveis. Especificamente, os dados revelaram que os pacientes
que convivem com a doenga h4d mais de 10 anos apresentaram uma taxa majoritaria de complicaces
(379%) em comparagio com os diagnosticados h4d menos de um ano (69), bem como os acometidos pela
sindrome por 1-5 anos (24%) e 5-10 anos (16%).

Tabela 2. Distribui¢do percentual dos pacientes com diabetes mellitus segundo a presenga de complica¢des e o tempo de

diagnéstico.

Tempo de diagnéstico (anos) Presenca de complicagdes Total
Sim Nio

<1ano 6 (69%) 1 (190) 7

>1e<5anos 24 (24%) 8 (89%) 32

> 5 e <10 anos 16 (1690) 5 (5%) 21

> 10 anos 37 (37%) 3 (3%) 40

Total 83 (83%) 17 (17%) 100

Fonte: dados da pesquisa, 2023
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Tabela 3. Distribuicdo percentual dos pacientes com diabetes mellitus segundo o tempo dediagnédstico e o percentual
de idosos.

Variaveis n (%) Percentual de idosos

Tempo de diagnéstico (anos)

<Iano 7(7) 6
>1e<5anos 32 (32) 16
> 5 e <10 anos 21 (a1 10
> 10 anos 40 (40) 29
Total 100 (100) 61

n= frequéncia absoluta; %= frequéncia relativa
Fonte: dados da pesquisa, 2023

Para corroborar esses achados, um estudo publicado em 2018 por Davies et al. também relataram
uma associagdo significativa entre a existéncia do diabetes e a presenca de complicacdes. Da mesma
forma, An et al. (2021) descobriram que a prevaléncia e a incidénciade danos microvasculares e
macrovasculares aumentaram com tempo, e individuos com diabetes de longa dura¢io compreendiam
uma frequéncia consideravelmente predominante de complica¢des. Coletivamente, esses estudos
reforcam a importincia do diagnéstico precoce e do controle eficaz do DM na prevencdo ou retardo
do aparecimento de agravos.

Além disso, confirmou-se a interagio entre a faixa etdria e o surgimento de doencas crénico-
degenerativas, uma vez que foi revelado maior niimero de comorbidades entre as pessoas maisvelhas.
Essa informagio concorda com uma pesquisa de Macedo (2018), no qual a mesma conexdo foi
verificada. De acordo com um estudo que avaliou os pacientes com diabetes mellitus atendidos pelo
SAMU no municipio de Araguaina-TO no ano de 2019, entre o nimerototal de chamados foram
registados que 73% (n=250) eram para pessoas idosas (VANDERLEY, ROCHA E VARGAS; 2023)

A correspondéncia entre o tempo de diagnéstico e a presencga de complica¢des pode ser mediada
pelo niimero total de anos vividos, pois o percentual de idosos entre os que tém diabetes h4 mais tempo
(mais de 10 anos) (29%) é superior do que a porcentagem entre aquelesque possuem a doenca ha um

periodo mais curto, como demostrado na Tabela 3.

CONCLUSAO

Este estudo fornece subsidios importantes para os profissionais de satide e érgdos de gestdo
desenvolverem medidas efetivas de prevencdo, rastreamento e controle do diabetes, com foco
particular nos grupos especificos que sio mais vulneriveis a essa doenca. Além disso, destaca-se a
necessidade de adotar uma mentalidade avaliativa que se baseie em dados confidveis e atualizados,
permitindo a identificagio da efetividade de intervenc¢des a longo prazo
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Os resultados desta pesquisa ressaltam a importincia critica da implementacdo de estratégias
robustas e politicas de satide focadas na prevenc¢io do diabetes e suas complica¢Ges associadas, ao
reduzir as taxas de morbidade e mortalidade, esses esfor¢os podem ter um impacto significativo na
satde ptblica. E imperativo priorizar os programas de educacio em satide, conduzidos por equipes
multidisciplinares, pois, desempenham um papel fundamental no aprimoramento do conhecimento e
na melhoria da qualidade de vida geral dos individuos que vivem com essa patologia.

Portanto, nota-se a relevincia de realizar novas pesquisas com uma abordagem metodolégica
semelhante, a fim de obter uma compreensio mais abrangente da evolugio do diabetes mellitus na
regiio de Sousa-PB. Esses achados irdo orientar a tomada de decisGes embasadas em evidéncias,

visando contribuir para a melhoria dos resultados de satide e o bem-estar geral da populagio.
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