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MANIFESTACOES DO BRUXISMO NA TRISSOMIA DO CROMOSSOMO 21 EM
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AND TEENAGERS: A REVIEW OF THE LITERATURE

MANIFESTACIONES DEL BRUXISMO EN LA TRISOMIA DEL CROMOSOMA 21 EN NINOS
Y ADOLESCENTES: UNA REVISION DE LITERATURA

Adriane Assungio Teixeira!

RESUMO: Este estudo consta de uma revisio de literatura sobre manifesta¢des do bruxismo em
criangas e adolescentes com Sindrome de Down (T21) que apresentam diversas alteracdes no seu
desenvolvimento neuropsicomotor, inclusive de interesse odontolégico, necessitando de uma
atencio multidisciplinar. O objetivo desta pesquisa é conhecer a etiologia e manifestacio do
bruxismo em criangas e adolescentes com T21. Para isso, realizou-se uma pesquisa bibliogréfica
narrativa valendo-se de livros e de artigos cientificos em revistas disponiveis na internet. Os
resultados apontaram que criangas e adolescentes com T2r1 apresentam trés vezes mais mordida
cruzada posterior em relacdo as criancas e adolescentes tipicos; o bruxismo estid presente em
mais da metade das criangas acometidas pela T21; pacientes com Ta21 apresentam ntmeros
significativos de comorbidades bucais; ainda n3o se encontra totalmente elucidada na literatura
as causas do bruxismo em criancas e adolescentes com T21. Ao final do estudo, foi possivel
verificar que existe associagdo entre o bruxismo diurno e a T21 decorrente de multiplos fatores.
No entanto, sdo necessirias mais pesquisas sobre as causas e as manifesta¢cdes do bruxismo nesta
sindrome.

Palavras-chave: Trissomia do cromossomo 21. Bruxismo diurno. Bruxismo acordado. Crianca e
adolescente.

ABSTRACT: This study consists of a literature review on manifestations of bruxism in
children and adolescents with Down Syndrome (T21), who present several alterations in their
neuropsychomotor development, including dental interest, requiring a multidisciplinary
approach. The objective of this research is to understand the etiology and manifestation of
bruxism in children and adolescents with T21. For this purpose, a narrative literature search was
conducted using books and scientific articles in journals available on the internet. The results
indicated that children and adolescents with Ta21 have three times more posterior crossbite
compared to typical children and adolescents. Bruxism is present in over half of the children
affected by Tz1, and patients with T21 show significant numbers of oral comorbidities. The
causes of bruxism in children and adolescents with T2r are not fully elucidated in the literature.
At the end of the study, it was possible to verify an association between daytime bruxism and
T21 resulting from multiple factors. However, further research is needed on the causes and
manifestations of bruxism in this syndrome.

Keywords: Trisomy 21. Daytime bruxism. Awakened bruxism. Child and teenager.
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RESUMEN: Este estudio consiste en una revisién de literatura sobre las manifestaciones del
bruxismo en nifios y adolescentes con Sindrome de Down (T21), quienes presentan diversas
alteraciones en su desarrollo neuropsicomotor, incluyendo aspectos odontolégicos de interés, y
requieren una atencién multidisciplinaria. El objetivo de esta investigacién es conocer la
etiologia y manifestacién del bruxismo en nifios y adolescentes con T21. Para ello, se realizé una
basqueda bibliografica narrativa utilizando libros y articulos cientificos en revistas disponibles
en internet. Los resultados indicaron que los nifios y adolescentes con T21 presentan tres veces
mds mordida cruzada posterior en comparacién con los nifios y adolescentes tipicos; el bruxismo
estd presente en mas de la mitad de los nifios afectados por T2i; los pacientes con Tar tienen un
ntmero significativo de comorbilidades bucales; atin no se han esclarecido completamente en la
literatura las causas del bruxismo en nifios y adolescentes con T21. Al final del estudio, se pudo
verificar que existe una asociacidn entre el bruxismo diurno y el T21 debido a multiples factores.
Sin embargo, se necesitan mis investigaciones sobre las causas y manifestaciones del bruxismo
en este sindrome.

Palabras clave: Trisomia del cromosoma 21, Bruxismo diurno, Bruxismo despierto, Nifio y
adolescente.

INTRODUCAO

Sendo a cromossomopatia genética mais frequente em toda a humanidade, a Sindrome de
Down (T21) apresenta carateristicas fisicas particulares, gerando fendtipo similar nesses
individuos. Foi descrita pela primeira vez em 1866 pelo médico John Langdon Down (DOWN,
1866 apud DUARTE et al., 2017).

A Sindrome de Down trata-se de uma condigio genética, definida por um cromossomo 21
extra nas células do corpo, e é conhecida também por Trissomia do 21 (T21). Dentro das células,
existem os cromossomos que carregam informagdes genéticas sobre o individuo, sendo que cada
célula somitica tem tipicamente 46 cromossomos. No entanto, as pessoas com T21 geralmente
apresentam 47 Cromossomos, um cromossoma a mais em relacio as pessoas tipicas — que sio
aquelas da populagio geral e que nio sdo acometidas pela T21 (DUARTE et al, 2017).

Criancas e adolescentes com T21 apresentam diversas altera¢des no seu desenvolvimento
neuropsicomotor, inclusive de interesse odontolégico, necessitando de uma atencio
multidisciplinar. Em relagio a4 odontologia, sabe-se que a crianga com T21 exibe intimeras
anomalias bucais e faciais de relevante interesse clinico. Em pessoas com T2r1 a erupgio dental e
a sua sequéncia sio diferentes de um paciente tipico.

Nos pacientes com T21 comumente observam-se microdontia, diastemas, dentes
condides, anodontia, dentes supranumeririos, padrio de erup¢io e sequéncia irregular. Os

primeiros dentes deciduos podem nio aparecer até os 02 anos de idade e a denticdo pode nio
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estar completa até os o5 anos, além disso os dentes deciduos podem ficar retidos até os 15 anos de
idade (GUEDES-PINTO, 2010; MCDONALD e AVERY, 2011).

Sabe-se que, no que tange ao equilibrio neuro-endocrinolégico, na erupg¢io dentaria, ha
uma diversidade de fatores que aceleram ou reduzem este processo (BELMIRO et al.2007),.
Ressalta-se que quanto mais cedo ocorrer a erupgdo dental, mais exposto a pessoa com T2r estard
ao bruxismo.

Na clinica didria de odontopediatria, durante o atendimento de criancas tipicas, ndo é
raro um cirurgiio-dentista receber cuidadores cuja queixa principal é o barulho que suas criangas
ou adolescentes produzem com os dentes durante o sono - fendémeno conhecido como
“bruxismo”. Define-se esse ato como sendo o movimento involuntirio dessas criangas tipicas
durante o sono em uma “atividade muscular mandibular repetitiva caracterizada por apertar ou
ranger os dentes e/ou aplicar forca ou empurrar a mandibula e pode ocorrer durante a vigilia
e/ou o sono” (IMPARATO et al., 2017).

Nesta pesquisa objetivou-se conhecer a etiologia e as manifestagdes do bruxismo em
criangas e adolescentes com T21. Este trabalho se justifica, uma vez que, enquanto o bruxismo
em criangas tipicas é um fenémeno autolimitado - nio associado a sintomas mais significativos,
em individuos com a T2r1 a ocorréncia de bruxismo é um fenémeno menos esclarecido, embora
seja um assunto de extrema relevincia para a satide e para o adequado o atendimento dessas

pessoas.

METODOS

Para a confeccio deste trabalho, realizou-se, inicialmente, a delimitacio do tema da
pesquisa e a defini¢do de seu objetivo geral. Na sequéncia, realizou-se uma pesquisa bibliografica
narrativa que envolveu um levantamento da literatura disponivel sobre o tema valendo-se de
livros e artigos cientificos disponiveis por meio das bases disponiveis via National Library of
Medicine (PUBMED) e Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e em outras fontes que
pudessem dar subsidio i esta pesquisa.

Para a busca no PUBMED, utilizou-se os seguintes descritores: “Trisomy 21”; “Daytime
bruxism”; “Awakened bruxism” e “Child and teenager” - indexados no Medical Subject Heading
Terms (MeSH) desenvolvido pela US National Library of Medicine.

Em suma, portanto, os procedimentos utilizados no presente trabalho envolveram:
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a) A pesquisa bibliogréfica sobre o tema nas bases de dados: Biblioteca Virtual em
Saude (BVS); Scientific Electronic Library Online (SciELO), U. S. National Library of
Medicine (PUBMED) e The Cochrane Library; e outras fontes;

b) Reflexio critica sobre o material obtido; e

c) Elaboragio de sintese conclusiva a respeito do assunto.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A sindrome associada i T21 se caracteriza por deficiéncia intelectual e anomalias fisicas
em consequéncia da existéncia de um cromossomo 21 extra (MUSTACCHI e ROZONE, 1990).
Assim, a T21 ocorre devido a uma alteracdo cromossdmica na fase de desenvolvimento dos
gametas ou, ainda, na fase da fecundagio. Essa alteracio pode ocorrer de trés maneiras
diferentes: decorrentes de trissomia regular; mosaicismo cromossdmico; ou por translocagio
(MUSTACCHI e ROZONE, 1990).

A trissomia completa, representa cerca de 95% dos cariétipos das pessoas com T21 no qual
todas as células conterdo trés cdpias do cromossomo 21. Se reconhece que héd associagio da Ta1
com a idade materna avangada. Contudo, também ha evidéncias de que cerca de 200 das pessoas
com Ta21 sdo individuos trissdmicos por erro meiético paterno (MUSTACCHI e ROZONE,
1990; MCDONALD e AVERY, 1995). Esta sindrome foi a primeira alteracio autossdmica
descrita no ser humano e constitui a anormalidade cromossémica mais comumente encontrada.
Ocorre em cerca de um caso em cada 600 nascimentos, sendo mais frequente em filhos de
parturientes mais idosas (MUSTACCHI e ROZONE, 1990).

Sabe-se que diversas anomalias afetam os individuos com T21. Dentre estas anomalias
craniofaciais podem-se citar: pseudomacroglossias; lingua protusa; lingua fissurada; palato
ogival; tvula bifida; alteragdes morfoldgicas; achatamento do osso occipital e nasal; doengas
periodontais; ma-oclusio dental; manchas dentarias; lesdes cariosas e candidiase bucal
(MUSTACCHI e ROZONE, 1990). Também apresentam erupgdo dental tardia (LIMA et al,,
2018). A erupcdo tardia na denti¢io decidua e permanente das criangas e adolescentes com Ta21
apresenta sua etiologia desconhecida (MUSTACCHI e ROZONE, 1990; LUCONI et al., 2021).
No entanto, como aludido, é possivel que fatores neuroendocrinolégicos, como os hormonais,
tenham relacio com esse atraso na erupcio dental em pessoas com T21. Como consequéncia, os
primeiros dentes deciduos dessas pessoas podem aparecer somente aos 02 anos de idade e a
denti¢io pode nio estar completa antes dos 04 a 05 anos. A erupgdo, geralmente, segue uma

sequéncia anormal e alguns dos dentes deciduos podem ficar retidos até os 14 a 15 anos de idade

(MCDONALD e AVERY, 1995).
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Casos de bruxismo pode manifestar-se cedo e pode persistir durante toda a vida de uma
pessoa. Podem ocorrer no periodo noturno - para os pacientes tipicos, ou, ainda, diurno ou
noturno, para pacientes atipicos com T21 (BELL et al., 2002).

Os pacientes com T2 comumente apresentam: ansiedade crdnica, um
subdesenvolvimento do controle nervoso, mis oclusdes dentdrias, hiperflexibilidade e laxidez
dos ligamentos de suporte, proporcionando um aumento da frequéncia de bruxismo. O referido
habito requer um tratamento ativo e deve ser identificado o mais precocemente possivel na
idade pré-escolar (CARVALHO, 2010). Por tudo isso, verificou-se que quando se fala em
bruxismo na T2r - prevalentemente diurno - este afeta mais comumente as criangas e
adolescentes na fase de formacio dssea e dentéria, fase que vai dos 2 aos 12 anos.

Os desgastes dos sulcos e fissuras da superficie oclusal, inicialmente, permitem uma
“autolimpeza” mais ou menos eficaz com a lingua o que facilita a higiene oral nesses pacientes,
mas ao longo do tempo pode levar a uma sobrecarga dos tecidos de suporte e consequente fratura
dentaria (CARVALHO et al., 2010).

Em 2018, apés um estudo (CARNEIRO et al., 2018) aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com seres humanos da Universidade Federal de Minas Gerais (Brasil) [sob protocolo
niimero 0457.0.203.000-09], constatou-se que o bruxismo do sono n3o foi diferenciado do
bruxismo acordado em criancas e adolescentes com T21, porém, nio prevalece para o bruxismo
em adultos com T21. Os resultados deste estudo demonstraram que o bruxismo relatado esteve
presente na maioria das criancas com T21 (51,8%). Em geral, as autoras evocam que individuos
com Ta21 seriam mais propensos ao bruxismo, devido a presenca de musculos espdsticos que so
mais propensos i contragio e requerem mais esforco para relaxar. De acordo com aquela
pesquisa, o bruxismo depende mais de fatores que modificam a ativagdo muscular do que dos
contatos oclusais. Assim, a espasticidade muscular pode ser importante fator relacionado ao
bruxismo em pessoas com T2r.

Carneiro et al. (2018) observaram uma associagio estatisticamente significativa entre
respiragio oral e bruxismo em criancas ou adolescentes com Tz1. Isso estd relacionado as
complicacbes de satde caracteristicas dessa sindrome, como hipertrofia de adenoides e tonsilas
palatinas, que podem resultar em desconforto respiratério e interrup¢io do sono. As
interferéncias do sono podem levar a contragio muscular involuntiria dos musculos faciais,

causando bruxismo do sono. Pessoas com T21 também apresentam um ndmero considerdvel de
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problemas bucais, como dentes perdidos ou impactados, mordida cruzada posterior, mordida
aberta e outras anomalias dentérias.

Miamoto et al. (2011) revelou que criangas com T21 com héibitos de sucgio foram quatro
vezes mais propensos a apresentar bruxismo do sono, enquanto a presenca de mordida cruzada
posterior aumentou o risco de bruxismo do sono em aproximadamente trés vezes. Além disso,
nos controles, a mordida cruzada posterior foi associada ao bruxismo do sono. Esse achado nio
corrobora resultados de estudos ou amostras posteriores que nio encontraram associa¢io entre
bruxismo do sono e mordida cruzada posterior em criancas com desenvolvimento tipico.
Embora essa mé oclusio possa gerar uma maior propensio ao desvio mandibular durante as
atividades fisiolégicas dos dentes, a no¢io de que entradas periféricas, como contatos oclusais
incorretos, podem desencadear o mecanismo de bruxismo pode ser abandonada (BITTAR, 2019).

Como tratamento, encontram-se: aparelhos e placas ortodénticas, exercicios de
fonoaudidlogos, florais, homeopatia e muitas vezes tratamento alopitico (BITTAR, 2019). O
cirurgido-dentista deve ter cautela, pois existe o bruxismo fisiolégico, presente em criangas com
até 3 anos vinculados com a erupgio dos dentes deciduos (BITTAR, 2019).

Na Ta21, o bruxismo se caracteriza principalmente por aumentar em momentos de
concentracio, por ser diurno (individuo em vigilia) e por permanecer mesmo apés o término da
erupgio dos dentes de leite (BITTAR, 2019). Inicialmente, o bruxismo diurno em pessoas com
T21 se apresenta conexdo nos momentos de concentragio como um gatilho; que pode ser uma
alteracdo sensorial que se instala e pode se tornar voluntéria, levando o paciente, muitas vezes, a
perder o dente (BITTAR, 2019).

Os familiares frequentemente relatam incémodo devido ao barulho constante e alto
produzido no bruxismo, e muitas vezes, o individuo com T21 apresenta irritabilidade sem se
queixar de dor e, apenas apds o exame oral, é possivel detectar desgaste dos dentes do paciente,
que pode estar com sensibilidade dental, fraturas e dores (BITTAR, 2019).

Em 2021, Luconi et al. (2021) do Department of Surgical and Special Odontostomatology do
Umberto I General Hospital, em Ancona, na Itdlia, verificaram que as causas e manifestacées do
bruxismo em criangas e adolescentes com T21 ainda n3o se encontram esclarecidas. Estes
pesquisadores, elucidaram que, embora uma estimativa mais precisa de sua prevaléncia nio
possa ser inferida, parece que o bruxismo é mais prevalente em individuos com T21 do que na
populacdo pedidtrica em geral. Nio foi observada diferenca entre os sexos, mas foi descrita uma

redugio em sua prevaléncia com o aumento da idade (em torno de 12 anos). A variabilidade das
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técnicas diagndsticas contribuiu para a heterogeneidade dos dados da literatura. Caracteristicas
clinicopatolégicas da Tz1, como espasticidade muscular, respiragio oral, e uma predisposicdo a
apneia obstrutiva do sono, podem sugerir uma maior prevaléncia de bruxismo neste grupo de
pacientes. Por fim, dada a escassez de estudos sobre o bruxismo nessas pessoas, nio foi possivel
tragar um protocolo padrio para o tratamento nio invasivo dos casos em que uma abordagem
observacional n3o foi suficiente. A etiologia do bruxismo é cercada de controvérsias, embora a
literatura atual apoie que o bruxismo é regulado principalmente pelo Sistema Nervoso Central
(SNC) e nido pelo Sistema Nervoso Periférico (SNP). Ou seja, ndo foi causado por fatores
anatémicos como interferéncias oclusais, como anteriormente suposto. Sugere-se que fatores
psicolégicos como estresse, emocio, medicamentos, disturbios do SNC, apneia obstrutiva do
sono, predisposi¢do genética, cafeina, alcool, tabaco e abuso de drogas pode ter mais influéncia
na atividade do bruxismo do que em fatores morfolégicos. Quando o paciente j4 perdeu grande
parte do esmalte dental, devido ao bruxismo, é necessério proceder com a reabilita¢do oral.

O bruxismo possui relagio com os processos neuroanatémicos e neurofisiolégicos da
emocio e i cognicdo na aprendizagem (MORALIS, 2020). O sistema limbico, também conhecido
como “cérebro emocional”, é um conjunto de estruturas localizadas no cérebro de mamiferos.
Localizado abaixo do cértex ele é responsavel, em sintese, por respostas emocionais (MORALIS,
2020). Essa estrutura se relaciona principalmente com os comportamentos emocionais, sexuais,
aprendizado, meméria, motivacdo e algumas respostas homeostaticas. Sua principal fung¢io serd
a integracdo de informagdes sensitivos-sensoriais com o estado psiquico interno (MORAIS,
2020).

As informagdes que chegam ao cérebro percorrem determinados trajetos ao longo do qual
sdo processadas. Em seguida, direcionam-se para as estruturas limbicas e paralimbicas, pelo
Circuito de Papez ou por outras vias para continuamente adquirirem significado emocional
seguro, como diretamente, para determinadas regides do cértex cerebral permitindo que sejam
tomadas decisdes e desencadeadas acdes - processos relacionados i autonomia - funcdes

geralmente dependentes do cértex frontal ou pré-frontal (MORALIS, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

A Sindrome de Down (T21) é uma condicdo genética que afeta varios aspectos da vida

dessas pessoas, incluindo questdes de interesse da drea da odontologia. O enfoque dado neste
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trabalho, buscou compreender melhor as causas e manifestagdes de bruxismo em pacientes com
Tar

Foi encontrada uma variabilidade muito alta de resultados em relagio ao bruxismo em
criangas e adolescentes com T21. Essa variabilidade elevada foi influenciada pelas diferentes
faixas etdrias estudadas e pelos diferentes métodos de avaliacio do bruxismo. Isso impediu a
expressio de uma estimativa precisa de sua prevaléncia. Embora uma tendéncia decrescente da
manifestacio desse distirbio tenha sido observada com o aumento da idade nesses pacientes, a
falta de estudos longitudinais nio permite prever o risco de bruxismo, mesmo em idade adulta.

Portanto, dada a escassez de protocolos para o manejo do bruxismo nessas criangas,
espera-se que novas técnicas sejam testadas e desenvolvidas no futuro, uma vez que isso é de
suma importincia para todos os casos em que uma abordagem observacional nio é suficiente.
Verificou-se, de acordo com a revisio de literatura, que h4 uma associacio entre bruxismo
diurno e T21 decorrente de multiplos fatores, tais como erupcio dentédria; fatores
neuroevolutivos; neuroendocrinolégicos; neurofisiologia do prazer e Circuito de Papez do
Sistema Limbico. Esses fatores levam a presenca de hébitos bucais e anormalidades dentarias,
que podem desencadear oclusdes traumdticas; fraturas dentais ou mesmo podem resultar em
perdas de dentes. Por tudo isso, o cirurgido-dentista deve conhecer a existéncia desses fatores e
saber de que forma eles contribuem para susceptibilidade do bruxismo em pessoas com T2i, para
uma melhor qualidade no atendimento e na vida dessas pessoas, tal qual para melhor
compreender essas questdes e adotar melhores estratégias de tratamento para essa populagio.
Nio se deve deixar de lado que as pessoas que convivem com os portadores de bruxismo diurno
(como: babés, irmios, amigos, pais) observam ruido, uma vez que o barulho que produzem com
os dentes frequentemente é alto e constante, o que traz incdmodo as pessoas ao redor e desperta
a atencio dessas pessoas sobre a existéncia do problema e, muitas vezes, motivam a busca por

servigos de satide especializados.
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