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RESUMO: Este artigo teve como finalidade caracterizar o descarte de medicamentos
vencidos em drogarias comerciais. O desenvolvimento de materiais informativos e
educativos para conscientizar tanto os profissionais da 4rea, quanto a sociedade de como
deve ser descartados os medicamentos vencidos, em desuso ou mal armazenados. Os
descartes desses insumos farmacéuticos sdo feitos de forma incorreta em suagrande maioria.
Os insumos sio a grande causa dos poluentes, trazendo muitos problemas ambientais e de
satde para a sociedade. Problemas como a contaminacdo do solo, 4gua e até mesmo doengas
para a populacdo. Este contexto traz tanto aos profissionais, como para a sociedade uma
forma de pensar e rever as maneiras corretas de descarte e repensar sobre seus erros e
consequéncias de seus atospara a saude puablica. O farmacéutico tem ao seu favor uma
forma de conscientizacdo, que é a logistica reversa que tem como base um conjunto de
procedimentos da forma correta de descartar os medicamentos, evitando assim, grandes
transtornos dos poluentes e navida dos profissionais das 4reas possiveis, muito praticadas

pela ANVISA.

Palavras chave: Residuos. Descarte de medicamentos. Meio ambiente. Drogarias.
Medicamentos.

ABSTRACT: This article aimed to characterize the disposal of expired drugs in commercial
drugstores. The development of informative and educational materials to make both
professionals in the area and society aware of how expired, disused or improperly stored
medications should be disposed of. Disposal of these pharmaceutical inputs is done
incorrectly for the most part. Inputs are the major cause of pollutants, bringing many
environmental and health problems to society. Problems such as contamination of soil,
water and even diseases for the population. This context brings both professionals and
society a way of thinking and reviewing the correct ways of discarding and rethinking their
mistakes and the consequences of their actions for public health. The pharmacist has in
his favor a form of awareness, which is reverse logistics,which is based on a set of
procedures for the correct way to dispose of medicines, thus avoiding major disorders caused
by pollutants and in the lives of professionals inthe possible areas, very practiced. by

ANVISA.
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1.INTRODUCAO

A agencia nacional de vigilancia sanitdria (ANVISA) estima que 30 mil toneladas
de medicamentos vencidos ou em desuso sio descartados por ano no brasil.

Em pesquisas realizadas pelo Niucleo de Regulacio e Boas Praticas Regulatdrias
(NUREG), relatam que a cada quilo atribuido incorretamente pode vir a contaminar 450 mil
litros de 4gua. (JUNIOR A.]., 2019).

A falta de conhecimento da populacio e a mé orientagdo pelos poderespublicos
acompanhados da falta de campanhas educativas sio as principais causas deste descarte
inadequado.

Nos tltimos anos houve um crescimento demasiado neste mercado,aumentando o
risco dos poluentes do descarte incorreto e a falta de informacdo de novos profissionais e da
populacio.

Esta inddstria estd baseada no dinamismo e apoiada na inovacdo, a inddstria
farmacéutica tornou-se um dos setores mais rentdveis do comércio, além de movimentar
ativamente a economia. (DE AGUIAR, G. 2020).

Segundo De Aguiar, G. (2020) Com o grande crescimento desta irea, a uma
preocupacio da satide publica com os descartes tendo em vista consequéncias negativas
socioambientais e de poluentes considerados como ameagas para satide da sociedade e que
ainda ni3o regido pela legislagio nacional acima de serem poluentes emergentes
reconhecidos.

Entretanto o uso da logistica reversa veio para ajudar no entendimento do processo

passo a passo para um descarte de forma correta.

2.0BJETIVOS
2.1Geral

Conscientizar os profissionais de farmicia e a populacio, quanto ao descarte de
maneira correta desses insumos, para que nio cometam erros. Também visando 4 seguranga
da drogaria, do farmacéutico, do meio ambiente e da populacio.

Levar informacdo dos riscos do descarte incorreto e reeduca-los para um processo

correto de descarte.
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2.2 Especificos

Residuo de servico de satide (RSS);
Gerenciamento de residuos;

Descarte correto para populagio;

Riscos do descarte incorreto;

Descarte de forma correta dos insumos;

Meio ambiente;

Logistica (LR);

3.METODOLOGIA

O estudo presente trata-se de uma revisio bibliogrifica, na qual foram empregados
os artigos cientificos publicados nas bases de dados Scielo, Pubmed, Medline e LILASC,
também preenchido com contetidos retirados de artigos cientificos finalizados e publicados
em outras bases, como Google académico, com descritores utilizados como: Descarte de
medicamentos em drogarias comerciais, gerenciamento de residuos, residuos.

Os artigos foram analisados, interpretados e estudados para formacdo de conclusio
do tema abordado.

Periodo de publicagio destes artigos 2018 — 2023, com algumas cita¢Ses de artigos mais

. , . N . .
antlgos, porem alnda com alta relevanaa com oS estudos atuais.

4JUSTIFICATIVA

Nos tempos atuais h4d uma grande falta de informac3o de profissionais e da populagio
quanto ao descarte de medicamentos correto. Esta falta de informacdo resulta em grandes
fontes poluentes de insumo farmacéutico, prejudicial para satde da populagio e do meio
ambiente.

Nesse sentido, devem ser discutidas por profissionais da drea e estudado no dominio
da satide as questdes ligadas a esses problemas, para que tenham conhecimentos de tais e
desenvolvam uma responsabilidade para o bem estar da populagio, do meio ambiente e da
propria satide dos funcionirios que operam nestadrogaria. Conscientizando também seus
superiores, amigos de profissio e a comunidade sobre os residuos destes insumos,

medicamentos vencidos ou emdesuso, ma condi¢do de armazenamento, que estes venham a
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ser descartados de forma correta sem risco de contaminacao.

s. DESENVOLVIMENTO
s.tMedicamentos

Os insumos de origem farmacéuticos adquiridos ou elaborados para fins de
diagnéstico ou com objetivos profiléticos, curativos e paliativos (Lei n? 5.991 de 17/12/1973)
que desempenham um papel imprescindivel na protecdo e reintegracio da satde, além de
auxiliar na manutengio e na melhora da qualidade de vida. (DA SILVA, M.A,, 2022).

Os medicamentos tém apresenta¢des variadas, podendo ser em formassolidas,
liquidas, gasosas e semissélidas.

Formas solidas: S3o os comprimidos, pés, granulados, drigeas, capsulas,
supositérios e dvulos.

Formas liquidas: Xaropes, emulsdes, suspensdes, tinturas, extratos einjetiveis.

Formas semissélidas: Logdes, géis, ceratos, pastas, pomadas e cremes.

Formas gasosas: Spray e aerossdis.

5.2Meio ambiente

A Constituigio Federal de 1988 declara em seu artigo 225 que, sem um meio ambiente
ecologicamente equilibrado nio hd uma qualidade de vida sadia, portanto, é inevitdvel a
relacio entre a satide e 0 meio ambiente. (MORRETTO, A., 2020).

O sistema de esgoto brasileiro nio é preparado para tratar residuos de medicamentos
descartados em vasos sanitdrios, pias e lixo comum.

A educagio ambiental é um processo que proporciona o desenvolvimento de
competéncias, que permite mudar as atitudes ambientais. Sua finalidade é despertara
preocupacio individual e coletiva com os obstidculos ambientais, formando valores sociais,
atitudes e habilidades voltadas a protecio ambiental. Pode colaborar para mudar a conduta

da sociedade em relacio i natureza para responder as necessidades ativas e futuras,
promovendo modelos sustent4veis. (DA SILVA, M.A., 2022).
5.3Residuo de servigo de satide

Os Residuos de Servicos de Satde (RSS) sio aqueles procedentes de qualquer

organizac¢io de satide ou unidade que realize atividades de natureza deatendimento médico,
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tanto para seres humanos quanto para animais.

A Agéncia Nacional de Vigilincia Sanitiria (ANVISA) determinou normas
nacionais sobre preservacgio e tratamento do lixo hospitalar gerado, que vai da origem ao
destino (aterramento, radiagio e incineragio). Estas normas operam em todos os
estabelecimentos de satde.

A finalidade da medida é evitar danifica¢des ao meio ambiente e precaver acidentes
que atinjam profissionais que trabalham diretamente nos processos de coleta,
armazenamento, transporte, tratamento e destinagdo desses residuos. (RODOPOULOS,
2018).

Figura: imagem identificando o ciclo de residuos.

Geragao do
Residuo

4448

Ciclo de
Residuos

04.

Fonte: ISOVIRTUAL.

Os residuos sio classificados em cinco grupos, sendo eles:

Grupo A: Classificado como residuo infectante que sio gerados na sala de vacinas;
Sala de curativos e procedimentos; Sala de expurgo e esterilizacdo; Consultérios Pediétricos;
Consultérios de Clinica Geral e Ginecologia EX.: Luvas, gazes, algodio, esparadrapos,

ataduras, materiais contendo sangue ou liquido corpéreo, microrganismos vivos ou

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.9.n.05. mai. 2023.
ISSN - 2675 — 3375



. . . N . . OPENaHCCESS
. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio- REASE

atenuados, entre outros (DINIZ, E.J.S, 2019).

Grupo B: Classificados como residuo quimico, sio gerados na farmicia; Salade
expurgo e esterilizagio; Sala de vacinas. Ex.: Medicamentos vencidos, residuos de saneastes
e desinfetantes, residuos contendo metais pesados e outros (DINIZ, E.J.S, 2019).

Grupo C: Classificados como residuo radioativo, esse tipo de residuos nio é gerado
em Unidades Basicas (DINIZ, E.].S, 2019).

Grupo D: Classificado como residuo comum, sio gerados na Recepcio; Salade
espera; Consultérios Pediédtricos; Consultérios de Clinica Geral e Ginecologia;

Consultério de Nutri¢io; Banheiros; Cozinha; Farmacia; Sala de Assisténcia Social;
Sala de reunides; Sagudo. Ex.: Nio Recicldveis: papel sanitirio, fraldas descartdveis,
absorventes higiénicos, sobras de alimentos, entre outros (DINIZ, E.J.S, 2019).

Grupo E: Classificado como residuo perfuro cortante, sdo gerados na Sala decurativos
e procedimentos e sala de vacinas. Ex.: Agulhas, escalpes, utensilios de vidro contaminados

quebrados, ampolas de vidro e outros (DINIZ, E.J.S, 2019).

Figura: Imagem identificando a classificagio dos residuos 4449

GRUPOA . GRUPOB . GRUPOC ____ GRUPOD f&%%g.
INFECTANTE TOXICO RADIOATIVO coMUM CORTANTE

Fonte: IFB - Campus Guanambi.

s.4Plano de Gerenciamento de residuos

PGRSS E um documento técnico que determina a¢des de manejo dos residuos

procedentes de todos os servicos referentes ao atendimento 3 satdehumana e animal,
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incluindo assisténcia domiciliar e trabalhos de campo. Normalizado pelas resolu¢des do

CONAMA n° 283/1 e n° 358/5 e resolucio ANVISARDC 306/04.

Resolugdo no 358/2
do CONAMA - os residuos
de servigo de saide
devem ser dispostos em
locais licenciados, os
aterros sanitarios sdo
bons exemplos ness:

O PGRSS deve representar o planejamento de todas as etapas do manejo dos RSS,
inclusive adotar e introduzir projetos de capacitagio, treinamento e atualizagio sobre o tema
e as normas vigentes (RDC N°222/2018). Com o intuito de conscientizar os colaboradores,
que executardo no trabalho; o PGRSS, a dotaremas medidas corretas no manejo dos RSS.

Portanto as unidades basicas de Satide devem implantar o PGRSS, para tenham uma

reducido nos residuos gerados, mitigar riscos laborais, e redu¢do dos impactos ambientais e

Figura: identificagdo das etapas de PGRSS.

SEGREGAGAO - Consiste na
separagdo dos residuos no
momento ¢ local de sua
geragao.
ACONDICIONAMENTO -
Consiste no ato de embalar
os residuos segregados.

DESTINAGAO
FINAL

RESIDUOS
GERADOS

TRANSPORTE

O transporte interno de
residuos deve ser feito
separadamente e em
ecipientes especificos para
cada tipo de residuo.

RDC n° 222 de 2018 - o
transporte interno dos
RSS deve ser realizado
atendendo arotae a
horarios previamente
definidos, em coletor
identificado.

COLETAE
TRANSPORTE DE
INTERNO

ARMAZENAMENTO
TEMPORARIO

aos

Fonte: Blog EMAS Jr.

sociais; por meio do manejo apropriado. (DINIZ, E.]J.S, 2019).
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s.sRiscos do descarte incorreto

A maioria da populagdo e boa parte dos profissionais de satide desconhecem os
métodos corretos para o descarte de medicamentos, sendo assim descartandode maneira
inadequada e em locais inapropriados na maioria das vezes.

O descarte inadequado desses insumos pode causar contaminacdo do solo enas 4dguas

trazendo muitos riscos para o meio ambiente e também para comunidadecomo doengas.

Figura: imagem demostrando o descarte incorreto

4451

Fonte: Blog Eu Ambientalista.
s.6Etapas de descarte correto nas drogarias

1. O farmacéutico (a) deve dar baixa nos medicamentos vencidos no sistema da
ANVISA o SNGPC;

2. Separar os medicamentos vencidos em uma caixa com identificac¢io;

3. Guardar a caixa ja identificada em uma area isolada e apropriada;

4. Esperar a empresa contratada pela drogaria ir recolher a caixa;

5. OBS: A caixa descarpack nas drogarias a coleta é feita de 15 em 15 dias por uma
empresa diferente ou pela mesma que faz a coleta dos medicamentos vencidos

mensalmente.
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Figura: imagem da identificagio dos medicamentos vencidos

Vencidos
2015

Fonte: Jornal Extra.
5s.7Descarte correto para populagdo

O consumidor nio deve deslocar o produto da embalagem primdria, que é aquela que
fica em contato direto com o medicamento. No caso de liquidos, a embalagem priméria é o
frasco de vidro ou plastico; no comprimido, é o blister de aluminio. “O consumidor deve

levar os produtos aos estabelecimentos da forma que estd ndo deve modificar o

medicamento” (VERDELfO, A.A.A., 2020).

s.7.1Etapas para um descarte de forma correta

Primeiro: Em casa verifique a data de vencimento dos medicamentos, separeos
vencidos e também os medicamentos em desuso.

Segundo: Leve para um ponto de coleta. Levem com suas respectivas embalagens a
uma estagio coletora.

Terceiro: faga o descarte corretamente. Na estacdo coletora siga aorientagio correta

de registro, separagio, inutilizacdo das embalagens e deposite separadamente nos locais
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indicados.

Figura: coletores para descarte correto de medicamentos

TE AQUI s8ys
__MEDICAMENTOS
® VENCIDOS

DESCARTE AGUH SEUS
MEDICAMENTOS
0s

g
y |
5
8
v
"
@

Fonte: Blog Panorama Farmacéutico

5.8Logistica Reversa

Segundo JUNIOR A.]. e colaboradores (2019) o estudo da LR traz vantagens para
entender as formas corretas de descarte, devido a crescente de medicamentos nos tltimos
tempos, as empresas necessitam introduzir novas estratégias para planejar e implantar o
sistema da LR complementando o seguimento logistico farmacéutico.

Estes processos visam a volta dos medicamentos em suas embalagens para as fabricas
para seu reaproveitamento ou descarte correto.

Necessitamos estimular a sociedade para que encarem com seriedade o processo de

descarte, por sua vez compreendendo a fazer o mesmo sem erros, tornando assim mais

eficiente os processos da LR.

De acordo com o artigo 33 da Lei 12.305/2010, sio obrigados a compor e implantar
sistemas de logistica reversa, devolvendo os produtos apés o consumidor,
independentemente de limpeza puablica urbana e gestdo de residuos sélidos, fabricantes,

importadores, distribuidores e comerciantes:

I. Agrotéxicos, seus residuos e embalagens, assim como outros produtos cuja
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embalagem, apés o uso, constitua residuos perigosos observados as regras de
gerenciamento de residuos perigosos previstas em lei;

I1. Pilhas e baterias;
II1. Pneus;
IV.Oleos lubrificantes, seus residuos e embalagens;

V.Limpadas fluorescentes, de vapor de sédio e merciirio e de luz mista; VI - Produtos
eletroeletrdnicos e seus componentes.

As medidas necessarias para implantagio e operagio do sistema de logistica reversa;

I.Implantar procedimentos de compra de produtos ou embalagens usados;
II.Disponibilizar postos de entrega de residuos reutilizdveis e recicldveis;

IT1. Atuar em parceria com cooperativas ou outras formas de associagdo de catadores
de materiais reutilizdveis e recicldveis.

Com essas medidas, as empresas podem reduzir seus custos, cumprir a legislacio,

beneficiar o meio ambiente, melhorar sua reputacio e agregar valor aos seus produtos, entre

outras coisas. (DA SILVA, M.A., 2022).

Figura: Demonstragio do ciclo da logistica reversa

RECICLAGEM @

Apods serem reciclados
sao transformados
em matéria prima
para novos produtos.

@ INDUSTRIA

Os produtos
sao produzidos
e embalados.

COLETA ®, COmo runciona

Com s i LOGISTICA
REVERSA

@ DISTRIBUICAO

As empresas
distribuem os
produtos para
o comércio.

separam
os produtos
reciclaveis.

VAREJO

Ja nas lojas
os produtos
sao vendidos.

CONSUMIDOR |

Os produtos sao
consumidos e
as embalagens
descartadas

Fonte: Blog Clean Plastic.
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CONCLUSAO

De acordo com os estudos feitos concluiu se que é imprescisdivel a colaboragao dos
profissionais e tambem da populagio para que os riscos causados quanto ao descarte de forma
incorreta sejam amenizados, o comprometimento de ambos é de suma importancia para que
ocorra essa reeducagio.

Percebemos um avanco nos ultimos anos sobre o gerenciamento da RSS, porem esse
gerenciamento ainda tem algumas deficiencias no seu programa. Mais postos para coleta
devem ser implantados, também devem reforcar campanhas de divulgagao e conscientizagdo
de um modo que a populacio tenha facil acesso e facil entendimento do conteddo.

Os profissionais tem a fungio de ajudar tanto sua area de trabalho quanto a sociedade

dos riscos causados do descarte de forma incorreta.
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