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RESUMO: A Profilaxia Pés-Exposigio ao HIV (PEP) est4 inserida no conjunto de estratégias da
Prevenc¢io Combinada do SUS, cujo principal objetivo é ampliar as formas de intervencio
para evitar novas infec¢des pelo HIV. Sendo assim, este estudo realizou o perfil
epidemiolégico dos usudrios da PEP por meio da anélise de dados fornecidos pelo Ministério
da Satde, tendo em vista que a estratificagio dos indicadores por varidveis-chave - como
populacdo, faixa etéria, tipo de exposi¢io —, permite a identificagio de barreiras relacionadas
as caracteristicas sociodemograficas as quais o individuo estd sujeito, bem como o
direcionamento das a¢des de maneira focalizada. O perfil de satide dos usuérios de PEP ao
HIV em Cascavel revela um aumento progressivo nas dispensagdes ao longo dos anos, com
exce¢do de uma redugdo em 2020. As popula¢des mais atendidas incluem mulheres cis (36,1-
37%), gays/HSH cis (30,3-32,290) e homens cis héteros (28,8-3000). A faixa etéria
predominante dos usudrios est4 entre 25 e 39 anos, seguida pelos grupos de 15 a 24 anos e 40
a 59 anos. Em relagdo ao uso de alcool e drogas, apenas 219 dos usuérios de Cascavel
relataram seu uso durante a exposi¢io, um percentual menor em comparagio com o estado
do Parana. Além disso, acidentes ocupacionais e exposi¢io sexual consentida sio igualmente
comuns como formas de exposi¢io em Cascavel, diferindo dos padr&es nacionais e estaduais.
Diante disso, conclui-se a importincia de reforgar o conhecimento sobre a PEP e a viabilizar
para os profissionais que sofreram acidentes ocupacionais, para os trabalhadores sexuais e
para a populagio LGBTQIA+, reforcando o uso indispensédvel de preservativos para evitar

os riscos da exposi¢ido sexual consentida.
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ABSTRACT: The Post-Exposure Prophylaxis (PEP) is part of the Brazilian health care
model - SUS (Sistema Unico de Satde - Unified Health System) Combined Prevention set
of strategies, which main objective is to expand the forms of intervention to prevent new
HIV infections. Therefore, this study seeks to carry out the epidemiological profile of PEP
users through the analysis of data provided by the Ministry of Health, considering that the
stratification of indicators by key variables - such as population, age group, type of exposure
-, it allows the identification of barriers related to the sociodemographic characteristics to
which the individual is subject, as well as the direction of actions in a focused way. The
health profile of HIV PEP users in Cascavel reveals a progressive increase in dispensations
over the years, with the exception of a reduction in 2020. The most served populations
include cisgender women (36.1-37%), cisgender gay/MSM individuals (30.3-32.290), and
cisgender heterosexual men (28.8-30%). The predominant age group of users is between 25
and 39 years, followed by the 15 to 24 years and 40 to 59 years groups. Regarding alcohol and
drug use, only 219% of Cascavel users reported their use during exposure, a lower percentage
compared to the state of Paran4. Furthermore, occupational accidents and consensual sexual
exposure are equally common as forms of exposure in Cascavel, differing from national and
state patterns. As a result, it is concluded that it is important to reinforce knowledge about
PEP and to make it feasible for professionals who have suffered occupational accidents, for
sex workers and for the LGBTQIA+ population, reinforcing the indispensable use of

condoms to avoid the risks of consensual sexual exposure.
Keywords: HIV. Post-exposure prophylaxis. Health profile.

1. INTRODUCAO

A Profilaxia Pés-Exposicio ao HIV (PEP) est4 disponivel no Sistema Unico de
Saidde (SUS) desde 1999; Atualmente, de acordo com o Departamento de Doencas de
Condicbes Cronicas e Infec¢des Sexualmente Transmissiveis do Ministério da Satde (2021),
é uma tecnologia inserida no conjunto de estratégias da Prevencio Combinada, cujo
principal objetivo é ampliar as formas de intervencio para evitar novas infec¢des pelo HIV.

A PEP ao HIV é uma ferramenta capaz de evitar a infeccdo por este virus em pessoas
com até 72 horas de exposi¢do ao HIV. Para indica-la, é preciso que certos fatores com risco
para a transmissio do virus estejam presentes, tais como material biolégico potencialmente
contaminado e exposi¢io de risco, bem como o teste rdpido da pessoa exposta ser nio
reagente para o HIV no momento do atendimento, além do tempo transcorrido entre a
exposicio e o atendimento ser menor que 72 horas. Nestas condi¢Ges, a PEP apresenta mais
beneficios e torna-se a estratégia de escolha para a prevencio do HIV, ainda segundo o

Ministério da Satde (2021).
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De acordo com o Relatério de Monitoramento Clinico do HIV (2020), as
dispensacdes totais de PEP vém aumentando nos tltimos anos. Porém se reforga a indicagio
da intervencgdo para as situagdes ndo convencionais, como exposi¢des sexuais consentidas
que representem risco de infeccio e ndo apenas para exposi¢cdes classicamente
recomendadas, como violéncia sexual e acidentes ocupacionais.

Considerando que a estratégia de profilaxia para o HIV é disponivel no SUS e sendo
a PEP uma urgéncia médica, este estudo busca analisar e descrever os principais aspectos e
perfis dos usudrios desta medida de prevencio, a fim de identificar barreiras relacionadas as
caracteristicas sociodemogréificas as quais os individuos estio sujeitos e, desse modo,
prevenir a contaminacio e a disseminacdo deste virus por meio de a¢des focalizadas, segundo
o Departamento de Doencas de Condi¢des Crdnicas e Infec¢des Sexualmente

Transmissiveis do Ministério da Satde (2021).

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

O HIV é um retrovirus que causa no organismo disfun¢io imunolédgica crénica e
progressiva devido ao declinio dos niveis de linfécitos CD4, sendo que, quanto mais baixo
for o indice desses, maior o risco do individuo desenvolver AIDS. O periodo entre a
aquisicio do HIV e a manifestagio da AIDS pode durar alguns anos, porém, apesar de o
individuo portador do virus estar muitas vezes assintomdtico, pode apresentar importantes
transtornos na esfera psicossocial, a partir do momento em que fica sabendo de seu
diagnéstico (CANINI, 2004)".

Assim, de acordo com o Relatério de Monitoramento de Profilaxias do HIV do
Ministério da Sadde (2020) evitar a infeccdo pelo HIV se torna uma politica ptblica
fundamental, a qual pode ser feita por meio de profilaxia, que se caracteriza pela utiliza¢do
de procedimentos e recursos para prevenir doengas.

Nesse sentido, a Profilaxia Pés-Exposi¢io (PEP) ao HIV consiste no uso de
antirretrovirais para reduzir o risco de adquirir a infeccio por este virus, informa o
Departamento de Doencas de Condi¢des Cronicas e Infec¢des Sexualmente Transmissiveis
do Ministério da Sadde (2021). Segundo a institui¢cdo, a PEP estd disponivel no Sistema
Unico de Satde (SUS) desde 1999; atualmente, é uma tecnologia inserida no conjunto de
estratégias da Prevencio Combinada, cujo principal objetivo é ampliar as formas de

intervencio para evitar novas infec¢des pelo HIV.
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Segundo Kuchenbecker (2015), na PEP, o uso do antirretroviral deve se dar de
maneira ininterrupta por 28 dias seguidos, sob pena de insucesso dessa medida profilatica.
Além disso, para ser efetiva, a PEP deve ser iniciada em até duas horas apés a exposicio,
podendo ser iniciada em até 72 horas da exposi¢io ao risco. Isto porque a PEP baseia-se na
“janela de oportunidade” representada pelo tempo transcorrido entre a entrada do virus no
organismo apds a exposicio e a sua chegada aos linfonodos regionais, periodo que pode durar
até 72 horas. Modelos experimentais publicados por Irvine et al (2015) sugerem ser este o
prazo méximo para a utilizacdo efetiva de antirretrovirais como estratégia de redugio do
inéculo viral, sendo as primeiras duas horas o periodo ideal para a acdo desta estratégia.
Assim, o primeiro atendimento apés a exposi¢do ao HIV é considerado pelo Ministério da
Satdde (2017) um atendimento de urgéncia.

A revisio sistemitica e metanalise de Irvine et al (2015) avaliando a eficacia de
estudos de PEP em modelos ndo humanos primatas forneceu evidéncias cientificas para as
recomendacdes da Organizacio Mundial da Satide (OMS) para o tema, dadas as limitagdes
éticas na realizagio de estudos em humanos além dos estudos observacionais apresentados
por Kuchenbecker (2015). A revisdo identificou 28 estudos avaliando diferentes estratégias
de PEP em primatas, com risco de soroconversio 89% inferior entre aqueles que receberam
PEP, comparativamente aos que nio receberam (IRVINE et al, 2015). Trata-se de medida de
associacdo préxima aquela estimada pela melhor evidéncia produzida em seres humanos:
estudo de casos e controles envolvendo profissionais de satde expostos a acidentes
percutineos com sangue infectado com o HIV, que demonstrou um efeito protetor pelo uso
da PEP de 819 (CARDO et al., 1997).

Apesar dos seus beneficios, varios fatores determinam a complexidade da oferta da
PEP segundo Kuchenbecker (2015): auséncia de conhecimento prévio dos beneficios e acesso
facilitado aos servigos; auséncia de uma percepcio adequada do risco, dificultando a decisio
de buscar a PEP em tempo oportuno; adesio inadequada em fungio dos eventos adversos e
comportamentos de compensacdo de risco. O autor indica que tais fatores, somados as
barreiras existentes no acesso oportuno a servicos de saide e i necessidade de
aconselhamento, testagem anti-HIV e estratégias de reducdo no risco de exposicio ao virus,
contribuem para reduzir os beneficios da PEP.

Diante disso, segundo os dados do Relatério de Monitoramento Clinico do HIV
(2020), observa-se um aumento na oferta de PEP ao HIV, considerando o total de

dispensacdes de profilaxias. No entanto, reforca-se a indicagio para além daquelas situagdes
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em que a PEP é classicamente recomendada, como violéncia sexual e acidente ocupacional,
visando a ampliar o uso dessa intervenc¢io também para exposi¢Ses sexuais consentidas que
representem risco de infecgio.

Sendo assim, é necessdria a estratificagio dos indicadores por varidveis-chave - como
sexo, faixa etaria, raga/cor, escolaridade e Unidade da Federagio (UF) de residéncia -, pois
permite a identificacdo de barreiras relacionadas as caracteristicas sociodemograficas a que
o individuo est4 sujeito e o direcionamento das acdes de maneira focalizada, informa o
Ministério da Satide por meio do Relatério de Monitoramento Clinico do HIV. Desse modo,
evidencia-se a importincia de realizar o perfil epidemiolégico dos individuos submetidos a

PEP, material deste estudo.

3. METODO

O referido trabalho trata-se de um estudo descritivo retrospectivo que utiliza como
fonte de informacdes as bases de dados do Ministério da Satide do ano de 2018 a 2021,
disponiveis no site https://www.gov.br/aids/pt-br/assuntos/prevencao-
combinada/painel-pep. Foram incluidos no estudo os usudrios para os quais foi indicado a
Profilaxia Pés-Exposicio ao HIV atendidos em algum dos servicos de referéncia do
municipio de Cascavel, no Parani.

Desta forma, os dados desses usudrios foram analisados pelos seguintes indicadores:
Dispensacbes de PEP por populagdes, as quais combinam as varidveis “4rgio genital”,
“identidade de género” e “orientagdo sexual”; faixa etdria; uso de dlcool e drogas; trabalho

sexual; e tipo de exposigio.

4. ANALISES E DISCUSSAO DOS DADOS

A partir dos dados coletados, nota-se que houve um avango do niimero absoluto de
dispensacdes de PEP ao longo dos anos no Brasil, conforme visto na Tabela 1. Uma excecio
apresenta-se no ano de 2020, no qual se verificou uma redugio de dispensacées no Brasil, no
Parani e em Cascavel.

Analisando os dados mensais entre 2018 e 2020 nas esferas nacional, estadual e
municipal, foi possivel perceber um aumento caracteristico de dispensa¢des no segundo
semestre de cada ano, com pico anual nos meses ou de outubro ou de novembro. Excec¢io
também no ano de 2020 nos dados do Brasil e do Parand. Cascavel, mesmo em 2020,

perpetuou com esta mesma caracteristica dOS anos anteriores.
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Tabela 1 - Dispensacdes de PEP entre 2018 e 2021.

DISPENSACOES POR ANO
2018 2019 2020 2021 2018-2021
Brasil 87.488 112.591 96.392 115.233 411.704
Parana 4.351 5.721 4.704 5.465 20.241
Cascavel 519 623 471 469 2.082

Fonte: Autores

As dispensagdes de PEP por populagdes é um outro indicador analisado. O termo
“populacdo”, nos dados coletados, combinam as varidveis “érgdo genital”, “identidade de
género” e “orientacdo sexual”. A partir disso as seguintes popula¢des foram formadas:
Gays/HSH cis, que corresponde aos homens que fazem sexo com homens; homens cis
héteros; homens trans; mulheres cis; mulheres trans; e travestis. As dispensacdes por
populacio representam o nimero de dispensagdes para cada populacio.

Neste indicador, entre 2018 e 2021, 0 municipio de Cascavel apresentou valores semelhantes
aos nacionais, com destaque para dispensagdes para mulheres cis (36,1-37%), seguido de
gay/HSH (30,3-32,29%) e homens cis héteros (28,8-30%). Diferente do Parana, no qual a
populacdo gay/HSH obteve o maior indice, representando 42,5% de todas as dispensacdes 678

estaduais, seguidos pelos homens cis héteros e pelas mulheres cis, correspondendo a 28 e

26,69, respectivamente. Tais dados estdo ilustrados no grafico a seguir.

Griéfico 1 - Dispensagdes de PEP por populacio entre 2018 e 2021.

DISPENSAGOES POR POPULAGAO
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Cascavel 1,2% . M7
32 20 ® Mulheres trans
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R S
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alts 36.1% B Gays/HSH cis

Brasil 1,1%
N, *3¢
30,6%

Fonte: Autores
Com relacdo 2 faixa etaria, Cascavel apresentou dados similares aos do Brasil e aos
do Paranid entre 2018 e 2021. Os trés demonstraram aproximadamente metade das
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dispensacdes a usudrios entre 25 e 39 anos. Em seguida, aqueles com idade entre 15 e 24 anos

e, na sequéncia, aqueles entre 40 e 59 anos, conforme esta representado no gréfico abaixo.

Grifico 2 - Dispensagdes de PEP por faixa etéria entre 2018 e 2021.

DISPENSAGOES POR FAIXA ETARIA
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30,0%
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0a14anos 15a 24 anos 25a 39 anos 40a 59 anos > 60 anos

M Brasil mParana m Cascavel
Fonte: Autores

Em relagdo ao uso de 4lcool e de outras drogas durante a exposicio, foi questionado

/4 b4 by ’ ’ .
aos usudrios quanto a presenca deste fator. No Estado do Paran4, 45,30 dos usuérios de PEP
que responderam a pergunta sobre uso de substincias afirmaram terem feito uso de 4lcool e
de outras drogas durante a exposicio, estando acima dos 34,89 brasileiros. Apesar do Estado
ter um percentual maior que o nacional, os usuédrios de Cascavel referiram uso de drogas de
abuso durante a exposi¢do em apenas 219% das pessoas.

Outro perfil abordado foi a porcentagem de pessoas que responderam positivamente
a pergunta “trabalho sexual”. Este termo refere-se a pessoas que afirmaram ter aceitado
dinheiro, objetos de valor, drogas, moradia ou servigos em troca de sexo. Neste quesito, 3,5%
das respostas no Brasil, 4% no Parani e 3,206 em Cascavel eram de trabalhadores do sexo.

Quanto ao tipo de exposicio, tal indice se refere ao nimero de dispensa¢des de PEP
por cada tipo de exposi¢io entre 2018 e 2021, sendo elas: Acidente ocupacional; violéncia
sexual; e exposi¢do sexual consentida. A partir do gréfico abaixo contendo as porcentagens
referentes a cada tipo de exposigdo, é possivel notar que acidentes ocupacionais e exposi¢do
sexual consentida quase se equiparam quanto ao tipo de exposi¢do em Cascavel, destoando-
se dos indices brasileiros e estaduais, nos quais a exposi¢do sexual consentida representa a
maior exposigdo.
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Grifico 3 - Tipo de exposigdo dos usuérios de PEP entre 2018 e 2021.

TIPO DE EXPOSICAO
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Fonte: Autores

Os resultados expostos indicam qual o perfil de usuirios de PEP no municipio de
Cascavel. A partir deles, é possivel notar que as populacées mais expostas sio mulheres cis
e HSH, adultos jovens, sexual e economicamente ativos, estando a maioria entre 25 e 30
anos, tendo o tipo exposi¢io marcadamente divididos entre exposi¢do sexual consentida e
acidentes ocupacionais.

Apesar dos nimeros de dispensagdes terem crescido desde 2018, a redugio ocorrida
em 2020 possivelmente foi causada pelas medidas de isolamento durante a pandemia de
COVID-19, as quais podem ter reduzido o nimero de exposi¢des sexuais consentidas.

Quanto ao uso de alcool e drogas durante a exposigio, apesar de Cascavel possuir
indice préximo a metade do Estado, ele ainda representa uma exposi¢io sob presencga de
4lcool e drogas a cada cinco. Tal informacio alerta a necessidade de medidas focalizadas para
este tipo de ocasido, a qual pode interferir no risco de exposigdes.

O baixo indice de trabalhadores sexuais gera um alerta referente a uma procura
reduzida pela PEP por essa populagio, o que corrobora para que a¢Ses sejam realizadas a fim
de incentivar e informar esse grupo acerca do uso da PEP.

Em relagio ao tipo de exposi¢do, o alto indice de usuédrios expostos em acidentes
ocupacionais refor¢ca o cuidado com medidas de biosseguranca e, por outro lado, pode
representar um fator benéfico, uma vez que esses profissionais expostos procuraram
atendimento.

Em paralelo, vale salientar o indice de dispensacGes referente a exposi¢do sexual

consentida. Apesar deste tipo de exposi¢do possuir seus riscos, a procura por atendimento,
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da mesma forma que nos acidentes ocupacionais, esteve presente e estratégias de
acolhimento e oferta da PEP devem ser incentivadas.

Diante disso, vale destacar que nio é possivel diferenciar as populagdes (mulheres
cis, HSH, homens cis, etc.) das PEPs ofertadas por exposi¢io sexual consentida ou por
acidentes ocupacionais; o que impede uma descri¢io mais precisa dos usuirios, bem como
planejar acSes mais direcionadas para cada putblico.

Porém, tendo em vista que os indices de exposi¢io sexual consentida foram
proporcionalmente maiores ao nimero de PEPs ofertadas aos gay/HSH tanto no Parand
quanto no Brasil; pode-se inferir que em Cascavel as PEPs foram ofertadas majoritariamente
para mulheres cis devido ao fato de os acidentes ocupacionais no municipio terem
predominado. E, pensando nisso, talvez seja possivel planejar a¢des focalizadas para cada
tipo de exposicio, considerando a populacdo predominante de cada uma.

Paralelo a isso, em um estudo realizado por Santos e colaboradores (2020), em uma
cidade no interior de Minas Gerais, os indices foram estratificados de forma mais elaborada.
Neste estudo, a populacio analisada em sua maioria se constituiu por homens
heterossexuais, adultos jovens, solteiros e que desconheciam o risco de IST dos parceiros, o
que supde-se de relacdes sexuais eventuais.

Além disso, nesse estudo citado foram analisados outros indicadores, como profissio,
escolaridade, ISTs prévias, tipo sexual (vaginal, anal, oral, anal insertivo, anal receptivo e
ignorados), uso de drogas e resultado de TR para hepatite C. Além das relagdes sexuais terem
sido eventuais, tais varidveis permitiram inferir que houve um déficit no uso de métodos
contraceptivos de barreira. Tendo isso em vista, é possivel compreender que a coleta de
dados mais abrangente permite uma descri¢do mais acurada e, consequentemente, a criagdo

de acdes mais eficazes para cada populagio (SANTO et al, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo, foram apresentados os resultados de uma revisio sobre o uso da
profilaxia pés-exposi¢io (PEP) em diferentes situagdes de risco, incluindo exposicdo
ocupacional, acidentes com perfurocortantes e exposi¢do sexual. Os achados confirmam a
eficicia da PEP na prevencio de infec¢Ses virais, como o HIV, quando utilizada
corretamente e dentro do prazo recomendado.

Em relagdo a exposi¢do ocupacional, constatou-se que o uso da PEP ¢ difundido e

recomendado pelas institui¢des de saide. No entanto, ndo foi possivel identificar, por meio
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dos dados disponiveis, o perfil especifico dos usuarios de PEP nessas situac¢des. Essa lacuna
evidencia a necessidade de pesquisas adicionais que investiguem o perfil dos profissionais
de satide expostos a riscos ocupacionais e sua adesio a PEP, a fim de orientar estratégias de
prevencio mais direcionadas.

Quanto a exposi¢do sexual, verificou-se que a PEP é ainda pouco conhecida e
utilizada, principalmente devido a falta de informac3o e conscientizagio. Identificou-se um
perfil predominante de usudrios de PEP por exposicio sexual, que sdo jovens e
possivelmente pertencentes a populacio LGBTQIA +. Essa analise ressalta a importincia de
intensificar os esfor¢os de divulgacio e educagdo sobre a PEP, especialmente direcionados a
esses grupos mais expostos.

Outro aspecto relevante identificado neste estudo é a necessidade de ampliacio do
acesso 2 PEP, descentralizando sua disponibilidade para servicos de urgéncia e emergéncia,
além das unidades bésicas de satdde. Essa descentralizacdo contribuiria para uma maior
cobertura e acesso da populacio & PEP, além de facilitar o atendimento e acompanhamento
dos usudrios ao longo do tratamento. Além disso, é fundamental fortalecer as politicas de
prevencio e educagio em sadde, disseminando informacdes claras sobre a PEP e
conscientizando a populagio sobre a importincia de buscar atendimento médico imediato
apds situacdes de risco.

Embora este estudo tenha fornecido um esclarecimento sobre o perfil de satdde dos
usuédrios de PEP em Cascavel, é importante reconhecer suas limita¢des. Uma delas é a
escassez de estudos especificos sobre o tema, o que indica a necessidade de pesquisas futuras
que ampliem o conhecimento sobre o perfil dos usudrios de PEP em diferentes situacdes de
risco.

Em suma, os resultados deste estudo destacam a importincia da PEP como medida
eficaz na prevencio do HIV em diversas situa¢des de risco. Para maximizar os beneficios
da PEP, é fundamental ampliar o acesso, promover a conscientizacio e fortalecer as politicas
de prevencio, pois somente por meio de esforcos conjuntos e continuos podera ser possivel

mitigar a propaga¢io do HIV e garantir uma melhor satide para todos.
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