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O presente estudo tem como objetivo destacar a importincia da fisioterapia no
desenvolvimento neuropsicomotor em pacientes portadores de Sindrome de Down, visando
a sua inclusio em meio social e maior independéncia no seu cotidiano. Para tanto,
descrevemos sobre as principais limitagdes funcionais geradas pela patologia, a importincia
de um tratamento fisioterapéutico precoce para estimular o desenvolvimento
neuropsicomotor do paciente e a necessidade do trabalho de inclusio em sociedade. Trata-
se de uma revisdo bibliogréfica narrativa na qual os artigos foram acessados por meio das
bases de dados publicadas entre 2011 e 2021, foram selecionados 45 artigos. A Sindrome de
Down ¢é uma doenga genética que trds consigo algumas alteraces fisicas e de
desenvolvimento resultando em limitacdes motoras e sensitivas. Tais limitacdes geram
dependéncia funcional se ndo estimuladas, o que dificulta ainda mais o processo de inclusio.
De acordo com o estudo feito conclui-se que a fisioterapia é indispensivel desde o
nascimento de portadores de Sindrome de Down, pois, atuando de maneira precoce em seu
desenvolvimento neuromotor os pacientes terio mais independéncia funcional,
consequentemente uma predisposicio maior de inclusio no meio social, educacional e

mercado de trabalho, resultando em uma vida mais ativa, inclusiva e com maior qualidade.
Palavras-chave: Sindrome de down- inclusio - fisioterapia — estimulagio precoce
The present study aims to highlight the importance of physical therapy in

the development and treatment of patients with Down Syndrome, aiming at their inclusion
in the social environment and greater independence in their daily lives. Therefore, we
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describe the main functional limitations generated by the pathology, the importance of early
physiotherapeutic treatment to stimulate the patient's neuropsychomotor development and
the need for inclusion in society. This is a narrative bibliographic review in which the
articles were accessed through the databases published between 2011 and 2021 and 45 articles
were selected. Down syndrome is a genetic disease that brings with it some physical and
developmental changes resulting in motor and sensory limitations. Such limitations
generate functional dependence, if not stimulated, which makes the inclusion process even
more difficult. According to the study done, it is concluded that physiotherapy is
indispensable, since the birth of Down Syndrome patients, because, acting in an early way
in their neuromotor development, patients will have more functional independence,
consequently a greater predisposition for inclusion in the environment. social, educational
and labor market, resulting in a more active, inclusive and higher quality life.

Keywords: Down syndrome - inclusion - physiotherapy - psychomotricity

INTRODUCAO

No Brasil, aproximadamente oito mil criangas nascem portando Sindrome de Down
(SD). O Censo do IBGE estima que tenha mais de 300.000 individuos com a sindrome no
pais. A presenga da SD ¢ estipulada em 1/700-1000 nascimentos, apresentando-se em todas
as classes sociais e etnias. Embora exista a possibilidade de diagnéstico, até o momento nio
existe nenhuma forma de tratamento para evitar a ocorréncia da Sindrome. O exame pré-
natal é recomendado, principalmente se a mie tiver 35 anos ou mais; se o casal j tiver um
filho com SDj se os pais tiverem desordens cromossdmicas. O atraso motor ocorre em todos
os individuos portadores, mas o comportamento ndo é considerado padrio pois o nivel de
comprometimento e o local onde vivem tem grande influéncia no seu desenvolvimento.

(SOUZA, 2019, p. 73 RODRIGUES, 2016, p. 4-5; SOUZA, 2019, p. 6; ARAKI, BAGAGI,
2014, p.1-2).

A SD corresponde a uma entidade clinica de origem genética, caracterizada por um
erro na distribuicio dos cromossomos das células durante a divisio celular do embrido,
ilustrada na maior parte dos casos pela presenca de trés copias no cromossomo 21, ao invés
de duas. A alteracdo genética da SD presente desde o desenvolvimento intra-uterino do feto
pode ocorrer de trés formas: trissomia 21 simples, translocacio cromossdmica ou

mosaicismo. (COELHO, 2016, p. 2; BERTAPELLI, 2011).

Os portadores apresentam diversas caracteristicas que estio relacionadas a
frouxidio ligamentar, fraqueza muscular, hiporreflexia, hipotonia, disfun¢do no controle
postural e dificuldade na coordenacio. Comumente o diagnéstico é realizado pela aparéncia
facial. De fato, a agregacdo de sinais discretos é examinada na face dos pacientes que
concedem o diagnéstico, principalmente nos recém-nascidos. (SOUZA, 2019, p. 6;

MURPHY, 2017; OLIVEIRA, 2013).

A inclusio é uma atitude, uma convicg¢io e n3o acdes isoladas ou combinadas. A atual
sociedade é constituida por diversas pessoas, tanto em género como em caracteristicas.
Nesse viés, destaca-se a Sindrome de Down, e a inclus@o social. A inclusdo profissional da
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pessoa com SD nio é apenas um direito constitucional, ela promove a continuidade e
concretiza os resultados da estimula¢io da fase infanto-juvenil da pessoa com a referida
sindrome, pois o progresso depende de um processo continuo. (LEITE; LORENTZ, 2011,
p.9-10; KESSLER; PASCHOALI, 2017, p. 1).

Entendendo os principios referidos, a presenca do fisioterapeuta no cuidado da pessoa
com SD é primordial na composi¢do da equipe multiprofissional, da qual fazem parte o
médico, o terapeuta ocupacional, o enfermeiro, o psicélogo, o educador fisico, o
fonoaudiblogo, o nutricionista e o assistente social. O acompanhamento do fisioterapeuta
compreende: avaliagdo, elaboracdo do diagndstico fisioterapéutico, construgio do
diagnéstico funcional, do plano de cuidado individual e das metas terapéuticas, seguido de

intervengdo. (SOUZA, 2019, p. 11, BABURANAMI; 2019).

O estudo tem o objetivo de fazer uma revisio de literatura sobre a importincia da
fisioterapia no processo de inclusdo em todos os 4mbitos sociais do paciente portador de SD,
através da melhoria de déficit cinesio-funcionais e cognitivos, favorecendo a independéncia
funcional, dando qualidade de vida ao mesmo.

Método

Trata-se de uma revisio narrativa da literatura. Trata-se da revisio de publicacdes
apropriadas para descrever e discutir o desenvolvimento de um determinado tema, sob o
ponto de vista tedrico. Sdo anélises de livros e artigos cientificos, impressos ou digitais na
interpretacdo critica do autor. As revisdes narrativas permitem ao leitor atualizar seus
conhecimentos sobre um assunto especifico em um espaco de tempo menor.

O levantamento bibliografico foi realizado em bases eletrénicas e busca em literaturas
cldssicas. As bases de dados pesquisadas foram: Scientific Eletroni Libray Online
(SCIELO), no US National Library go medicine (PubMed) e periédicos da Coordenagio de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). O periodo de abrangéncia foi de

janeiro de 2011 a janeiro de 2021.

Os descritores utilizados foram padronizados em Ciéncias da Satde: sindrome de
down, fisioterapia, estimulagio precoce, inclusdo social, alteracio cromossémica. A fim de
especificar ainda mais a busca dos artigos, foram acrescentados limitagio funcional,
independéncia, desenvolvimento psicomotor e qualidade de vida.

Iniciou-se a leitura dos resumos de todos os artigos encontrados a fim de fazer uma
selecdo mais especifica e, para aqueles que enquadravam no perfil do artigo fez-se a leitura
integral do mesmo. Apés a leitura dos artigos selecionados, os mesmo foram separados de
acordo com os assuntos abordados, afim de um direcionamento melhor durante a construgio
da revisdo.

Os critérios utilizados para essa selecio foram: ser artigos cientificos, estudos de caso
e revisdes sistemdaticas sobre o tema sindrome de down, manifestacdes clinicas, limitacdes
funcionais, inclusio da sindrome de down na sociedade, independéncia funcional,
desenvolvimento psicomotor e importincia da fisioterapia.
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Referencial Teérico
Sindrome de Down: Definicdo e fisiopatologia.

Podemos definir a Sindrome de Down como uma condigio genética que leva seu
portador a evidenciar uma série de caracteristicas fisicas e mentais préprias. E uma anomalia
bem constante, passa-se devido a uma carga genética extra desde o crescimento intrauterino,
onde as células do individuo normal possuem 46 cromossomos, sendo estes divididos em 23
pares; no portador da SD, o par de niimero 21 apresenta um cromossomo a mais, tornando-
se 47 cromossomos. (SOUZA, 2019, p. 6).

A SD tem relacio com fatores como a idade materna e a presenca de alteracdes
cromossdmicas nos pais, entre as quais a prépria SD de uma forma global, esse quadro
clinico traduz-se por atraso mental, morfologia tipica, atrasos em diversos planos do
desenvolvimento e uma variedade de condi¢cdes médicas associadas. A pluralidade e a
importincia das alteracdes clinicas associadas a este quadro clinico, reverte em numerosas
limitagdes para o individuo, afetando o seu desenvolvimento, o seu funcionamento didrio e

sua integracdo na sociedade. (COELHO, 2016, p.;; SANTANA, CAVALCANTE, 2018).

O diagnéstico do bebé com SD ¢ feita pelo médico, logo apés seu nascimento, sendo
visiveis as caracteristicas fisicas de um bebé com SD. Alguns exames durante a gestacio,
como a ultrassom, podem apontar alteracées fenotipicas. Apés o nascimento do bebé, podem
ser feito o exame que analisa os cromossomos por meio do exame do cariograma que
possibilita detalhes sobre essa alteragio e a confirmacdo da deficiéncia. (KESSLER;

PASCHOALI, 2017, p. 7-8; EVANGELISTA, FURLAN, 2019).

A Sindrome de Down (SD) caracteriza-se como deficiéncia com impedimento de
natureza intelectual, pelo funcionamento intelectual significantemente inferior 3 média,
manifestado antes de 18 anos e limitacdes associadas a duas ou mais 4reas de habilidades
adaptativas, tais como: comunicagio, cuidado pessoal, habilidades sociais, utilizagio dos
recursos da comunidade, trabalho, dentre outras. (LEITE, LORENTZ, 2011, p. 115-116;
O'TOOLE, 2018).

Ela pode ser causada por trés tipos diferentes de comprometimento cromossdémicos.
Sido eles: Trissomia do 21, em que 95% dos casos acontecem por disjun¢io do cromossomo,
4% por translocagio e 1% por mosaicismo. Por mosaicismo, a alteragdo genética compromete
apenas parte das células, algumas células tém 47 e outras 46 cromossomos (2% dos casos de
Sindrome de Down). Translocacdo é quando a mie tem risco de ter outros filhos deficientes.
O cromossomo extra do par 21 fica grudado em outro cromossomo. Embora o individuo
tenha 46 cromossomos, ele é portador da Sindrome de Down (cerca de 3 % dos casos).

(KESSLER; PASCHOALLI, 2017, p. 6).

Ainda sobre estes tipos de comprometimento cromossdmicos, é importante ressaltar
que a trissomia simples ocorre em 96% dos casos e a alteragdo se d4 por conta de um
excessivo material genético. A trissomia por translocacdo é presente em 1,5% a 3,0% dos
casos, tornando-se visivel nos cromossomos 14 e 21. A alteracio por mosaicismo ¢é
caracterizada por um incidente na divisdo celular, sendo que algumas células 24, possuem 47

e outras 46 cromossomos. (COELHO, 2016; KESSLER; PASCHOALI, 2017, p. 7).
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Alteracdes Cognitivas e Cinesiofuncionais

A SD esté ligada ao comprometimento cognitivo, as caracteristicas faciais e outros
tragos caracteristicos. As criangas com SD sio mais predispostos & problemas cardiacos
congénitos (falhas septais atrioventriculares, septais ventriculares eseptais atriais), danos
gastrointestinais, leucemia, doenca de Alzheimer, disfun¢io imune, hipotireoidismo,
diabetes mellitus e problemas na audigdo, visdo, obesidade, envelhecimento precoce, baixa
estatura, postura interiorizada como ombros enrolados e semi-flexdo de tronco e base
aumentada de MMII por falta de equilibrio. (SOUZA, 2019, p 8-9; COPPEDE, 2012;
RODARTE, 2018).

O portador de Sindrome de Down pode apresentar todas ou algumas das seguintes
condigdes fisicas: olhos amendoados, uma prega palmar transversal dnica (prega simiesca),
dedos curtinhos, fissuras palpebrais obliquas, ponte nasal achatada, lingua protrusdo (devido
a cavidade oral), pescoco curto, pontos brancos nas iris (conhecidas como manchas de
Brushfiel), uma flexibilidade excessiva nas articulacdes, disfungdo cardiaca congénita e
baixa resisténcia a infeccBes, espago excessivo entre o hilux e o segundo dedo do pé.

(ARAKI; BAGAGI, 2014, p.2).

Devido 4 obesidade, déficit de equilibrio, fraqueza muscular, hipotonia e frouxidio
ligamentar, o protétipo de marcha dessas criangas apresenta-se modificado. Frequentemente
ocorre crescimento da base de sustenta¢io, oscilacio do tronco e cabeca, aumento da flexio
dos quadris, dos joelhos e do tronco, rotagio externa de quadril e rdpida diminui¢io na
dorsiflexdo de tornozelo. A fraqueza muscular dos principais musculos de agdo da marcha
(quadriceps, tibial anterior, gliteo médio e isquiotibiais), causa a auséncia de agilidade, da
amplitude de movimento, caimento do pé, atraso no balango inicial e inclinac¢do do tronco

durante a deambulagio. (SOUZA, 2019, p 8; TRINDADE, 2016).

Criangas com SD demonstram atrasos globais em seu desenvolvimento com reflexos
importantes para o desenvolvimento da linguagem e para a aprendizagem escolar. Esses
atrasos globais relacionam-se a alterac¢ées do desenvolvimento motor, cognitivo, linguistico,
social e de autocuidados. As disfungdes associadas podem interferir na aprendizagem
motora dessas criangas, tornando-as vulnerdveis ao conhecimento, 4 hipotonia est4 bastante
associada aos atrasos motores, abrangendo retardos da motricidade fina e global.
(LAMONICA; FERREIRA-VASQUES, 2015, p.2; SOUZA, 2019, p &
CHIVIACOWSKY, 2013).

Inclusio do portador de Sindrome de Down em sociedade

A inclusdo social é o processo pelo qual a sociedade adapta-se para incluir as pessoas
até entio marginalizadas, e estas, procuram capacitar-se para participar da vida na
comunidade que as cerca. O fendmeno, que diz respeito a exclusio ou inclusio social das
pessoas com deficiéncia, surge como resultado do encontro de uma pessoa e os diferentes
obstéculos do ambiente, como aspectos fisicos, psicolégicos e sociais, resultando disso a sua

participagdo plena na vida comum. (LEITE; LORENTZ, 2011, p. 8-9).
A inclusio de uma crianga com Sindrome de Down é de extrema importincia, pois

assim estard favorecido o seu pleno desenvolvimento social, mental e expressivo. Neste
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contexto, a socializagio é um fator de grande importincia para o desenvolvimento da
criancga, o brincar é uma das fontes mais ricas para que a crianga exerca o seu papel social e
consiga internalizar os valores sociais e culturais, as regras e os simbolos caracteristicos de
seu contexto social. A inclusio pode contribuir para a integracio da crianca com Down
ajudando as familias a confrontar e resolver as dificuldades relacionadas & Sindrome,
oportunizando encontros para trocas de experiéncias entre pais e profissionais, aceitando a
crianga com SD na escola regular, desmistificando o preconceito. (SANTIN, 2021, p. 10-11).

E necessério levar em conta os seguintes aspectos no individuo com deficiéncia: 1.
inclusio fisica: compartilha os ambientes fisicos (escola, casa, trabalho, espagos de lazer); 2.
inclusio funcional: consegue usufruir dos ambientes fisicos (fazer compras no
supermercado, almogar no restaurante e utilizar a tecnologia); 3. inclusio relacional:
estabelece relagdes reciprocamente satisfatdrias; 4. inclusio temporal: tem a possibilidade
de viver passando normalmente pelos ciclos da vida; 5. inclusdo civica: pode se expressar
como cidaddo em todos os seus direitos e deveres (estudo, trabalho, voto, associagio); 6.
inclusio dos servicos: utiliza os servicos destinados a todos os cidadios e utiliza o minimo
possivel os servigos “especiais”. (ROSA, et al. 2014, p.9).

A inclusio de pessoas com deficiéncia no mercado de trabalho apresenta dificuldades
e especificidades que requerem aprofundamento em termos de pesquisas e estudos. Todavia
nio é possivel agrupar as pessoas deficientes em um tnico grupo caracterizado por
particularidades especificas. As deficiéncias sio diversas, assim como suas graduagdes e as

respectivas consequéncias para o individuo. (LEITE; LORENTZ, 2011, p. 2).

Sendo assim, a presenca das diferencas em salas de aulas enriquece os conhecimentos
dos outros alunos e dos educadores, possibilitando a troca de experiéncias, permitindo ao
portador de Sindrome de Down que o seu desenvolvimento seja mais significativo e
adequado. Diante da escassez de estudos sobre a inclusio de portadores de SD, percebe-se o
quio é importante o atendimento especializado para as criangas com Sindrome de Down,
pois é através das educacdes significativas que estas criangas irdo superar as dificuldades. O
empenho nio sé dos professores mais a familia tem o papel fundamental na vida dessas
criangas, pois os pais representam o primeiro passo para a inclusdo, sem esse apoio ndo ha
autoestima e os obsticulos podem parecer maiores. E necessério que pais e professores
empenham-se para realizar um trabalho que atenda as reais necessidades dos alunos.

(SANTOS, 2020, p. 19).

Quanto a relacdo familiar, é valido destacar que ela deve ser centrada na aceitagio do
filho ou irm3o com SD, baseada no sentimento de amor e carinho, pois se é assim que a
crianga é tratada, é assim que ela ird sentir-se e relacionar-se com os outros no imbito
familiar, escolar e social. Destacando sobre a inclusio da pessoa com SD, é importante
ressaltar que ela inicia-se no 4mbito familiar, pela aceitagio da crianca, também na
institui¢io escolar quando a crianca comega a frequenta-la, pois ela se torna um dos
primeiros ambientes em que a crianca tem interagio com outras pessoas, sendo criangas e

adultos. (KESSLER, 2017, p. 15-16).
Os avancos legislativos e normativos estio sendo crescentes e extremamente positivos

e necessirios para que as pessoas portadoras de deficiéncias e com Sindrome de Down
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passem a alcangar o seu lugar e aceitacdo como um todo da sociedade. Conforme exposto,
uns dos pontos principais sdo os direitos humanos fundamentais e suas garantias primordiais
de igualdade para todos, como a formal e a material, que por meio da sua efetivagio provou
buscar de fato pensar nos desiguais. Haja vista que a igualdade formal, objetiva afastar o
preconceito e a distingdo entre as pessoas, tratando a todos de maneira extremamente
igualitdria. A igualdade material, j4 visou tratar cada qual, na medida de sua desigualdade,
respeitando as limitacdes fisicas, mentais e pessoais de cada ser. (LEITE, 2020, p. 21).

Por isso, a cada ano, a inclusio na sociedade das pessoas com deficiéncia torna-se mais
imperiosa. Muitas manifestagdes sociais em prol da causa buscam viabilizar a inclusdo social
dessa parcela da populacdo. O Artigo 1° da Declaragio Universal dos Direitos Humanos
(BRASIL, 1948) declara que “todas as pessoas nascem livres e iguais em dignidade e direitos.
S3o dotadas de razdo e consciéncia e devem agir em relagdo umas as outras com espirito de

fraternidade”. (ROSA, 2014, p. 8).

A inclusdo profissional da pessoa com SD nio é apenas um direito constitucional, ela
promove a continuidade e concretiza os resultados da estimulacio da fase infanto-juvenil
da pessoa com a referida sindrome, pois o progresso depende de um processo continuo. A
expectativa de vida de pessoas com SD foi ampliada, devido ao avango da assisténcia médica
e estimulos educacionais, e ha o alerta para a necessidade de a sociedade possibilitar uma
fase adulta estimulante e digna, consequentemente, um envelhecimento saudéavel. (LEITE,

LORENTYZ, 2011, p. 10)

Beneficios da fisioterapia no desenvolvimento neuro-psico-motor

O desenvolvimento motor humano pode ser definido como processo natural que
altera o comportamento de uma pessoa, podendo ser influenciado por vérios fatores como
o nivel de exigéncia da tarefa que serd executada, fatores intrinsecos ao individuo, bem
como a sua predisposi¢do genética, ou fatores extrinsecos, geralmente relacionados ao meio
no qual o sujeito cresce e se desenvolve, assim como os estimulos e as oportunidades as
quais os mesmos foram submetidos ao longo deste periodo. O Desenvolvimento Motor
(DM) em uma crianga com Sindrome de Down acontece de uma forma muito peculiar e
cada uma com suas especificidades, isso levando em conta o esperado / diagnosticado grau

de deficiéncia mental desse portador. (PRADO, 2019, p. 11; BERTAPELLI, 2011; SOUSA,
2014).

Uma das formas de intervencgio fisioterapéutica das doencas no SNC (Sistema
Nervoso Central) é a terapia aquéitica. O meio aquético permite as criangas com SD,
independente da faixa etdria, o fortalecimento da musculatura global através das técnicas
de Bad Ragz, Halliwick e Hidrocinesioterapia convencional devido as pressées da 4gua na
caixa tordcica no momento em que corpo estid imerso na igua, e também promove a
interacdo social, ambiente agradével e rico em estimulos lddicos, o que contribui com a
aplicagdo das técnicas e interagdo terapeuta com o paciente. (SOUZA, 2012, p. 9; MATIAS,
2016, p. 3 HAVERROTH, OTT, 2020)

A atuacdo da Fisioterapia Aquética juntamente com os beneficios dos principios
fisicos da 4gua, garantem os efeitos terapéuticos necessarios para a reabilitagio neuroldgica
como a normalizagio da tonicidade, melhorando a sensibilidade, a noc¢do do esquema
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corpdreo, espacial e da propriocepcio, facilitando as reagdes de correcio de posturas
antélgicas e da aquisicdo das habilidades motoras, promovendo suporte e auxilio no
desenvolvimento da coordenacio dos movimentos, facilitando o equilibrio e a protecio,
quando associadas com técnicas apropriadas desta especialidade. (PRADO, 2019, p. 11).

Com a imersdo em 4gua aquecida (ideal em torno de 32°- 34°C), em uma piscina que
atenda todos os requisitos minimos de seguranca e adequacido ao paciente, muitos efeitos
poderio ser obtidos: como a redu¢io do limiar de dor, a diminui¢ido do grau de edema de
extremidades, a corre¢do em certas alteracSes de marcha e as disfun¢Ges posturais, aumento
da mobilidade e flexibilidade articular, o fortalecimento e a resisténcia muscular poderio
ser alcancados sem gerar sobrecarga nos membros inferiores, aumentando a resisténcia
cardiorrespiratdria, a evolugio de habilidades diminuidas e também a interagio social do

paciente. (PRADO, 2019, p. 13).

Com a realizagio dos exercicios em cama elastica, em steps, com bambolés, aquatub e
tapete flutuante, foi possivel integrar continuamente o sistema musculoesquelético ao
neural para posicionar o corpo adequadamente no espaco e produzir forgas para realizar tal
tarefa. O meio aquitico possibilitou maior movimentagio, o que favoreceu novos ajustes
em relacdo ao equilibrio. O desequilibrio oferecido pela 4gua permitiu adequar o controle
dos musculos do tronco, através da postura de endireitamento, contribuindo para o ganho

de posturas antigravitacionais. (SCHELBAUER; PEREIRA, 2012, p. 8 MODESTO, 2019).

Entre as variadas técnicas efetivas, a hidrocinesioterapia tem sido vastamente
explorada por proporcionar a criagio de indmeras atividades funcionais seguindo o exemplo
de reabilitacdo neuromotora, instituindo que a terapia seja a mais ativa e vidvel. Os efeitos
da fisioterapia sio indispensiveis para a reabilitacio neurolégica como: ajuste do ténus,
melhora da sensibilidade, da nocdo corporal e espacial e da propriocepcio, facilitagdo das
reacdes de alinhamento e da aquisi¢do das habilidades motoras, auxilio no desenvolvimento
da coordenacdo dos movimentos e facilitagio das reagdes de equilibrio e de protecdo, quando
associadas com técnicas apropriadas de manuseio. (SOUZA, 2019, p. 10).

Na equoterapia hi a participagio do corpo inteiro do praticante, contribuindo em seu
desenvolvimento global. O paciente adquire um posicionamento que inibe alguns padrées
patoldgicos e com os passos do cavalo recebe inimeros estimulos que chegam ao Sistema
Nervoso Central. Os estimulos mais importantes recebidos pelo praticante de equoterapia
com o cavalo ao passo sdo: regularizagio ténica, coordenacio motora, ritmo, flexibilidade,
fortalecimento muscular e sistema respiratério. O cavalo tornou-se o principal instrumento
promotor de ganhos fisicos, psiquicos e sociais, por apresentar uma locomogio similar em
ingulos com a marcha humana transmitindo ao praticante, deslocamentos do centro de

gravidade e reajustes tdnicos. (SCHELBAUER; PEREIRA, 2012, p. 13; ARARUNA, 2015).

Na parte cognitiva, associa-se o trabalho com ndmeros, letras, e formas geométricas
estimulando aprendizado da crianca. Envolve-se também o fator de socializagio com o
cavalo e com outros praticantes. Essa socializagdo com cavalo é feita através do manejo do
animal (escovagido, pentear o cavalo, cuidar do material de montaria), que também é feito
buscando ou levando o préprio cavalo até sua baia. No fator comportamental, o portador de
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sindrome é bem instidvel quanto ao temperamento, podendo haver uma dificuldade de se
estabelecer limites e regras e isso também ¢é trabalhado na equoterapia. (SILV A, 2014, p. 4).

Cavalgar é por si sé, um estimulo para o equilibrio, mas algumas manobras podem ser
utilizadas para aumentar a quantidade de estimulos: pode-se pedir ao praticante que feche
os olhos, retire os pés do estribo, faca exercicios com os membros superiores; fique de pé
sobre o estribo; fique ajoelhado em dectbito dorsal ou ventral sobre o dorso do cavalo, realize
um volteio ou faca o cavalo andar e parar vérias vezes. Na equoterapia, os movimentos
tridimensionais proporcionados pela andadura do cavalo despertam no corpo do praticante,
portador de necessidades especiais, uma grande quantidade de estimulos sensoriais e
neuromusculares que vio interferir diretamente no desenvolvimento global e na aquisi¢io
de habilidades motoras, facilitando a constru¢do de uma vida social produtiva, por meio da
realizacdo independente das atividades de vida diiria, laborais, de lazer e esportivas.

(TORQUATO, 2013, p. 2-3).

Na equoterapia, os movimentos tridimensionais proporcionados pela andadura do
cavalo despertam no corpo do praticante, portador de necessidades especiais, uma grande
quantidade de estimulos sensoriais e neuromusculares que vio interferir diretamente no
desenvolvimento global e na aquisi¢do de habilidades motoras, facilitando a construcdo de
uma vida social produtiva, por meio da realizacio independente das atividades de vida

didria, laborais, de lazer e esportivas. (TORQUATO, 2013, p. 3; SILVA, SOUSA, 2014)

Os jogos também possibilitam ao terapeuta ou responsdvel aproximar experiéncias
cotidianas de uma maneira lddica incorporando a teoria. Essa interacdo permite a
aprendizagem de uma forma prazerosa, tornando os jogos importantes recursos didaticos,
os quais se adéquam aos objetivos propostos, estimulando a busca de novos conhecimentos
movida pelo aumento de interesse, da curiosidade. Virias habilidades podem se desenvolver
com o uso desses jogos como a agilidade, o raciocinio légico, a coordenacdo motora,
concentragio. Quando usa se essa ferramenta, a crianca faz novas descobertas, toma decisio
por si s, reflete, estimula a criatividade, aguga a curiosidade, a autoconfianga, ampliando a
capacidade intelectual e motora de forma lddica, dinimica e prazerosa. (PRESTES;

DUARTE, 2019, p.1o; HENDGES, 2021).

Explorar atividades recreativas e a socializacdo com outras criangas oportuniza as
criancas com sindrome de Down a promogio e estimulagio do seu desenvolvimento, pois,
quanto mais préximo estiver do padrio normal de desenvolvimento em suas diferentes
4reas (cognitivo, afetivo, social e motor), menos sera discriminado. E relevante papel, o ato
de brincar, na constitui¢io do pensamento infantil, mostrando que é no brincar, no jogar
que a crianca revela seu estado cognitivo, visual, auditivo, titil e motor. A crianga, por meio
da brincadeira, constréi seu préprio pensamento. Dentre as brincadeiras, os jogos
educativos podem contribuir com o aprendizado, até mesmo para reforcar conteudos ji

aprendidos. (PRESTES, 2019, p. 7; DAMASCENO, 2017).

O tratamento fisioterapéutico estd voltado para a elaboracdo de propostas que estejam

de acordo com as necessidades do paciente e com os problemas referentes aos ajustes
]

posturais frequentes na Sindrome de Down, como os atrasos motores, principalmente o
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sentar e o ficar em pé. Dessa maneira, a fisioterapia se propde realizar treino de marcha,
mudancas transposturais, equilibrio estitico e dinimico mediante técnicas e recursos

especificos em solo. (TORQUATO, 2013, p. 2; MODESTO, 2019; NOBRE, 2015).
RESULTADOS E DISCUSSAO

A inclusdo social é a palavra-chave a nortear todo o sistema de protegio institucional
da pessoa com deficiéncia no Brasil. No caso da SD, implica a ideia de que hd um débito
social secular a ser resgatado com essas pessoas. Também cabe ressaltar que ainda prevalece
a existéncia de obsticulos fisicos e culturais, compartilhados pela sociedade, que excluem
essa minoria do acesso a direitos fundamentais basico. (LEITE, 2011, p.8).

As criancas com SD apresentam comportamentos comunicativos variados,
demonstrando heterogeneidade de funcionamento pessoal, influenciado por caracteristicas
de satide e de estimulacio dos ambientes sociais que frequentam, inclusive o familiar e o
escolar. O desempenho lexical vai refletir a capacidade da crianca em compreender e elaborar
os enunciados que estario sempre presentes em seu meio comunicativo, irdo facilitar e
promover a troca de informagdes com seus interlocutores permitindo e permeando o
processo de aprendizagem e o desenvolvimento global. A fisioterapia deve basear-se na
estimulagio psicomotora global, ndo se esquecendo de fornecer as familias informacdes
precisas e atualizadas, e continuar a aprimorar tratamentos multidisciplinares especificos e

suporte emocional. (LAMCA)NICA, 2015, p. 2; SENO, GTACHETI, MORETTI-FERREIR,
2014; OLIVEIRA, 2014).

O desenvolvimento das criancas com deficiéncia intelectual ndo depende apenas do
grau em que sio afetadas intelectualmente, pois uma visio sistémica considera vérios fatores
que afetam seu progresso, dentre os quais se destaca o ambiente familiar. E a familia que
reconhece a dependéncia da crianca e que deve se adaptar as suas necessidades, além de
oferecer oportunidade para o bebé progredir no sentido da integracio, do acimulo de
experiéncias, enfim, de seu desenvolvimento. Isso significa que, & longo prazo, ajudari as
criancas a desenvolver uma boa postura, alinhamento correto dos pés, estilo de caminhada
eficaz e uma boa base fisica para exercicios para a vida toda. Além da fisioterapia para o
desenvolvimento motor, também promove o desenvolvimento cognitivo e emocional, o que
afeta diretamente a interagdo social e a adaptacdo ao meio ambiente. (LEITE, 2011, p. 6;

SERRAO, 2017).

Ao crescer, a dificuldade se mantém no processo de inclusio em universidades,
mercado de trabalho, na sociedade em geral ao realizar atividades cotidianas; o portador de
SD tem alteracdes psico-motoras e de linguagem, que podem ser tratadas com fisioterapia
e atendimento multidisciplinar, quanto mais precoce o tratamento, maior serd o avango para
uma vida normal e inclusiva. Técnicas como hidroterapia e equoterapia, auxiliam o paciente
a trabalhar o equilibrio, marcha, treinar suas habilidades motoras; exercicios
cinesioterdpicos auxiliam o paciente com suas deficiéncias fisicas e intelectuais, além de
poder trabalhar também a linguagem e a interagdo social. (PRADO, 2019, p. 11; GORLA,
2011).

A fisioterapia pode contribuir para o desenvolvimento da crianga com Sindrome de
Down desde o nascimento até a fase adulta. O bebé j4 inicia a fisioterapia desde o nascimento
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para que os exercicios consigam sustentar o seu pescogo, rolar, sentar-se, engatinhar, ficar
em pé, andar, que sio chamados de estimulacio precoce. A fisioterapia auxilia no
desenvolvimento motor dos bebés; para que a longo prazo, essa crianga possa adquirir uma
boa postura, o alinhamento adequado dos pés e um padrio de caminhada melhor ao longo
da vida. Trata as alteracSes ortopédicas, como a escoliose, instabilidade crinio vertebral,
displasia do quadril, pés planos, evitando que a coluna fique mais danificada. A técnica
Bobath usada também para o desenvolvimento das criangas portadoras de SD, consiste em
realizar exercicios no chio ou com a bola, que trabalham todo o corpo e o contralateral, a

fim de melhorar o Sistema Nervoso Central (SNC). (PEREIRA, 2019, p. 8; LIRA, 2015).

Entretanto, os tratamentos fisioterapéuticos nio se concentram apenas em protocolos
de intervencio motora sensorial, existem outros aspectos fundamentais que podem
influenciar no processo de reabilitagdo entre eles a educacio e orientagio aos portadores de
SD. Por fim, existe uma gama de tratamentos fisioterapéuticos direcionados para os
portadores de SD, entretanto, cada modalidade e técnica a ser aplicada tendem a variar
conforme o grau de comprometimento dos individuos sendo recomendada a escolha dos
protocolos de atendimento conforme as necessidades especificam dos pacientes. (PEREIRA,

2019, p. 10; ZAGO, 2020).

CONCLUSAO

A Sindrome de Down é uma patologia genética, bem conhecida, porém ainda com
muitos tabus e preconceitos por falta de informagio. Suas alteracdes fisicas caracteristicas,
fazem com que seja facil reconhecer um portador de SD, o que influencia muito na sua
dificuldade de inclusio pelo preconceito da sociedade; desde pequenos, na escola, a crianga
sente a dificuldade de se sentir igual aos colegas de sala, a dificuldade de se comunicar e
acompanhar o ritmo dos alunos, tendo a necessidade da escola de dar uma atencio especial
aquele aluno portador de SD, sem exclui-la das atividades em grupo e agir como se ele fosse
incapaz de se desenvolver como os outros.

Por isso é incentivado 4 estimulacdo precoce com a fisioterapia, desde o nascimento,
e, este acompanhamento é fundamental, ele d4 suporte ao bebé no seu processo inicial de
interacdo com o meio, considerando os aspectos motores, cognitivos, psiquicos e sociais de
seu desenvolvimento, pois na fisioterapia serio trabalhados movimentos, coordenagio
motora, a¢des individualizadas, organizacdo no espaco e tempo, a descoberta do corpo e a
relacdo do corpo com o objeto, o que é essencial para a relacdo sujeito-meio.

Sabe-se que n3o existe um tratamento especifico para Sindrome de Down e nem
mesmo uma cura da patologia, mas o tratamento engloba uma série de medidas para tratar
os problemas clinicos e também medidas de estimulagio precoce e inclusio para aproveitar
todo o potencial do portador de Sindrome de Down.

O acompanhamento com profissionais de satde trds inimeros beneficios e pode ser
de grande valia para que o portador de SD sinta-se mais preparado para que a sociedade o
inclua e o aceite com suas limitacdes e diferencas. Além de a fisioterapia tratar o
desenvolvimento motor, favorece também o desenvolvimento cognitivo e afetivo, que
influencia diretamente nas interacdes sociais e adaptagdes ao meio.
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