Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacao- REASE
doi.org/10.51891/rease.v9i6.10168

BIPOLARIDADE DECORRENTE DO ABUSO SEXUAL INFANTIL
BIPOLARITY EMERGING FROM CHILD SEXUAL ABUSE

Ana Paula de Lira Araujo!
Katarine da Costa Monteiro?
Marilia Isabela de Oliveira Maciel Cutsino?
Victoria de Oliveira Barros*

RESUMO: O presente estudo foi realizado com o objetivo de compreender como uma crianga
abusada sexualmente pode desenvolver o transtorno bipolar, analisando os impactos do abuso sexual
na infincia, compreendendo como a partir da bipolaridade os sintomas se apresentam, e a agdo do
psicélogo na abordagem Terapia Cognitiva Comportamental (TCC) diante do abuso sexual infantil.
O método utilizado no presente trabalho é de cunho qualitativo, pois se baseia em pesquisas
bibliograficas para compor o seu desenvolvimento a respeito do tema abordado. E analisado que o
abuso sexual infantil pode potencializar os sintomas da bipolaridade precoce na crianca. A acdo do
psicélogo na abordagem TCC utilizando no contexto de abuso sexual infantil vem com o objetivo
produzir uma mudanga cognitiva no emocional da vitima, potencializando a vitima através dos
mecanismos de aprendizados cognitivos a recolocar em seu curso de vida natural, tendo como de
grande importancia o apoio da familia para com a crianga abusada sexualmente.

Palavras- chave: Abuso sexual infantil. Transtorno bipolar. Terapia Cognitiva Comportamental.

ABSTRACT: The present study was carried out with the objective of understanding how a sexually
abused child can develop bipolar disorder, analyzing the impacts of sexual abuse in the childhood,
investigating how the symptoms are presented through bipolarity, and the psychologist's work in
the Cognitive Behavioral Therapy (CBT) approach in the face of child sexual abuse. The method
used in this work is of a qualitative nature, as it is based on bibliographic research in order to produce
its development regarding the matter at hand. It is considered that child sexual abuse can potentiate
the symptoms of early bipolarity in children. The psychologist's work in the CBT approach used in
the context of child sexual abuse aims to produce a cognitive change in the victim's emotional state,
empowering the victim through the mechanisms of cognitive learning, which assist in their return
to a natural life course, having as an aspect of great importance the family support for the sexually

abused child.
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INTRODUCAO

O transtorno bipolar é um transtorno psiquidtrico que nio possui uma causa exata
do seu aparecimento, sendo caracterizado pela montanha russa-emocional, ou seja, pessoas
que se alternam em periodos de muita euforia, de irritacdo ou depressio. Considerando que
a mania e a depressio podem ser muito ripidas e podem ocorrer com muito ou pouca
frequéncia. Decorrentes desses picos que acabam afetando efetivamente a vida daqueles que
padecem da doenca, que por sinal nio tem uma cura propriamente dita, porém existem
tratamentos adequados para cada situagdo.

Em questdo de suas causas existem alguns fatores que podem contribuir para o seu
aparecimento, no caso dos fatores biolégicos estdo muito ligados a hereditariedade, que estdo
associadas a pessoas quem tem parentes com diagnésticos do transtorno bipolar, sendo mais
suscetiveis a doenga, fazendo com que os cientistas cogitem no possivel envolvimento
genético ser a causa da doenca e também termos os fatores externos, que seriam as
experiéncias traumiticas como o estresse, abuso sexual, a perda de alguém querido,
depressio entre muitos outros.

Agora entrando para o 4mbito dos fatores externos, seria de grande relevincia
abordar um pouco mais sobre os abusos sexuais que também sio considerados como uma
forma de violéncia, na qual o abusador faz uso da sua superioridade fisica ou psicolégica
sobre o(a) abusado(a). A violéncia pode ocorrer de maneira fisica ou psicolégica, sendo que
o (a) abusador (a) faz o uso de forga ou chantagem em relagio a vitima. O conceito de abuso
envolve virios atos que configuram tal espécie de violéncia, como caricias, sexo oral,
penetracdo com os dedos ou pénis, entre outros (BUENO, 2011), podendo causar muitos
danos para aqueles sofrem dessa situag3o.

Geralmente os agressores sdo pessoas préximas as vitimas, causando uma situagdo
de muito desconforto, e provocando o siléncio por parte da vitima no qual podem acarretar
muitos danos no seu desenvolvimento pessoal e social. Partindo dessa explanacio, este
trabalho levanta o seguinte problema: E possivel que uma crianca abusada sexualmente
possa desenvolver o transtorno da bipolaridade? A partir desse questionamento o presente
trabalho visa buscar uma melhor compreensio do assunto abordado dentro desse contexto.

No entanto, como objetivo geral, o presente trabalho busca correlacionar os possiveis

sintomas da bipolaridade decorrentes do abuso sexual, buscando assim conceituar por
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objetivos especificos, que seriam analisar os impactos do abuso sexual na crianga,
compreender como a partir a bipolaridade os sintomas se apresentam. .

Esta pesquisa justifica-se, para compreender melhor os sintomas que sdo
apresentados por pessoas diagnosticadas pelo transtorno de bipolaridade, para que possa
haver uma melhor preven¢io ou tratamento j4 que o transtorno em si nio possui uma causa
exata dos seus aparecimentos, principalmente na infincia visto que o seu surgimento
perdura na adolescéncia em diante. Desta forma busca fazer uma relagio com os eventos
traumdticos como o abuso sexual, visando uma possivel ligacio com esses acontecimentos e
a bipolaridade, fazendo assim um enriquecimento na literatura atual para uma melhor
contribuicio tanto cientifico como social.

Portanto para o meio cientifico é de grande relevincia para averiguar a raiz do
transtorno, para que possa ser feito novos tratamentos com a finalidade de combater com
mais eficicia dentro do diagnéstico apresentado. E para o meio social busca ajudar da melhor
forma as pessoas a entender sobre a doenca. Falar sem tabus sobre o assunto j4 que nem
todas as pessoas possuem esse tipo de transtorno, e assim ajudid-las a agir de maneira

coerente com a situagao.

1. Fundamentagdo Teérica
1.1 Abuso sexual infantil

O abuso sexual infantil é compreendido como qualquer contato sexual, ato ou jogo
sexual, envolvendo relacdes heterossexuais ou homossexuais, em que o agressor esteja em
estigio de desenvolvimento psicossocial mais adiante que a crianga. Tem por intencio
estimular sexualmente ou usa-la para satisfagio sexual (DESLANDES,1999, P.26). Formas
de abuso sexual contra a criancas sd3o: caricias, e manipulagio dos drgdos genitais,
masturbagio, exibicionismo, produgio de fotos, relacdo sexual com ou sem penetragio. Isso
também engloba ainda a situagio de exploracdo sexual, visando lucros, como é o caso da
pornografia e a prostituigdo.

No entanto o abuso sexual referente as criancas resultam em um comportamento
abusivo que se aproveita da inocéncia e vulnerabilidade de uma crianca para poder saciar
tais impulsos sexuais. Causando assim um “ muro do silencio” construindo pelo abusador
para garantir a impunidade e a continuagio do abuso (MONTEIRO FILHO, ABREU, 1997)

e isso acaba se tornando um dos maiores impencilios para poder identificar se de fato a
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crianga sofre do abuso, pois ela acaba cedendo aos argumentos do abusador e entdo acaba se
calando, mesmo isso sendo contra sua vontade, é bem provéivel que por trds do casos de
abuso sexual, existam a violéncia psicolégica, violéncia fisica e a negligencia podendo afetar
profundamente o desenvolvimento da crianca durante sua infincia.

No Brasil, é estimado que o abuso sexual contra criancas e adolescentes atinja mais
de 30% da populagio (PICAZIO, 1998; SILV A, 2002). No estado do Rio Grande do Sul, os
niimeros mostram que o abuso sexual foi a violéncia mais notificada, sendo que em 2002, ela
representou cerca de 60% das notificacdes de violéncia contra crianca e em 2003, ultrapassou
a marca dos 650%. (PFEIFFER, SALVIAGNYI, 2004). Em 2016, foram registrados 1415 casos
de violéncia e exploracio sexual de criancas e adolescentes em Pernambuco, segundo a
Secretaria de Defesa Social (SDS).

Os dados ficam ainda mais assustadores quando multiplicados por 10, pois estima-se
que 90% dos casos de violéncia sexual contra criancas e adolescentes sejam subnotificados,
o que elevaria esse nimero para 14.150 vitima de acordo com a Secretaria de Defesa Social
(2016). E visivel que a porcentagem sé aumenta em questio do assunto abordado, causando
assim um certo desconforto por parte dos familiares, pois de fato é um assunto bastante
delicado quando se trata da crianga em si, pois so pessoas que estio em desenvolvimento e
todo esse transtorno acaba afetando efetivamente o seu estado emocional.

E de grande importincia se observar o comportamento desta crianga apés os abusos
sexuais que podem trazer grandes dificuldades para o seu meio social e pessoal, Day et al.
(2003) citam algumas possiveis manifestagdes psicolégicas decorrentes da violéncia
domésticas que ocorrem a curto e longo prazo. Em seu estudo, as potenciais manifestacdes
em curto prazo sio: medo do agressor e de pessoas do sexo do agressor; queixas sintométicas;
sintomas psicéticos; isolamento social e sentimentos de estigmatiza¢do; quadros fébico-
ansiosos, obsessivo-compulsivo, depressio; distirbios do sono, aprendizagem e alimentacio;
sentimento de rejei¢do, confusio, humilha¢io, vergonha e medo; secularizacdo excessiva,
como atividades masturba térias compulsivas.

J4 os danos tardios podem se manifestar através de ocorréncia e incidéncia de
transtornos psiquidtricos como dissocia¢io afetiva, pensamentos invasivos, ideacdo suicida
e fobias mais agudas; niveis mais intensos de medo, ansiedade, depressdo, raiva, culpa,
isolamento e hostilidade; sensagio crénica de perigo e confusdo, cogni¢io distorcida,

imagens distorcidas do mundo e dificuldade de perceber a realidade; pensamento ilégico;
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reducdo na compreensio de papéis mais complexos e dificuldade para resolver problemas
interpessoais; abuso de 4lcool e outras drogas; disfun¢des sexuais; disfungdes menstruais e

homossexualismo/lesbianismo.

1.2 Transtorno bipolar no periodo da infincia

O transtorno bipolar na infincia tem a maioria dos seus estudos com foco em
criangas e adolescentes, realizados nos estados unidos e Canadé e ha alguns anos, o THB foi
considerado relativamente raro na infincia e adolescéncia (COSTELLO et al., 1996).
Entretanto, atualmente observa-se que o transtorno é mais prevalente do que se imaginava
(TRANMONTINA et al., 2003) e gera forte impacto sobre a crianga e sua familia, portanto,
deve ser diagnosticado e tratado nessa populagio.

Frequentemente, as criancas nio atendem integralmente aos critérios diagnésticos
da CID-10 (OMS, 1993) ou do DSM-IV-R (APA, 2002) para THB, mas apresentam
significativa instabilidade de humor com comprometimento do seu funcionamento global.
Elas nio costumam apresentar claramente os momentos de depressio e mania.

Segundo Weller (1992) a crianga em mania tem aumento de irritabilidade, com
humor instivel, sendo comum momentos de choro isolados. Pode ocorrer auto agressio ou
agressio a outros. E inquieta, fala muito mais rdpido do que de costume, apresentando
distraibilidade acentuada e podendo ter reducio da necessidade de dormir. Pode apresentar
pensamentos fantasiosos e de grandeza, como o de possuir poderes maégicos, sofrendo
acidentes por acreditar fielmente nesses poderes. Os sintomas alucinatérios e delirantes sdo
mais comuns na adolescéncia. Pela semelhanca do quadro de hipomania com o transtorno
de déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH), a confusdo entre esses dois transtornos é
frequente.

Geller et al (2002), por sua vez, observaram que boa parte das criangas (329%) em
tratamento por depressio desenvolveram sintomas de (hipo)mania em quatro anos de
seguimento. As caracteristicas do episédio depressivo em criancas com THB sio: inicio
muito precoce (menor do que 13 anos); presenca de retardo psicomotor alternando com
agitacdo; presenca de sintomas psicdticos; reacdes de (hipo)mania apés uso de
antidepressivo, hiperinsdnia e hiperforia. Estas caracteristicas também sio consideradas
sinais preditivos e de risco para posterior aparecimento de episédio de (hipo)mania em

criancas deprimidas.
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Devido ao seu inicio precoce, seu padrio de ciclagem e sua evolucdo crdnica, o THB
pode causar graves prejuizos ao desenvolvimento emocional e cognitivo da crianca. Seu
diagndstico estd associado a taxas alarmantes de suicidio, a problemas escolares, a
comportamento de alto risco (promiscuidade sexual e/ou abuso de drogas), a altas taxas de
recorréncia e a baixas taxas de recuperagio (PAVULURI, et al. 2002).

Costello et al. (1996) relatam uma taxa de 0,19 de criancas com THB entre g e 13 anos
de idade. J4 Verhulst et al. (1997) reportam uma prevaléncia de 1,90 de mania e 3,600 de
depressdo maior, em um estudo com jovens de 13 a 18 anos. Segundo Tramontina et al. (2003)
no brasil encontram uma prevaléncia de 7,290 de THB em jovens menores de 15 anos. A
irritabilidade foi detectada em 91,796 dos pacientes. Lewinsohn et al. (1995) encontraram
prevaléncia ao longo da vida do transtorno bipolar do tipo I e II em torno de 1% em uma
amostra escolares entre 14 e 18 anos.

O transtorno bipolar (TB) é uma doenga para toda a vida. No tem cura, mas pode
ser controlado e sua manifestacdo estd ligada a fatores ambientais e genéticos. Em boa parte
dos casos, trata-se também de um problema que se herda dos pais. E o que explica o
psiquiatra Ricardo Alberto Moreno, do Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clinicas da
Universidade de Sio Paulo (USP) e diretor presidente da Associagio Brasileira de
Transtorno Bipolar (ABTB).

Individuos afetados por TB se deparam com a importante questio relativa ao risco
de sua descendéncia de desenvolver a doenca. Os estudos populacionais possibilitaram fazer
estimativas de risco da ocorréncia de TB em parentes de portadores. Sabe-se que, quanto
maior a proximidade de parentesco, maior o risco de desenvolver TB (CHANG et al., 2003).
O risco para filhos de um progenitor afetado é ao redor de 59, chegando a 150 quando houver
também tios afetados. Caso ambos os progenitores sejam afetados, o risco podera atingir
30%, aumentando caso haja outros familiares portadores. Para os irm3os de uma pessoa
afetada o risco situa-se em 8%, aumentando para 15% se um dos pais for afetado.

Levando em conta sobre as determinadas associagdes, considerar a seguinte hipdtese
de que além das causas bioldgicas da bipolaridade, também temos os fatores externos que no
caso seriam eventos traumaticos no decorrer da vida do individuo, tem seus efeitos sobre o
transtorno, como o abuso sexual que evidentemente em alguns casos nio agem diretamente
sobre individuo, mais sim de uma forma indireta, agindo através de outros sintomas, como

a depressio que estd ligado efetivamente ao transtorno bipolar no qual o quadro do individuo
dep q t4 ligado efet te ao transt bipol qual o quadro do individ

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacao. Sao Paulo, v.9.n.006. jun. 2023.
ISSN - 2675 — 3375

1702



Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educacto

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

pode evoluir para algo mais grave. Inclusive pontuar o fato de que a heranca genética estd
ligada 4 doenca, por isso pensar na probabilidade no caso de pessoas que poderiam estar

propicias a obter a doenga antes mesmo de sofrer algum trauma decorrente de sua vida.

1.3 A¢do do psicélogo diante do abuso sexual

A mais importante defini¢io de abuso sexual, de autoria da World Health
Organization, inclui diferentes comportamentos do abusador em direcio a vitima
(WORLD Health Organization - WHO, 2006). Esse conceito ampliado institui que
qualquer pritica que submeta a crianga ou adolescente a uma atividade em que nio hé total
compreensio ou consentimento e para a qual ela n3o estd preparada, no que diz respeito ao
seu desenvolvimento biolégico ou psicolégico, pode ser considerada abuso sexual,
envolvendo ou nio contato fisico.

Foi nos 4ltimos tempos que os abusos sexuais comecaram a ser considerados dignos
de credibilidade e de atencio académica e clinica (ADED, DALCIN, MORAES,
CAVALCANTI, 2006). Principalmente no Brasil, com o comeco de um certo interesse nas
criangas disposta no Estatuto da Crianca e do Adolescente (BRASIL, 1990), a sociedade em
si aparenta apresentar maior consciéncia sobre o problema.

O espelho disso é o maior nimero de dentncias recebidas pelo Disque 100, uma das
principais ferramentas do governo, que permite o contato da populagio vitima ou
denunciante com os servicos da rede. Esse programa tem recebido dentncias didrias de
diferentes formas de violacdo aos direitos humanos, e a violéncia sexual atinge 28% dos casos
denunciados envolvendo criancas e adolescentes.

Diante desse contexto estd a Psicologia, em suas diferentes teorias e abordagens.
Destacam-se os progressos especialmente das 4reas da Psicologia Cognitiva e Psicoterapia
Cognitivo-Comportamental. Dentre os avangos percebidos da Psicologia Cognitiva, os
estudos sobre a memoria merecem destaque. Apesar de nio resolverem a antiga controvérsia
sobre a possibilidade de recuperacio de memérias reprimidas de longo prazo (GOODMAN
et al., 2003), alguns estudos tém indicado que as criancas podem reter informacdes acuradas
por muito tempo (OLAFSON, 2007).

Goodman et al. (2003) incluem o fato de que experiéncias de esquecimento do abuso
sexual n3o sdo comuns. No entanto, existem pessoas que dizem lembrar-se de terem sofrido

abuso sexual somente muito tempo depois, configurando o que a Psicologia denomina de
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memorias reprimidas. Algumas dessas pessoas retomam suas memorias apenas a partir de
sessdes sugestivas de terapia, e outras lembram espontaneamente.

Em termos de tratamento de vitimas de abuso sexual, a psicoterapia cognitivo-
comportamental (TCC) apresentou crescimento a partir da década de 1990
(CHAMBLESS,HOLLON,1998;MANNARINO,2000; COHEN,MANNARINO,BERLI-
NER, DEBLINGER, 2000; LANKTREE, BRIERE, 1995).Um exemplo bastante interessante
é o estudo de Lanktree e Briere (1995), em que 105 criangas vitimas de abuso sexual foram
avaliadas com sintomas de ansiedade e depressio de medidas repetitivas. Esse método
permitiu concluir que, apds os procedimentos terapéuticos, houve reducdo dos sintomas, que
foram avaliados com medidas objetivas.

Seguindo nessa direcdo, no Brasil, alguns estudos investigando o potencial da TCC
tém obtido resultados positivos, demonstrando a efic4cia na redugio de sintomas comuns a
vitimas de abuso sexual (HABIGZANG, HATZENGERBER, STRONEHER, 2006, 2008;
VALERIO, MIYAZAKI, 2009). Tanto esse como outros avangos, podem ser observados no
campo da Psicologia e é muito importante para todos aqueles que lidam com esse tipo de
situacdes em suas praticas profissionais.

Portanto, diferente do que é visto internacionalmente, no Brasil a pesquisa sobre
esses temas, apesar de crescente, ainda é pouco. No que se refere a préticas psicoldgicas, essa
questdo fica ainda mais complicada, na medida em que raros sdo os estudos que investigam
instrumentos, priticas e métodos que podem contribuir para o aprimoramento dessa

delicada 4rea de conhecimento.

CONSIDERAGOES FINAIS

A partir das referéncias bibliograficas encontrados, pode-se observar que eventos
traumadticos sofridos na infincia, como o abuso sexual, est relacionado a varios transtornos
psiquidtricos. Por isso, pesquisadores reforcam que, mais importante do que o tipo de
maltrato vivenciado, é a cronicidade, a severidade e as circunstincias do evento.

Assim como também, o comprometimento da satde mental da vitima e sua futura
adaptacgio social, variam de individuo para individuo diante da sua capacidade de reacdo
diante dos fatores estressantes.

Pode-se observar também que devido 4 grande complexidade e variabilidade entre os

casos de abuso sexual, ndo hd um quadro sintomatolégico tnico e, portanto, basear a
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confirmagdo deste tipo de ocorréncia em um tnico indicador ou em indicadores pouco
fidveis é um grande erro (Peixoto, 2012). Ao mesmo tempo, a inexisténcia de um quadro
sintomatolégico também n3o exclui a suspeita de abuso sexual.

Por outro lado, existem algumas limitagdes na literatura quanto as vivéncias de
trauma na infincia. Devido h4 poucos instrumentos que avaliam o trauma e mesmo com
alguns desses hd quem acredite ser invasivo esse tipo de questionamento. Como também,
para desencadear o Transtorno Bipolar é necessiria a ocorréncia de fatores genéticos e
ambientais, no entanto nio se conhece o peso de cada um desses fatores no desenvolvimento

da doenca, mas sabe-se da intera¢io dos dois (Konradt, 2013).
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