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RESUMO: A intoxicagdo alimentar é um dos problemas de satde causada pela ingestio de
dgua ou alimentos contaminados por bactérias, virus, fungos, toxinas e quimicos, a
contamina¢io pode ocorrer durante a manipulagio e a conservagio dos alimentos. O
presente trabalho tem como objetivo de caracterizar o perfil da intoxicacdo alimentar em
pacientes pediétricos assistidos no Hospital Municipal do Longonjo. Tratar-se de um estudo
retrospectivo, descritivo, com uma abordagem quali-quantitativa. Foram analisados os
processos de doentes diagnosticado com intoxicagio alimentar no Hospital Municipal do
Longonjo, no periodo de Dezembro de 2020 4 Abril de 2021. O estudo identificou o perfil da
intoxicacdo alimentar em g1 pacientes, sendo 45% por convulsdes, 3296 vémitos, 139 astenia,
10% por diarreia. Quanto a etéria 13% eram da faixa etiria de 1 a 3 anos, 19% de 4 aos 6 anos,
25% de 7 aos 10 anos e 45% de 11 aos 14 anos de idade. Em relacdo a zona de proveniéncia, 54%
eram da zona rural, 349 da zona suburbana e 1200 na zona urbana. Desta forma, foi observada
a evolucdo clinica de pacientes identificados no estudo, onde 58% receberam alta apés
recuperacio, 34% internaram e 89 faleceram. Conclui-se que as manifestagdes clinicas mais
observadas em pacientes com intoxicagio foram convulsdes, vémitos, diarreia.
Maioritariamente da zona rural com 549, atendidos principalmente no periodo do més de

Dezembro, com 41%, com uma evolugdo de 589 por melhoria apés o atendimento.
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ABSTRACT: Food poisoning is one of the health problems caused by the ingestion of water
or food contaminated by bacteria, viruses, fungi, toxins and chemicals, contamination can
occur during the handling and preservation of food. The present study aims to characterize
the profile of food poisoning in pediatric patients assisted at the Longonjo Municipal
Hospital. This is a retrospective, descriptive study with a qualitative-quantitative approach.
We analyzed the processes of patients diagnosed with food poisoning at the Longonjo
Municipal Hospital, from December 2020 to April 2021. The study identified the profile of
food poisoning in 91 patients, 45% due to seizures, 329 vomiting, 13% asthenia, 109 diarrhea.
As for age, 139 were aged 1 to 3 years, 19% from 4 to 6 years, 25% from 7 to 10 years and 45%
from 11 to 14 years of age. Regarding the area of origin, 549 were from the rural area, 349%
from the suburban area and 1206 in the urban drea. Thus, the clinical evolution of patients
identified in the study was observed, where 5806 were discharged after recovery, 34% were
hospitalized and 8o died. It is concluded that the most observed clinical manifestations in
patients with intoxication were seizures, vomiting, diarrhea Mostly from the rural area with
54%, attended mainly in the period of the month of December, with 419, with an evolution

of 589 by improvement after the service.

Keywords: Food poisoning patients. Children from 1 to 14 years old.
1. INTRODUCAO

A intoxicac¢do alimentar é um dos problemas de satde causada pela ingestio de dgua
ou alimentos contaminados por bactérias e virus por fungos, toxinas e quimicos, a

contaminagio pode ocorrer durante a manipulagdo e a conservagio dos alimentos. Os
principais agentes causadores sio: alimentos téxicos, as bactérias como; salmonela,
Escherichia coli, Staphilococus, Clostridiume virus (BERNARDES et al., 2018).

A intoxicacdo por alimentos é um problema de satide pablica devido as complicagdes
que pode gerar no individuo. Essas complicacdes apresentam em situagdes facilitadoras,
influenciado pelas ases de desenvolvimento da crianga e interligado a escassez de medidas
profildticas (RESENDE et al., 2021). A forma como o ser humano se alimenta deve ser
reavaliada, pois ela tem profundo impacto na satdde das populagdes e no ambiente. O ato de
comer é também uma decisdo ética, e a educagio alimentar é decisiva para a sociedade
moderna e para o futuro da humanidade ( FEITUOSA ., 2022).

Existe grande disparidade no manejo seguro de produtos quimicos observados entre
os paises desenvolvidos e os paises em desenvolvimento apds a necessidade de melhorar as

sinergias entre os instrumentos de controlo e de redirecionar a defini¢io de estratégias.
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Neste sentido, a falta de informagdes adequadas sobre os produtos quimicos, principalmente
devido a falta de dispositivos legais que exijam a divulgacio de informagdes relevantes
continua a ser um grande obsticulo (GONCALVES, 2016).

Segundo a Organizacdo Mundial de Satide os envenenamentos acidentais matam
cerca de 355.000 pessoas a cada ano. Sendo que dois tercos destas mortes ocorrem em paises
em desenvolvimento e estio fortemente associados i exposicio excessiva e ao uso
inadequado de produtos quimicos téxicos, incluindo pesticidas (MARINS, TANCREDI e
GEMAL, 2014 ). Os pesticidas destacam-se na categoria de produtos quimicos que sdo
amplamente utilizados e que causam sérias preocupagdes quanto ao impacto sobre a satide
humana e o (BOCHNER; FREIRE., 2020. H4 muitas décadas, os estudos cientificos
comprovam que os agrotdxicos, além da contaminag¢io dos alimentos, do solo, das dguas e
do ar, trazem efeitos tdxicos aos seres vivos. A extensiva utiliza¢do de agrotéxicos também
traz repercussio direta para a satide publica, principalmente nos paises em desenvolvimento,
e em economias baseadas no agronegécio (BEZERRA e DE BRITO, 2020). Essas
constatacdes tém levado a elabora¢io de regulamentacdes para uso de agrotéxicos em todo
o mundo, além do desenvolvimento de novas formas de combate a espécies daninhas para
manter ou administrar sua populacio em niveis inferiores aos que provocam dano
econdmico, garantindo a qualidade do ambiente e a protecio i sadde humana
(GONCALVES, 2016).

Nesse contexto, a constatagio e a descri¢do das caracteristicas epidemiolégicas dos
casos de intoxicagio alimentar na infincia (IAI) desempenham notéria relevincia para o
estabelecimento da terapéutica e para a consolida¢io de medidas preventivas contra esses
acidentes. Isso é ainda mais alarmante considerando que, enquanto se avalia o
potencial toxicolégico dos agrotéxicos e os efeitos da exposi¢do a doses agudas, mesmo
respeitando-se todos os requisitos de seguranca exigidos para a aplicacdo, pouco se discute
sobre os riscos que a exposic¢do cronica aos residuos desses poluentes traz para a populacdo
em geral, seja pelo ambiente ou pela alimentagio (BERNADES et al, 2018).

Os residuos de agrotéxicos que a maioria da populacdo estd exposta, seja pelo
ambiente ou pela alimentacdo, compreende ampla variedade de substincias remanescentes
da aplicagio dos agrotéxicos em campo, além de produtos de conversido, degradagio e reagio,

entre outros metabélitos e impurezas que tenham importincia toxicolégica (MATIAS e

FRANQUE, 2019).
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Cabe destacar que a exposic¢do via alimenta¢io ndo é somente por meio dos alimentos
in natura e minimamente processados de origem vegetal, como frutas e hortalicas, ou animal,
como leite e carnes frescas. Os residuos dos agrotéxicos também podem estar presentes nas
preparacdes caseiras e nos alimentos processados e ultra processados, produzidos a partir de
ingredientes contaminados (NETO et al., 2022).

Ingredientes derivados do trigo, milho, agticar e soja, por exemplo, que representam
os cultivos que mais utilizam agrotéxicos em sua producio (IBGE, 2017), sio amplamente
utilizados nas formula¢des industriais dos alimentos ultra processados e os processos
produtivos a que sdo submetidos podem favorecer a conversio ou degradacio das
substincias, formando produtos que também podem apresentar potencial toxicolégico
(BERNARDES et al, 2018).

Desta forma, existem muitos problemas inerentes a realizacdo de estudos em larga
escala para avaliar diretamente a causa dos problemas de satide humana associados ao
consumo crénico de residuos de agrotéxicos por via alimentagio (SOUZA et al,2022).
Diante do exposto o presente estudo tem como objectivo deCaracterizar o perfil de a
intoxicacdo alimentar em pacientes pedidtricos assistidos no Hospital Municipal do

Longonjo de Dezembro de 2020 a Abril de 2021.

3. MATERIAL E METODOS
3.1 Tipo de estudo

Tratou-se de um estudo documental, retrospectivo, descritivo, com uma abordagem
quali-quantitativa. Foram analisados os processos de doentes pediatricos diagnosticado com
intoxicacio alimentar na Pediatria do Hospital Municipal do Longonjo, no periodo de

Dezembro de 2020 a Abril de 2021.
3.2 Caracterizagdo do local de estudo

Longonjo é uma cidade e municipio da provincia do Huambo, em Angola. Tem 2 915
km2 e cerca de 91 mil habitantes. E limitado a norte pelo municipio do Ecunha, a leste pelo
municipio de Caéla, a sul pelo municipio de Caconda, e a oeste pelos municipios de Ganda
e Ucuma. O municipio é constituido pela comuna-sede, correspondente a cidade de

Longonjo, e pelas comunas de Lépi, Catabola e Chilata.
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O Hospital Municipal do Longonjo, funciona sob 24 horas por dia com os servigos
de Banco de Urgéncias de Medicina, Pediatria, Maternidade, consultas externas de
medicina, pediatria, obstetricia, servicos de PAV, Pequena Cirurgia, Laboratério Clinico,
Farmaicia, Planeamento Familiar, 4rea de internamento de medicina com 28 camas, pediatria

com 36 camas e maternidade com 18 camas.

3.3 Populagio e amostra

Foi constituida por um universo de 2356 criancas, amostra foi constituida por o1
doentes pediitricos, com o diagnéstico de Intoxicacdo alimentar, atendidos no periodo de

Dezembro de 2020 & Abril de 2021. Amostragem foi por conveniéncia.

3.4 Critérios de inclusio e exclusio

Foram incluidos os processos de doentes pedidtricos, com o diagnéstico de
Intoxicacdo alimentar, internadas no periodo de Dezembro de 2020 4 Abril de 2021, e
excluidos os processos de doentes pedidtricos que ndo foram diagnosticados com intoxicagio

alimentar.

3.5 Instrumentos de recolha de dados

Os dados foram recolhidos nos processos de internamento de doentes pediitricos
diagnosticados com intoxica¢do alimentar, por meio de um formuldrio preenchido pela

pesquisadora com perguntas que serviram como orientacdo de recolha de dados.

3.6 Caracterizacdo das varidveis

Para este estudo foram incluidas as seguintes varidveis clinicas apresentadas pelos
pacientes que constituem objeto deste estudo: Convulsdes, vémitos, astenia e diarreia. As
varidveis sociodemogrificas relacionadas o objeto deste estudo sdo a idade, a zona de
residéncia tendo sido caracterizada em zona rural, suburbana e urbana. O periodo de
atendimento foi também outra varidvel explorada por este estudo, tendo sido feito um corte
que correspondeu ao periodo de Dezembro de 2020 4 Abril de 2021.

Também constituiram varidveis deste estudo, aspectos relacionados ao quadro
evolutivo dos pacientes durante o periodo de tratamento, nomeadamente a alta apds

recuperacio, o internamento e falecimento.
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3.7 Manipulacdo de dados

Os dados obtidos foram tabulados, organizados em folhas do programa Excel 2010,

para a formagio de tabelas e graficos e percentagem para as varidveis quantitativas.

3.8 Aspectos Eticos e Bidticos

Apés a provacio pelo Comité de Etica do Instituto Superior Politécnico da Caéla, no
Programa de Pés-graduagio sob o n? 401/2022-2, foram observados o cumprimento dos
principios éticos e bioéticos estabelecidos pelo Programa de estudo. Foi salvaguardada a
confidencialidade de identificagio pessoal dos pacientes. Para a obtencdo de dados foi
solicitada a respectiva autorizagdo, a Direc¢do do Hospital Municipal do Longonjo. Declara-

se que a pesquisa nio apresenta conflitos de interesse.

4. RESULTADOS

Gréfico 1 — Principais manifestagdes clinicas apresentadas pelos pacientes. (n = 91)

Fonte: Processos de internamento do H.M.L. (2022).

No gréfico 1; observa-se as manifestacdes clinicas apresentadas pelos pacientes
diagnosticados com intoxica¢io alimentar, sendo 45% identificados com convulsdes, 32%

apresentaram vémitos, 13% astenia enquanto 10% destes pacientes apresentaram diarreia.
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Gréfico 2 - Faixa etaria de pacientes atendidos com intoxicagio alimentar (n = 91)

11 - 14 Anos
43%

Fonte: Processos de internamento do H.M.L. (2022).

No gréfico 2; observa-se a faixa etdria dos pacientes com intoxicago alimentar, sendo
43% sio da faixa etéria de 11 a0s 14 anos de idade, 25% de 7 aos 10 anos de idade, 199 de 4 aos

6 anos de idade, enquanto 13% s3o da faixa etdria de 1 aos 3 anos de idade. 1925

Grifico 3 - Zona de residéncia de pacientes com intoxicagio alimentar(n = g1)

Fonte: Processos de internamento do H.M.L. (2022).

No gréfico 3; observa-se a zona de residéncia dos pacientes atendidos com intoxicagio

alimentar, sendo $4% vivem na zona rural, 349% na zona suburbana, enquanto 1296 residem

na zona urbana.
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Gréfico 4 — Periodo de atendimento de pacientes com intoxicagio alimentar (n = 9r)

Fonte: Processos de internamento do H.M.L. (2022).

No gréfico 4; observa-se o periodo de atendimento dos doentes diagnosticados com 193¢
intoxica¢io alimentar, sendo 419 foram atendidos no més de Dezembro, 2696 em Janeiro,

15% em Fevereiro, 1006 em Margo, enquanto 89 foram diagnosticados em Abril.

Gréfico s - Quadro evolutivo dos pacientes durante o periodo de atendimento

(n = o1)

Fonte: Processos de internamento do H.M.L. (2022).
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No grafico 4; observa-se o quadro evolutivo de pacientes diagnosticados com
intoxica¢do alimentar, sendo que 58% tiveram alta apds sua recuperacido, 34% tiveram um
internamento apds o diagnéstico, enquanto 8% dos pacientes evoluiram para ébito.

Em relacdo aos tipos de alimentos a presente pesquisa evidenciou que os principais

alimentos que contribuiram para a intoxicagio foram o cogumelo e as folhas da mandioca

( kizaca).

s. DISCUSSAO

No presente estudo observou-se que as manifesta¢des clinicas apresentadas pelos
pacientes diagnosticados com intoxicacdo alimentar foram convulsdes, vémitos, astenia e
diarreia. Os nossos resultados estio de acordo com de Lima et al., (2022), que observou em
seu estudo os mesmos sintomas de intoxicacdo evidenciados no presente estudo. Porém os
resultados desta pesquisa divergem com o de Bezerra e de Brito, (2020), que ndo relataram
nenhum problema de intoxicagdo por consumo de alimentos intoxicados.

Outra pesquisa feita por Campos, et al., (2016), identificou que intoxicagio aguda
pode causar dor de cabeca, niuseas, agitacio, desmaios, vomitos, diarreia, confusio e
incontinéncia urindria. Casos mais graves, quando a quantidade ingerida é muito grande, o
individuo pode entrar em estado de coma e consequentemete morrer devido a faléncia
cardiorrespiratéria, nos casos mais graves de intoxicagdes alimentar.

Nesta pesquisa observa-se a maior ocorréncia de intoxicagdo alimentar na faixa etaria
de 11 aos 14 anos de idade, com 43%, isto por ser uma faixa etdria em que a crianga e mais
independente dos pais e que além da alimentagio familiar busca outros mantimentos fora
de casa, enquanto que o segundo grupo mais afectado foi o da faixa etdria dos 7 aos 10 anos
de idade, com 25% dos casos. 199% dos casos ocorreram em criangas na faixa dos 4 aos 6 anos
de idade e 1390 na faixa etdria de 1 aos 3 anos de idade. Nossos resultados estio de acordo
com, Bochner et al., (2020), que identificaram a ocorréncia de intoxicacdo alimentar em
criancgas na faixa etéria de 11 a0s 14 anos de idade, ap4s o consumo de mandioca (BOCHNER
e FREIRE, 2020).

Em relagdo a zona de residéncia dos pacientes atendidos com intoxicagio alimentar,
identificou-se que 549% de pacientes viviam na zona rural, acredita-se que a m4a preparacgio

de alguns produtos com potencial toxico como é o caso das folhas de mandioca e seu
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tubérculo, aliado a pouca informacio sobre a toxicidade dos mesmos em populagdes
residentes em zonas rurais, contribua para o aumento de casos de intoxicacdo alimentar
nestas popula¢des. Também pode-se associar estas ocorréncias ao uso de agrotéxicos como
fertilizantes e conservantes de sementes de milho que possam contribuir para a elevagio dos
casos de intoxica¢io alimentar na comunidade em estudo.

O menor registo observou-se na zona suburbana com 349 e na zona urbana com 12%,
pensa-se que estas comunidades estejam mais informadas e por esta via tem maior cuidado
na preparacio dos alimentos com potencial toxico para o seu consumo. Os resultados desta
pesquisa corroboram com os achados de Jtnior, et al., (2020), ao observar a maior ocorréncia
de casos de intoxicacio alimentar na zona rural.

Quanto ao periodo de atendimento maior parte dos doentes diagnosticados com
intoxicac¢io alimentar foi no més de Dezembro com 41%, possivelmente por ser um periodo
em que registou-se escassez de chuvas a nivel desta regido, que resultou numa baixa
producdo de alimentos de alimentos, as pessoas tiveram que consumir a mandioca e seus
derivados com mais frequéncia pela sua disponibilidade, e que o efeito cumulativo do
residual de 4cido cianidrico pode ter se elevado no organismo a ponto de desencadear um
intoxicagio alimentar. Os meses de Janeiro, Fevereiro, Marco e Abril registaram menor
nimero de casos respectivamente. Contudo, este estudo nio foram identificados artigos
publicados com registo do periodo de atendimento de doentes com intoxica¢do alimentar.

Sobre o quadro evolutivo de pacientes diagnosticados com intoxicag¢do alimentar
neste estudo, observou-se que 58% tiveram alta apds sua recuperagio, enquanto que 34%
tiveram um internamento apds o diagnéstico e 89 dos pacientes evoluiram para bito. Os
resultados da nossa pesquisa estio de acordo com o estudo de Bochner e Freire (2020), que
observaram a melhoria de pacientes apds o consumo de alimentos intoxicados. No presente
estudo observou-se que 896 dos pacientes com intoxica¢io culminaram em &bito, este
desfecho pode estar associado possivelmente pela dificuldade de acessos aos servigos de
satde, os servicos de satide por estarem distantes das populac¢des e o atendimento tardio as
comunidades. No nosso contexto ainda existe dificuldade no acesso aos servigos pelo facto
de algumas unidades sanitédrias estdo muito distantes das popula¢des que dificulta de certo

modo na qualidade de assisténcia dos pacientes.
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CONCLUSAO

A intoxicacdo alimentar representa um problema de satide ptblica tendo em conta as
suas consequéncias. As manifestacdes clinicas mais observadas em pacientes com
intoxicagio foram convulsdes, vémitos, diarreia. Adicionalmente, a faixa etdria mais
afetada foi de 11 aos 14 anos de idade (43%), em relagio a zona de proveniéncia
maioritariamente foram da zona rural com 54%, principalmente no periodo do més de
Dezembro. Por outro lado, em relagdo ao quadro evolutivo 5806 tiveram melhoria apés o
atendimento. Diante dos resultados apresentados acima mais estudos sio necessérios para

gerar mais evidencias sobre o assunto pesquisado.
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