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ALIENACAO PARENTAL SOB UM OLHAR]URI’DICO
PARENTAL ALIENATION FROM A LEGAL PERSPECTIVE

LA ALIENACION PARENTAL DESDE UNA PERSPECTIVA JURIDICA

Lizia Andréia Silva Costa!
Samila Marques Ledo?

RESUMO: O objetivo deste artigo é examinar a alienacdo parental sob as perspectivas
juridica e psicolégica, levando em consideracio os direitos que protegem criangas e
adolescentes. A alienagio parental é um fendmeno social cada vez mais presente na
sociedade atual, e é importante buscar abordagens diversas para lidar com essa situagdo de
desamparo emocional, visando promover um ambiente familiar e social saudavel para todos
os seus membros. Com o aumento das separagdes e divércios, a alienagdo parental tem se
tornado mais comum, o que possibilita um estudo mais aprofundado sobre o assunto. Para
realizar essa andlise, foi utilizado um método de revisio bibliografica, que buscou examinar
todos os aspectos relacionados i temditica. Nos estudos selecionados, observou-se uma
tendéncia empatologizar a alienacdo parental do ponto de vista psicolégico, enquanto do
ponto de vista juridico percebeu-se que, apesar da existéncia de leis, elas nio sdo suficientes
para lidar com os aspectos psicolégicos dos envolvidos. Portanto, é necessirio buscar
abordagensalternativas para a resolu¢io dos conflitos, que levem em consideracdo tanto as
questdes juridicas quanto as psicoldgicas.

Palavras-Chave: Alienagio Parental. Legislagio. Menor.

ABSTRACT: The purpose of this article is to examine parental alienation from a legal and
psychological perspective, taking into account the rights that protect children and
adolescents. Parental alienation is a social phenomenon that is increasingly present in
today's society, and it is important to seek different approaches to deal with this situation
of emotional helplessness, in order to promote a healthy family and social environment for
all its members. With the increase in separations and divorces, parental alienation has
become more common, which enables a more in-depth study on the subject. To carry out
this analysis, a bibliographic review method was used, which sought to examine all aspects
related to the theme. In the selected studies,there was a tendency to pathologize parental
alienation from a psychological point of view, while from a legal point of view it was
noticed that, despite the existence of laws, they are not sufficient to deal with the
psychological aspects of those involved.Therefore, it is necessary to seek alternative
approaches to conflict resolution thattake into account both legal and psychological issue.
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RESUMEN: El objetivo de este articulo es examinar la alienacién parental desde una
perspectiva juridica y psicolédgica, teniendo en cuenta los derechos que protegen a los nifios
y adolescentes. La alienacién parental es un fendmeno social cada vez mis presente en la
sociedad actual, y es importante buscar diferentes enfoques para abordar esta situacién de
desamparo emocional, con el objetivo de promover un entorno familiar y social saludable
para todos sus miembros. Con el aumento de las separaciones y divorcios, la alienacién
parental se ha vuelto mé4s comin, lo que permite un estudio més profundo sobre el tema.
Para realizar este andlisis, se utilizé un método de revisién bibliogréfica, que buscé examinar
todos los aspectos relacionados con el tema. En los estudios seleccionados, se observé una
tendencia a patologizar la alienacién parental desde el punto de vista psicolégico, mientras
que desde el punto de vista juridico se observé que, a pesar de la existencia de leyes, éstas no
son suficientes para tratar los aspectos psicolégicos de los involucrados. Por lo tanto, es
necesario buscar enfoques alternativos para la resolucién de conflictos, que tengan en cuenta
tanto las cuestiones juridicas como las psicoldgicas.

Palabras-clave: Alienacién parental. Legislacién. Menores.
INTRODUCAO

O presente artigo aborda a temitica da alienacdo parental sob uma perspectiva
juridica com reflexdo da psicologia. A alienacgio parental é um fendmeno complexo que pode
resultar em sérias consequéncias tanto no 4mbito legal quanto psicolégico. Trata-se de um
tipo de abuso em que um dos pais manipula emocionalmente a crianga, colocando-a contra
o outro genitor.

Os impactos da alienagio parental na sadde psicolégica da crianca podem ser
significativos e de longa duracio, tornando-se um tema sensivel e de grande importincia no
idmbito do Direito de Familia. A compreensio das implicacdes legais e psicolégicas da
alienagio parental é fundamental paraprevenir seus efeitos prejudiciais nas familias e nas
criangas. A alienacdo parental possui implicagdes legais graves e é considerada crime em
algumas jurisdi¢des. Um exemplo no contexto brasileiro é a Lei 12.318/2010, que aborda a
alienagdo parental como um ato passivel de punicio legal. Essa lei estabelece medidas como
a ampliacdo do regime de convivéncia em favor do genitor alienado e a possibilidade de
declaragio de alienacdo parental, bem como adverténcia ao alienador. A alienagio parental
pode acarretar consequéncias significativas para o bem-estarda crianga e pode resultar em
problemas juridicos e psicolégicos de longo prazo para a familia.

A importincia dos efeitos psicolégicos da alienagio parental tanto para as criangas
quanto para as familias é significativa. A alienagio parental pode levar a sofrimento
emocional e psicolégico na crianga, incluindo sintomas como depressio, ansiedade e baixa

autoestima. O genitor alienado também pode sofrer graves impactos psicolégicos, como
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depressdo e ansiedade, além de enfrentar dificuldades para manter um relacionamento
saudével com seu filho.

Compreender os efeitos psicolégicos da alienagio parental é crucial para prevenir
suas consequéncias negativas e fornecer suporte as familias e criancas afetadas por esse
fenémeno. Diante disso, o objetivo deste estudo é promover uma analise aprofundada sobre
a alienagdo parental, incluindo os avangos legislativos que visam solucionar esses conflitos,
bem como os atores sociais envolvidos em sua aplica¢do. Para a elaboragio deste artigo,
foram realizadas pesquisas bibliograficas em plataformas virtuais como SCIELO, Portal de
Periédicos CAPES/MEC e Google Académico, além de consulta a livros publicados em
portugués. Os artigos selecionados abrangem o periodo de 2010 a 2021 e estio relacionadosa

temdtica da alienac@o parental, legislagdo e o bem-estar da crianca.

ALIENACAO PARENTAL
Definicio

O termo Alienacdo Parental foi criado no ano de 1985 nos Estados Unidos por um
psiquiatra norte americano chamado Dr. Richard Gardner, logo, é definido como sendo uma
situacdo em que a mie ou pai de uma crianga faz com o que o seu filho termine com qualquer
laco afetivo com o genitor, fazendo com que o menor tenha mau sentimento em relagdo ao
outro genitor. Assim, a alienac¢do parental é um processo que faz com que a crianga passe a
odiar um de seus genitores sem sequer ter uma justificativa (REGO PWL, 2017).

Diante desse cenirio, a alienacdo parental é quando acontece a separacdo dos filhos
de um dos pais e, muitas vezes, por conta de um sentimento de vinganca por parte de um
dos genitores, o ex-cdnjuge enxerga na crianca uma forma de prejudicar a outra parte, agindo
com o se o filho fosse posse somente dele, nio levando em conta o sentimento da crianga
pelo outro genitor, tudo isso por causa do rompimento do vinculo matrimonial. Sobreas
acdes que sio mais comuns e que caracterizam a alienacio parental podemos destacar a
desmoralizagio, desqualificacdo, marginalizacio e falsa dentncia em face do genitor ou
familiares, empecilho que dificulte a interagdo do menor, mudanca de endereco com intuito
de dificultar a interacdo, ou seja, todo e qualquer ato que dificulte o contato, influencie na
formacdo do cariter e na obtencio de informacgées sobre a vida da crianca ou adolescente
(JONAS A, 2017).

Portanto, a Aliena¢do Parental é um assunto sobre o qual existem vérias opinides
divergentes por parte de especialistas de diferentes 4reas, visto que se tornou algo real e
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rotineiro. Essas divergéncias estio relacionadas a aspectos legais,psicolégico e sociais,e é
necessario um debate aberto e continuo para buscar solucGes efetivas e proteger o bem esta-
estar das criancas envolvidas nesse contexto. (SANTOS PG, 2016).

Alguns especialistas argumentam que é necessirio estabelecer diretrizes claras e
especificas,com base em evidéncias concretas, para que se possa intervir adequadamente em
casos de Alienagio Parental. Por outro lado, outros especialistas acreditam que a
complexidade e sutileza dessa dinimica exigem uma anélise mais abrangente, considerando
multiplos aspectos, como o histérico familiar e a qualidade dos relacionamentos envolvidos.
J4 outros profissionais acreditam que a alienago é um reflexo direto do comportamento do
genitor alienador, que pode ser motivado por vinganca, raiva ou desejo de controle. Outros
especialistas argumentam que a alienacdo pode ser influenciada por fatores contextuais,
como a dinimica familiar, o histérico de relacionamento dos pais e a qualidade da
comunicacdo entre eles. Essas diferentes perspectivas influenciam a forma como a
intervencio psicolégica é conduzida.

Est4 previsto na Constitui¢do brasileira e em diversos diplomas legais que regem o
Direito de Familia que criangas e adolescentes tém pleno direito & convivéncia familiar. No
entanto, a alienacdo parental viola esse direito. Embora a pritica de alienacdo parental seja
antiga, ela sé foi regulamentada no ano de 2010, por meio da Lei n? 12.318. Essa lei define a
alienacio parental como a interferéncia na formagio psicolégica da crianga ou do
adolescente promovida por um dos genitores, avés ou outros individuos responséveis pela
crianga, com o intuito de fazer com que a crianga repudie o genitor alienado ou prejudique a
formagio e manutencdo de vinculos com ele. Essa dificuldade de compreender e lidar com
esse tipo de conflito tem impactos sociais e juridicos, afetando os direitos das criangas e

adolescentes, bem como a formacio de familias saud4veis (STRUCKER B, 2014).

A DISTINGAO ENTRE ALIENACAO E A SINDROME DA ALIENAGAO
PARENTAL

A alienagio Parental refere-se a um comportamento especifico por parte de um dos
genitores, ou até mesmo de terceiros, que visa prejudicar a relagio da crianca ou do
adolescente com o outro genitor. Isso pode envolver a¢des como denegrir a imagem do
genitor, desqualificd-lo perante a crianga, criar obsticulos para o contato ou a convivéncia,
entre outras estratégias negativas. A alienagio parental é um processo comportamental que

busca afastar O menor dO genitor alvo.
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A Sindrome da Alienagio Parental (SAP) é um fendémeno complexo e delicado que
ocorre em situacdes de separagio ou divércio conflituoso, onde um dos genitores ou até
mesmo terceiros buscam alienar a crianca ou o adolescente do outro genitor (FONSECA
PMPC, 2019). Essa sindrome envolve um conjunto de comportamentos e estratégias que
visam manipular e influenciar negativamente a percepgio da crianca em relagio ao genitor
alvo.

A sindrome da alienagio parental é marcada por uma dinimica de desqualificaco
sistemdtica do genitor alvo, utilizando-se de comentérios depreciativos, criticas constantes
e desvalorizagio de suas qualidades parentais. O genitor alienador pode também tentar
restringir o contato entre a crianca e o genitor alvo, dificultando visitas, manipulando
agendas ou criando obsticulos para a convivéncia saudavel.

As ramifica¢des da sindrome de alienagio parental para a crianca ou adolescente
podem ter um impacto considerdvel. Eles podem desenvolver sentimentos de lealdade
dividida, confusio, culpa e angtstia emocional, uma vez que sio for¢ados a tomar partido
em um conflito parental. A crianca pode internalizar as crencas e opinides do genitor
alienador, adotando uma visdo distorcida e negativa do genitor alvo, mesmo que
anteriormente tenha tido um relacionamento afetivo saudével com ele.

E importante ressaltar que a alienacdo parental ndo se trata apenas de uma questio
de guarda ou disputa parental, mas de uma forma de abuso emocional que afeta o
desenvolvimento sauddvel da crianca. A crianca pode sofrer danos psicolédgicos,
comprometer sua autoestima, desenvolver dificuldades nos relacionamentos futuros e
apresentar problemas de satide mental.

A deteccio e o manejo da sindrome da alienagio requerem uma abordagem
multidisciplinar, envolvendo profissionais da 4rea juridica, psicolégica e assistencial. E
essencial realizar uma avalia¢do cuidadosa e imparcial dos casos suspeitos de SAP, levando
em consideracdo o bem-estar da crianca ou do adolescente em primeiro lugar.

A intervencio precoce é fundamental para minimizar os efeitos da SAP e promover
a reintegragido saudavel da crianca com o genitor alvo. Isso pode incluir terapia familiar,
mediacdo, acompanhamento psicolégico e, em casos mais graves, medidas judiciais para
proteger os direitos da crianca e garantir sua convivéncia com ambos os genitores de forma
saudével e equilibrada.

Além disso, a conscientizacdo e a educagio sobre a SAP sio essenciais para prevenir

eabordar esse problema. Profissionais da 4rea juridica, assistentes sociais, psicdlogos e

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.9.n.05. mai. 2023.
ISSN - 2675 — 3375

3763



Revista [bere-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

educadores devem estar preparados para identificar os sinais de alienacdo parental e atuar
de forma apropriada, visando proteger os direitos da crianca e promover ambentes familiares

saudéveis € amorosos.

GARANTIAS LEGAIS PARA A PROTEGAO DOS DIREITOS DA CRIANGCA E DO
ADOLESCENTE DIANTE DA ALIENAGCAO PARENTAL

De acordo com Rego PWL (2017), a protegio dos direitos das criancas e adolescentes
est4 prevista na Constitui¢do Federal, especialmente no artigo 227, e é um dever da familia,
sociedade e Estado garantir seu bem-estar e protegé-los de qualquer forma de violéncia e
opressio. Essa prioridade n3o é apenas uma sugestio ética, mas um dever legal nas relagdes
entre criangas, seus pais, familia, sociedade e Estado.

O Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) (1990) em seu artigo 32, complementa
os principios constitucionais, estabelecendo que criancas e adolescentes precisam ter
assegurados os seus direitos fundamentais individuais, com protecio integral, buscando seu
desenvolvimento mental, fisico, espiritual, moral e social em condi¢des de liberdade e
dignidade, por meio de leis e outros meios adequados.

A Lei n? 12.318, de 26 de agosto de 2010, trata especificamente da alienacdo parentale
suas consequéncias juridicas. Seu objetivo é dificultar os atos de alienacdo parental para
proteger o melhor interesse da crianca ou adolescente, uma vez que tais atos violam direitos
fundamentais dos envolvidos, especialmente do menor e do genitor alienado.

Atos de alienagio parental, como dificultar o contato entre o menor e o genitor ou
fazer falsas deniincias para impedir a convivéncia familiar plena, podem ter consequéncias
juridicas para o alienador, que vdo desde adverténcias até a suspensio da autoridade parental.
E importante destacar que a lei reconhece a necessidade de abordar o fenémeno ndo apenas
sob uma perspectiva juridica, mas também considerando avalia¢ées multidisciplinares para
verificar a ocorréncia da alienacdo e recomendando o acompanhamento psicolégico como

um instrumento processual (JONAS A, 2017).

DIREITO DA FAMILIA E DEVERES DOS PAIS

A luz da Constituicio Federal de 1988, especialmente levando em consideracio os
¢ 900, esp Y

rincipios fundamentais que norteiam essa area, esses principios incluem a valorizacio da
p p q ) p p ¢

dignidade da pessoa humana, a importincia da solidariedade familiar, a garantia da

igualdade, a preservagio da liberdade, o reconhecimento da afetividade, a promogio da
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convivéncia familiar, a protecio integral das criancas e dos adolescentes, bem como a
primazia do seu melhor interesse. O entendimento desses principios facilita toda a
compreensio sobre os institutos de guarda que serio analisados ao longo do trabalho
(MORAES GB, 2019).

A criacdo e manutencdo de um bom ambiente familiar, apropriado para um individuo
em formacdo, deve contar com o comprometimento dos pais na realizagio dos direitos do
jovem, como também ser frutifero para a efetivacdo dos direitos inerentes a prépria
paternalidade. A perturbacio desse equilibrio de direitos e deveres familiares atrapalha o
desenvolvimento da crianca e do adolescente, o privando da protecdo integral que lhe é
constitucionalmente assegurada (LOBO P, 2018). A previsio e regulacio do exercicio do
poderfamiliar estd contida no Cédigo Civil, a partir do art. 1630. Tal poder é exercido pelos
pais sobre o filho enquanto este n3o atinge a maioridade, sendo garantida sua continuidade
mesmo ap6s um divércio ou separacio, pois se trata também de um direito do menor, uma
vez que as a¢des advindas do poder familiar sdo as que formam a personalidade e os valores
do jovem, que precisa de auxilio e orientacio nessa etapa da vida. Poder familiar é um
conceito relativamente complexo, que abrange direitos e deveres dos pais para com os filhos,
contidos no rol ndo exaustivo do art. 1634 do Cédigo Civil (AMATO GCA, 2013).

O destaque para esses direitos e deveres entre pais e filhos ocorre, porém, antes
mesmo do Cédigo Civil de 2002, com a Constitui¢do Federal de 1988, que j4 veio desde entdo
mudando os paradigmas familiares, estabelecendo uma igualdade de responsabilidade entre
os pais e elevando a crianca e o adolescente a um patamar de individuos detentores dedireitos
fundamentais préprios e prioritérios.

E de se ressaltar também, ainda na linha da evolucdo da familia no Brasil, que
anteriormente, na histéria do pais, a guarda do filho era, na maioria das vezes, passada para
a mie apds o divércio, por esse motivo, normalmente a mie era a alienadora e o pai o
alienado, na atualidade, todavia, esses papéis podem se inverter (AMATO GCA, 2013).

Quando acontece a separagio, em grande parte das vezes, o alienador, seja a mide, o
pai ou até mesmo outro membro do circulo familiar de afetividade, tem um sentimento de
posse e dominio sobre a crianga, ndo levando em consideracdo a necessidade e o direito que
o filho tem de conviver com a familia como um todo, apesar da separagio. Dessa maneira, é
dever do Estado, por meio do Direito e suas ferramentas de imposi¢io, evitar e remediar
acdes que firam o legitimo direito ao poder familiar e & convivéncia entre pais e filhos,

nomeadamente os atos de alienacdo parental, pois tais direitos sdo imprescindiveis no

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.9.n.05. mai. 2023.
ISSN - 2675 — 3375

3765



Revista [bere-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

processo de desenvolvimento de um individuo com necessidades consideradas prioritdrias,

omenor (BUOSI CCF, 2011).

CONSIDERACOES FINAIS

Conforme discutido, a alienacdo parental pode ocorrer de diversas maneiras, como
quando um dos pais influencia negativamente a crianga, criando uma imagem falsa do
genitor alienado, afastando-a cada vez mais, ou quando hé falsas dentincias. Portanto, a
alienagio parental é um fendmeno grave que acarreta consequéncias negativas para as
criangas e suas familias. Ao serem expostas a situagdes de alienac3o, as criangas enfrentam
problemas emocionais, psicolégicos e de relacionamento. Isso pode resultar em baixa
autoestima, ansiedade, depressio e dificuldades de estabelecer lagos saud4veis com o genitor
alienado. A lei de alienagio parental foi criada para identificar esses casos e prever sangdes,
porém, ela possui falhas que levam alguns a sugerir sua revogacio, alegando que beneficia o
abusador em certas situagdes. No entanto, outros argumentam que a lei deve permanecer
em vigor, propondo emendas para corrigir as disposi¢des que levam a equivocos. Através da
pesquisa bibliografica, todos os objetivos propostos no inicio do estudo foram alcancados,
proporcionando um entendimento claro do tema, destacando aimportincia da preservagio
dos direitos das criancas e adolescentes e abordandocontrovérsias relacionadas ao assunto.
Em conclusdo, esta pesquisa reafirma que os direitos fundamentais da crianca e do
adolescente devem ser garantidos no imbito familiar, social e estatal, com absoluta
prioridade e protegio. Esses individuos estio em fase de desenvolvimento e em umaposigio
de vulnerabilidade, sendo essencial rejeitar qualquer forma de objetificacdo e prejuizos

causados quando s3o vitimas de alienacdo parental.
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