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ATENCAO FARMACEUTICA: A PRESCRICAO FARMACEUTICA COMO
ALTERNATIVA NO COMBATE A AUTOMEDICACAO NO BRASIL

Taina Francisca Tavares da Horal

RESUMO: Introdugdo: A automedicacdo é um problema de satide publica recorrente no Brasil,
responsavel por intoxicagdo e mortes devido ao uso irracional dos firmacos por pacientes. Apesar de
fazer parte da cultura brasileira, tal pritica é inadmissivel do ponto de vista da satide ptblica, vez
que traz consequéncias irreversiveis ao doente e por ser uma atitude reprovavel pela legislacio e,
principalmente, pela medicina. Objetivo: Entender de que forma a atengio farmacéutica pode
combater a automedicagdo, através da correta prescri¢do e dispensagio dos firmacos. Metodologia:
Foi realizada uma pesquisa bibliografica do tipo revisio integrativa, com abordagem descritiva e de
natureza qualitativa. Para tanto, foram utilizados 5 artigos, identificados pelo titulo e pelo resumo e
analisados de forma critica, utilizando-se o buscador booleano AND em combinagio com descritores
“automedica¢io”, “atencdo farmacéutica”, “dispensacio” e “prescri¢cdo farmacéutica”, a partir da
base de dados da Scielo, Lilacs, Medline e Bireme. Resultados e Discussio. A literatura é veemente
sobre os riscos da automedicacdo, especialmente entre as mulheres, e alerta que pode causar danos
irrepardveis 4 saide da paciente, incluindo a morte. Conclus3o: Acredita-se que a automedicagio
tenha diversos fatores, sendo imprescindivel a atuagio farmacéutica no sentido de controlar a

dispensagdo dos firmacos, atentando-se para aspectos técnicos e legais.
Palavras-chave: Automedicagio. Aten¢ido Farmacéutica. Dispensagio. Prescri¢io Farmacéutica.

ABSTRACT: Introduction: Self-medication is a recurrent public health problem in Brazil,
responsible for intoxication and deaths due to the irrational use of drugs by patients. Despite being
part of Brazilian culture, this practice is inadmissible from a public health point of view, since it has
irreversible consequences for the patient and because it is a reproachable attitude by legislation and,
mainly, by medicine. Objective: To understand how pharmaceutical care can combat self-
medication, through the correct prescription and dispensing of drugs. Methodology: A bibliographic
research of the integrative review type was carried out, with a descriptive and qualitative approach.
For this purpose, 5 articles were used, identified by title and abstract and critically analyzed, using
the Boolean AND search engine in combination with the descriptors “self-medication”,
“pharmaceutical care”, “dispensing” and “pharmaceutical prescription”, the from the Scielo, Lilacs,
Medline and Bireme databases. Results and Discussion. The literature is vehement about the risks
of self-medication, especially among women, and warns that it can cause irreparable harm to the
patient's health, including death. Conclusion: It is believed that self-medication has several factors,
and pharmaceutical action is essential in order to control the dispensing of drugs, paying attention

to technical and legal aspects.
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1. INTRODUCAO

O farmacéutico é de suma importincia para orientar os pacientes/clientes sobre o
uso correto de medicamento, ji que s3o especializados e capacitados para atuar em diversas
dreas como: farmacologia, analises clinicas, drogarias, industrias, hospitais etc. Sabe-se que
o profissional farmacéutico é, também, o responsavel pela orientacdo e dispensagio correta
dos firmacos, sendo imprescindivel que exerca tal funcio independente de deliberacio
contraria.

O farmacéutico faz parte da equipe multidisciplinar de satide e pode atuar ainda na
prevencio de doengas e no combate ao uso indiscriminado de firmacos. Dessa forma, tendo
em vista que a automedicacdo é uma pritica comum entre a populacio, ou seja, a ingestio
de firmaco sem auxilio de um profissional médico ou farmacéutico. Apesar da alegacdo de
que a automedicacdo é para aliviar sinais e sintomas da doenca, é perigoso o uso irracional
dos medicamentos, podendo levar 4 morte. No entanto, é notério que hé aqueles que ainda
possuem estoque de medicamentos na residéncia, que foram utilizados em tratamentos
anteriores, sem qualquer tipo de cuidado com o armazenamento, uso correto, assim como a
dosagem adequada a ser consumida e o horario de administragio.

Com o livre acesso aos MIP’s (medicamentos isentos de prescri¢io), aumenta o
indice de automedicagio podendo provocar danos a satde, se usado de forma irracional. Sdo
intimeros os casos de intoxica¢io medicamentosa, consequentemente, podendo agravar o
quadro clinico do paciente e surgir diferentes reacdes adversas. A tomada de medicagio deve
ser feita mediante aconselhamento médico ou farmacéutico, afim de evitar possiveis danos
a saude, objetivando também maximizar a farmacoterapia. Dessa forma, a prescricdo
farmacéutica transforma a automedicacio em uma indica¢do baseado em critérios
favorecendo o uso racional de medicamentos.

O farmacéutico poderé fazer prescri¢io desde que seja de acordo com a resolugio n°
506/2013, mantendo sua finalidade terapéutica, cuja dispensagio nio seja prescrigio médica,
nio tarjados, incluindo medicamentos industrializados e formula¢des magistrais. Visando a

protecdo, promogio e recuperacio da saide e a prevengio de doencas.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisio integrativa, de natureza qualitativa e cariter

exploratério, cujo objeto é a prescri¢io farmacéutica como alternativa no combate a
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automedicacdo. Utiliza-se dos dados disponiveis nas bibliotecas virtuais da Scielo, Lilacs,
Medline e Bireme.

Foram inclusos artigos cientificos com base nos seguintes critérios: publicados entre
os anos de 2016 a 2022, escritos em portugués, com estudos realizados no Brasil. Foram
exclusos textos incompletos, e com método de revisio bibliogréfica, textos nio disponiveis
na integra, e que nio abordavam a prescri¢do farmacéutica como alternativa de combate a
automedica¢io. Foram desconsiderados resumos, resenhas, e reflexdes teéricas.

Durante o processo de pesquisa foi utilizado a forma de busca avancada, e forma
buscados os descritores presentes no titulo, resumo, assunto de descritores de assunto dos
estudos. Para se obter um ntimero de publicacées foi utilizado o operador booleano AND,
da seguinte forma: “automedicacdo” AND “aten¢do farmacéutica” AND “dispensacio”
AND “prescri¢do farmacéutica”.

A busca inicial teve como resultados 25 publica¢des, sendo 10 do Portal MEDLINE,
7 no IBECS, 1 BBO - Odontologia, 1 Sec. Est. Saiide SP. Logo apés foram aplicados os
critérios de inclusdo e exclusio, desta forma, foram selecionados 11 artigos, que foram
identificados pelo titulo e pelo resumo e analisados de forma critica. Por fim, foram

280
incluidos nesta revisio 8 estudos, para anélises dos resultados e discussio.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Quadro 1: Quadro-sintese das caracteristicas dos estudos incluidos na revisdo integrativa. Salvador, BA, 2022.

Autor, Ano . . Tipo de
’ ’ Objetivo P Resultados
Revista estudo
Os resultados mostram que as mulheres, ao
iniciarem o processo de adoecimento, seguem
trajetérias diversas, buscando servigos da
baixa e alta complexidade, procurando
Trata-se também por vizinha, farmécia e uso de
de automedicacio. Destacam-se entraves
Identificar os itinerdrios | pesquisa referentes ao acolhimento, continuidade do
ANDRADE; terapéuticos de mulheres | qualitativa | cuidado, resolutividade e referéncia na rede
VIEIRA, 2018. acometidas por morbidade |, descritiva | de atengdo & sadde. Observaram-se
materna grave e importantes pontos criticos em relagdo 2
exploratér | assisténcia obstétrica, sendo a peregrinagio
ia por servicos de saide, a demora do
encaminhamento e a violéncia institucional,
realidades vivenciadas pelas mulheres. O
servigo terciério foi apontado como acolhedor
e eficaz no atendimento.
Analisar o processo de Apesar da existéncia de legislages e
SAMPAIO; . . - Estudo ~ s
implantacdo da Resolucdo regulamentaces sobre o uso e a prescrigio de
SANCHO; . . . Transvers .. . | .
da Diretoria Colegiada antimicrobianos, além da ampliagio do acesso
LAGO, 2018. 2, al - .. . ,
(RDC) da Agéncia da populagio aos profissionais de satide para
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Nacional de Vigilincia
Sanitiria (Anvisa) de n®
20/2011, que dispde sobre o
dos

controle
antimicrobianos

evitar a automedicagio e promover o uso
correto, esforcos como a educagio sanitaria
para profissionais e a populagdo e o reforco da
fiscalizacdo sanitiria devem ser efetivamente
implementados, nio apenas para alcangar o
uso racional, mas também para diminuir a
resisténcia aos antimicrobianos.

Verificar o indice da

automedicacio em foco na

Quanto a idade gestacional, apresentaram
uma faixa de 8 a 39 semanas com média de 24
semanas. O uso de cigarro foi afirmado por
6,25% das gestantes, porém nenhuma relatou
o uso de utilizacio de

drogas. A

N . Estudo medicamentos durante a gravidez pela pratica
Atencio Farmacéutica a b . d X dicacio foi relatad
. observacio a automedicacio foi relatada por %
SANTOS et | gestantes de alto risco N ) por 33,75
. . nal, gestantes, e trés delas afirmaram sentir-se
al., 2018. atendidas na Policlinica : ..
. transversal | mal ao tomarem os medicamentos: Dipirona,
Francisco Carlos . .
s Ibuprofeno e Dimenidrinato. Do total de 33
Cavalcante Roque no . L
o D medicamentos usados pela automedicacdo
municipio de Quixada-CE ..
94% eram em forma de comprimidos,
utilizados para queixas como cefaleia, émese
e nduseas, sendo que a indicagdo por conta
propria
Foram registrados 28.412 casos de intoxicagdo
Estud exbégena no periodo, sendo 29,7% causados
studo . . o )
. . ... | por medicamentos. A faixa etiria de maior
Determinar a prevaléncia de | quantitati N
toxicaci do i prevaléncia foi de 20 a 39 anos (38,5%), com
intoxicacdo or | vo, do tipo ) i
ARAUJO et xicac P » GO PO I aior ndmero de casos entre pessoas do sexo
medicamentos no estado da | descritivo .. .
al., 2020. . . feminino (66,7%), tendo a tentativa de
Bahia, Brasil, entre 2007 e | e 1 -
, suicidio como a  principal  causa,
2017 exploratér e
. correspondendo a 38,50 das notificagdes. A
io . z e
maior concentragio de casos notificados
ocorreu na capital do estado.
Dos 1519 entrevistados, 54,7% (IC95%
48,7;60,5) utilizaram algum medicamento e
3,3% (ICg5% 2,4;4,5) deixaram de utilizar
medicamento necessirio. Exibiram maiores
. N prevaléncias de utilizagZo: mulheres (RP=1,23
Analisar a prevaléncia do )
i - ICo5% 1,12;1,34), idosos (RP=2,36 - ICg5%
uso de medicamentos, ) . . 50 d
2,05;2 essoas com pior autopercepgio de
BERTOLDI et | fontes de acesso e fatores | Estudo ’ ,S’ 1730, P P P ps .
. . satide (RP=1,29 - IC95% 1,14;1,46), com maior
al., 2021. associados, em residentes da | transversal i
ntmero de doencas (RP=2,;37 ICo5%
zona rural de Pelotas, RS, . .
; 2,03;2,77). Obtiveram medicamentos
Brasil . . a ,
exclusivamente pelo Sistema Unico de Satde
(SUS) 14,00 (ICg95%  11,2;17,4), com

prevaléncias maiores entre pessoas de cor da
pele autodeclarada ndo branca e classificagio
econdmica inferior

Andrade e Vieira (2018) analisam que a préitica da automedicagio pode ser desastrosa,

além de estar associada a determinados grupos sociais, a dificuldade de acesso ao servico de

saude, cuja oferta ainda é distribuida desigualmente para as diferentes classes sociais, a

ampla disponibilidade de medicag¢des, a percep¢do equivocada por usudria e familiares da

nio gravidade do quadro e a liberdade de escolha influenciada pela subjetividade e aspectos
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socioculturais de cada mulher. Todo esse contexto, segundo os autores, influencia as
mulheres 4 pritica de automedicagio.

Sampaio, Sancho e Lago (2018) denunciam que o uso inadequado de medicamentos é
um problema de satde piblica e pode ocorrer através da automedicacio, do uso abusivo, da
prescricio inadequada e, ainda, pela utilizacio fora das recomendacées dadas pelos
fabricantes. Os autores ainda avaliam que entre as possiveis causas da automedicacio, estd
o dificil acesso a consultas médicas, devido a pouca disponibilidade dos servicos de satide,
pelas condices precdrias da populacio e pela facilidade de obter medicamentos
(ilegalmente), sem a necessidade de apresentar prescrigio.

Santos et al. (2018) encontraram um ndmero elevado de mulheres que se
automedicam (33,75%), e acreditam tal pratica est4 relacionada ao fato de a satde ptblica ndo
ter recebido recursos orcamentdrios, inferindo que as pessoas das classes que dependem
desse sistema estariam mais sujeitas a se automedicar. Além disso pontuaram que a
automedicacdo foi reportada pelas entrevistadas de forma elevada, sendo mais presente a
classe dos anti-inflamatérios nio esteroidais, o que gera preocupacdo para a satide materna
e fetal.

Aradgjo et al. (2020) sugerem uma revisdo das préticas de prescri¢io no atendimento
infantil e na politica de cuidado a saide da crianga, relacionadas ao uso de medicamentos,
visando combater a cultura da automedicagio.

Bertoldi et al. (2021) avaliam que as mulheres apresentaram maior prevaléncia de uso
de medicamentos. Os autores acreditam que o uso dos medicamentos est4 relacionado
maior preocupacio das mulheres com a satde, elas possuem maior percepcio dos sinais e
sintomas de doencas e, por conseguinte, frequentam mais os servicos de satide, o que pode
explicar ao maior uso de medicamentos como decorréncia da maior probabilidade de

diagnésticos.

DISCUSSAO

Com base nos resultados apresentados pelos artigos cientificos, fica evidente que a
pratica da automedicagio é um problema relevante e complexo. Virios fatores foram
identificados como influéncias para a automedicagio, incluindo dificuldade de acesso aos

servicos de satde, distribui¢do desigual desses servicos para diferentes classes sociais,
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percepcio equivocada da gravidade dos problemas de satide, ampla disponibilidade de
medicamentos e liberdade de escolha influenciada por aspectos socioculturais.

Todos os autores apontaram que a automedicacio, além de ser prejudicial a sadde,
tem raiz na falta de instru¢io e nas condi¢des econdmicas precirias, sendo ainda mais
evidente entre as mulheres, principalmente entre as que mais fazem uso da atengio bésica
de satde.

Os autores denunciam a complexidade da automedicacdo e apontam vérios fatores
que influenciam essa pratica. A dificuldade de acesso aos servicos de satide, a distribuicio
desigual desses servicos, a percepcio equivocada da gravidade dos problemas de sadde, a
disponibilidade de medicamentos, a falta de recursos orcamentirios para a satide pablica e a
cultura da automedicagio sio alguns dos elementos que contribuem para esse fendmeno. E
importante que medidas sejam implementadas para combater a automedicagio, incluindo a

revisdo das praticas de prescricdo, o fortalecimento dos sistemas de satde e a conscientizagio

sobre os riscos associados ao uso inadequado de medicamentos.

CONCLUSAO

Com base nos resultados apresentados pelos artigos cientificos, conclui-se que a
automedicac¢do é um problema relevante e complexo, com impactos significativos na saidde
ptblica. Os estudos destacam diversos fatores que contribuem para a pritica da
automedicacdo, incluindo dificuldade de acesso aos servigos de satde, desigualdade na
distribuicdo desses servicos entre diferentes classes sociais, disponibilidade ampla de
medicamentos, percep¢io equivocada da gravidade dos problemas de satide e influéncias
socioculturais na tomada de decis3o.

Um aspecto importante ressaltado pelos autores é a relagdo entre a automedicacio e
as condicSes socioecondmicas precérias, especialmente nas classes mais vulneraveis. A falta
de recursos or¢amentdrios destinados a satide publica é apontada como um fator que leva as
pessoas a se automedicarem, principalmente aquelas que dependem do sistema de satde
ptblico. Essa realidade reforca a necessidade de politicas e investimentos adequados para
melhorar o acesso aos servigos de satde e reduzir a dependéncia da automedicagio.

Outro ponto destacado pelos estudos é a preocupagio com a automedicagio entre as
mulheres. Elas apresentaram uma maior prevaléncia de uso de medicamentos, o que pode

estar relacionado a sua maior preocupacio com a satide, percepgdo dos sintomas e frequéncia
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de visitas aos servigos de satide. No entanto, é importante salientar que o uso inadequado de
medicamentos, incluindo a automedicagio, representa riscos para a sadde materna e fetal,
como evidenciado pelo uso elevado de anti-inflamatérios nio esteroidais pelas mulheres.

Diante dessas evidéncias, é fundamental adotar medidas efetivas para combater a
automedicacdo. Uma das propostas levantadas é a revisio das préticas de prescricido,
especialmente no atendimento infantil e na politica de cuidado 4 satide da crianga, a fim de
evitar o uso inadequado de medicamentos nesse grupo populacional. Além disso, é
necessario fortalecer os sistemas de satide, melhorar o acesso aos servicos médicos e
promover a conscientizacgdo sobre os riscos associados 4 automedicagio.

Em suma, a automedicagio é um problema complexo que requer uma abordagem
abrangente. A reducdo da automedicagio exige investimentos em satide, melhorias no acesso
aos servicos médicos e esforcos para conscientizar a populacdo sobre os riscos e beneficios
do uso adequado de medicamentos. Essas acdes podem contribuir para uma mudanga
significativa na cultura da automedicagio e para a promocio de uma pritica mais

responsivel e segura em relagio ao uso de medicamentos.
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