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RESUMO: Pacientes internados em Centro de Terapia Intensiva (CTI) sio descritos
como individuos graves ou criticos, necessitando, dessa forma, de cuidados intensivos,
monitoramento continuo, através de equipamentos tecnoldégicos e equipe
multidisciplinar especializada. Em decorréncia da complexidade e instabilidade do
quadro clinico dos pacientes em UTI, a farmacoterapia aplicada nesse tipo de ambiente
exige uma combinag¢io de diversas drogas prescritas, sendo assim uma condi¢io favoravel
para interacdes medicamentosas, sinergismos téxicos e possiveis iatrogenias. Sendo
assim, esse trabalho tem como objetivo geral identificar quais os principais medicamentos
usados durante os procedimentos do suporte basico em CTI geral. Os resultados da
pesquisa permitiram concluir que o paciente de CTI estd mais suscetivel a problemas
relacionados 4 medicamentos, dessa forma, o farmacéutico tem papel fundamental como
membro da equipe multidisciplinar desse setor. Esse profissional permite a dispensagio
correta de medicamentos durante o suporte bésico, reduzindo as chances de erros e
reduzindo a mortalidade dos pacientes.

Palavras-chave: CTI. Farmicia Clinica. Farmécia Hospitalar. Suporte Bdsico.
Medicacio.

ABSTRACT: Patients admitted to an Intensive Care Unit (ICU) are described as
serious or critical individuals, thus requiring intensive care, continuous monitoring,
using technological equipment and a specialized multidisciplinary team. Due to the
complexity and instability of the clinical picture of patients in the ICU,
pharmacotherapy applied in this type of environment requires a combination of several
prescribed drugs, thus being a favorable condition for drug interactions, toxic synergisms
and possible iatrogenic events. Therefore, this work has the general objective of
identifying the main drugs used during basic support procedures in general ICU. The
results of the research allowed us to conclude that the ICU patient is more susceptible to
problems related to drugs, therefore, the pharmacist has a fundamental role as a member
of the multidisciplinary team in this sector. This professional allows the correct
dispensing of medications during basic support, reducing the chances of errors and
reducing patient mortality.
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INTRODUCAO

Pacientes internados em Centro de Terapia Intensiva (CTI) sio descritos como
sujeitos graves ou criticos, necessitando, dessa forma, de cuidados intensivos,
monitoramento continuo, através de equipamentos tecnoldgicos e equipe
multidisciplinar especializada (BRASIL, 2017).

Nesse ambiente, o servico de cuidado farmacéutico diz respeito ao
acompanhamento farmacoterapéutico do paciente, que é realizado de forma continua,
sistematizada e documentada, em colaboragio com o paciente, familiar (quando

necessario) e com a equipe multidisciplinar especializada que atua no CTI, buscando

oferecer qualidade de vida ao paciente (CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA -
CFF, 2016).

Assim, as linhas de cuidado farmacéutico devem atender a necessidade de cada
paciente, de acordo com a especificidade de cada tratamento, por exemplo, em paciente
na qual a via oral ndo pode ser utilizada, dispositivos de acesso enteral sio usados na
administracio de medicamentos e nutrientes. Os medicamentos poder ser administrados
nas formas farmacéuticas sélidas (comprimidos, pés e cdpsulas) ou liquidas (solucdes e
suspensdes) (BATISTA; OLIVEIRA-LEMOS, 2021).

Sabe-se que pacientes de cuidados intensivos sio mais suscetiveis & problemas
referentes a medicamentos, bem com seus efeitos adversos. Nesse sentido, é fundamental
a consolidagio do papel do farmacéutico como membro integrante da equipe de sadde,
especialmente, no que diz respeito ao CTI.

Em decorréncia da complexidade e instabilidade do quadro clinico dos pacientes
em UTI, a farmacoterapia aplicada nesse tipo de ambiente exige uma combinacio de
diversas drogas prescritas, sendo assim uma condi¢io favordvel para interacdes
medicamentosas, sinergismos téxicos e possiveis iatrogenias.

Assim, a inser¢io do farmacéutico na equipe do CTI permite a correta dispensagio
dos medicamentos a serem usados durante o suporte bésico, evitando erros, melhorando
os resultados, reduzindo a mortalidade e tempo de internacio e tornando o atendimento
ao paciente mais efetivo e eficaz.

Sendo assim, esse trabalho tem como objetivo geral identificar quais os principais

medicamentos usados durante os procedimentos do suporte basico em CTI geral.
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Por sua vez, os objetivos especificos sdo: Compreender a importincia e o papel da
Farmicia Hospitalar no CTI; Entender o processo de sistematizacdo de dispensagio de

medicamentos; Especificar os principais medicamentos utilizados no CTI.

METODOLOGIA

O presente trabalho consiste em uma revisio de literatura, que teve inicio no
periodo de fevereiro 2023. Para a selecio dos artigos foram consideradas na pesquisa
bibliogréfica as seguintes bases de dados: Scielo, PUBMED e Bireme, utilizando para a
busca os seguintes termos: “CTI”, “Suporte Bdsico”, “Medicamentos”, “Farmaicia
Hospitalar” e “Farmacéutico” presentes nos artigos encontrados.

A revisdo de literatura concentrou-se na busca de informagdes a respeito de temas
relacionados aos “medicamentos usados no suporte bisico em CTI”, com objetivo de
obter referencial tedrico para o presente trabalho. Na elaboracio da revisio de literatura,
a avaliagdo dos artigos iniciou-se pelos titulos, leitura dos resumos e metodologia,
analisando a eficicia do uso dos artigos e se enquadrava aos critérios para ser utilizados,
e por ultimo, a leitura integral do contetdo.

Foi realizada uma selecdo de artigos, livros e monografias usados para a pesquisa,
nos idiomas inglés e portugués entre os anos de: 2013 a 2023 para verificacdo dos quais se
encaixariam no trabalho de revisio. Foram selecionados aqueles que continham
informacdes relevantes a pesquisa. Foram descartados os quais n3o possuiam informagdes

relevantes ao tema.

1 O PAPEL DA FARMACIA HOSPITALAR NO CTI

O uso do termo Centro de Terapia Intensiva (CTI) refere-se quando, em uma
mesma 4rea fisica possui mais de uma Unidade de Terapia Intensiva (UTI). Destaca-se
que pode haver UTI especializadas, que sdo aquelas que oferecem assisténcia a pacientes
selecionados por tipo de doenga, como UTI coronariana, UTI neuroldgica, entre outras.
Ainda, as UTI sio separadas de acordo com a faixa etdria dos pacientes (CARIZIO, 2019).

De acordo com a Sociedade Americana de Farmacéuticos Hospitalares
(ASHP), a Farmicia Hospitalar é vista como a ciéncia da saide responsavel por

assegurar, o uso seguro e responsivel de medicamentos pelo paciente, procurando
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desenvolver uma atitude orientada ao paciente, essa 4rea da farmicia clinica,
reconectou o farmacéutico com a 4rea da satde, elevando esse profissional a um
novo patamar e reaproximando-o da figura central, o paciente, trouxe um novo
sentido para a profissio farmacéutica (QUEIROZ, 2019).

Segundo a Portaria do Ministério da Sadde 3.916/1998 — Politica Nacional de
Medicamentos, a gestdo da Farmacia Hospitalar, é de responsabilidade exclusiva do
Farmacéutico e deve estar focada em prestar a assisténcia farmacéutica. O farmacéutico
hospitalar é responsével por todo o ciclo da assisténcia farmacéutica, desde sua selecio,
armazenamento, controles, até o tltimo momento, a dispensacio e o uso pelo paciente.

No CTI, a assisténcia farmacéutica é contemplada pela resolucdo n? 572 de 25 de
abril de 2013 do CFF. Nela é determinado que o farmacéutico, quando inserido na equipe
multidisciplinar, atue no suporte de informacdes i equipe, monitorando o uso de
medicamentos e analisando sua efetividade, com o intuito de prevenir, identificar e
notificar as reacdes adversas, da indicagio de medicamentos para a obtencio de
resultados clinicos positivos; da realizagdo de conciliagio medicamentosa; da
identificacio e notifica¢do de incompatibilidades fisico-quimicas entre medicamentos
administrados através da via intravenosa; e da reducio dos custos associados a
farmacoterapia realizando um tratamento adequado que gera um vinculo com o
paciente e acaba contribuindo para o uso racional dos medicamentos (CFF, 2013).

A necessidade do farmacéutico na equipe multiprofissional do CTI também se
da pelo fato da reducido de gastos, uma vez que pacientes em tratamento intensivo custam
aproximadamente 30% a unidade hospitalar (BRASIL, 2019).

Os erros durante o tratamento medicamentoso podem resultar em sérias
consequéncias ao paciente e a sua familia, como gerar incapacidades, prolongar o tempo
de internacdo e de recuperagio, expd-lo a mais procedimentos e medidas terapéuticas,
atrasar ou impedir que reassuma suas fungdes sociais e até provocar sua morte.
Considerando todos os tipos de erros que podem ocorrer durante o atendimento a satde,
os de medicacio ganham destaque, sendo também a causa mais frequente de eventos
adversos evitaveis (MAURQO; CARREIRO, 2019).

Os farmacéuticos em CTI sdo capazes de formar uma ligacdo entre médico e o

enfermeiro, ter visio geral de todo o processo da prescri¢io até a administracio do
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medicamento e, desta maneira, integrar seguranga ao paciente no uso de medicamento na
forma de Interven¢io Farmacéutica (IF), que é o ato planejado, documentado e realizado
juntamente com ao usudrio e profissionais de satde, que propde resolver ou prevenir
problemas que interferem ou que podem ir a interferir na farmacoterapia, sendo parte
essencial do processo de acompanhamento/ seguimento farmacoterapéutico, intervindo
de maneira primdria, garantindo seguranca e efetividade (FERNANDES, 2019).

A correta sele¢io da forma farmacéutica dos medicamentos, bem como a
forma adequada de administracdo, pode evitar complicacdes relacionadas a sonda, a
fim de garantir a efetividade da farmacoterapia e diminuir os efeitos adversos. Nesse
sentido, Lee, et al. (2019) afirma que a participagio do farmaclutico na equipe
multidisciplinar do CTI pode favorecer os resultados do paciente, reduzindo a
mortalidade, o tempo de internagio e os eventos adversos do medicamento.

Mesmo diante da necessidade da presenca do farmacéutico compondo a equipe
multidisciplinar do CTI, essa ainda é uma realidade distante em muitos hospitais. Por
outro lado, hé institui¢cSes de satide que discutem a essencialidade do acompanhamento
farmacéutico, principalmente de pacientes criticos, com o objetivo de melhorar o desfecho
da farmacoterapia, reduzindo os riscos de interacdes medicamentosas e EA em geral

relacionados ao tratamento desses pacientes (BATISTA, 2021).

2 SISTEMA DE DISPENSACAO DE MEDICAMENTOS EM CTI

A dispensacio de medicamentos é a atividade profissional do farmacéutico,
disponibilizando um ou mais medicamentos ao paciente, como resposta ou nio a
apresentacio de uma receita elaborada por um profissional autorizado, de acordo com o
medicamento em questdo. Durante essa atividade, o farmacéutico deve informar e
orientar o paciente sobre o uso adequado do medicamento, como por exemplo, a dosagem
correta, a interagio com medicamentos ou com alimentos, as possiveis rea¢des adversas
e a forma de conservacdo do produto (BRASIL, 2014).

A RDC n? 67/2007 da Anvisa, regulamenta nio sé os parimetros
de infraestrutura, mas também os relacionados a recursos humanos e materiais para a
manipulacio de substincias estéreis, colocando sob responsabilidade do farmacéutico

todo o processo de preparo e dispensagio das substincias de uso endovenoso, no hospital.
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Nela, o profissional farmacéutico também é inserido como responsidvel técnico por
garantir a qualidade microbiolégica, quimica e fisica nos processos de adaptacdo de forma
farmacéutica realizados nos hospitais, as quais devem ser avaliadas quanto a necessidade
e ao uso seguro, considerando as peculiaridades do paciente, a via de administragio
disponivel, a compatibilidade com os dispositivos para administragio e a efetividade
terapéutica (CFF, 2019).

Ao se considerar a seguranca do paciente, o ato da dispensacio é de fundamental
importincia, principalmente por ser um dos tltimos contatos do usudrio do Sistema de
Satde com profissionais do mesmo. Em casos de falhas na dispensaco o paciente se torna
vulneravel, e exposto a diferentes graus de riscos que podem ser reversiveis ou nio. Em
algumas situagdes, os erros de dispensa¢io, demonstram uma vulnerabilidade do processo
de trabalho (SILVA; MOTA, 2022).

No CTI, a existéncia de protocolos e rotinas para o preparo de medicacio e o
conhecimento sobre os Eventos Adversos (EA) dos medicamentos podem influenciar na
prética segura da terapia medicamentosa e, para que isso ocorra, as institui¢des de satide
devem aplicar medidas de monitoramento sistemdtico de erros, especialmente, aqueles

que envolve os Medicamentos Potencialmente Perigosos (MPP), visando a protecio dos

pacientes (JULCA, et al., 2018).

2.1 Efeitos adversos relacionados 3 medicamentos

Os medicamentos nio estio disponiveis apenas para curar as doengas, mas em
alguns casos, também, para gerar conforto ao paciente em condi¢des trauméticas e
dolorosas. Sendo assim o uso adequado de medicamentos tem um papel humanistico na
satde (PINTO NETO, 2022).

Embora os EAs a medicamentos em unidades de saiide possam acontecer em
qualquer setor da assisténcia a sadde, pacientes internados em CTI sio particularmente
vulnerdveis a estas situagdes, seja pela necessidade da tomada de decisGes de alto risco,
pelo emprego de medicamentos mais complexos, pelo nimero elevado de procedimentos
diagnésticos, pela grande quantidade de interven¢des realizadas ou em funcio da

gravidade e labilidade dos pacientes internados nesse local (SOUSA, 2022).
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As intervencdes farmacéuticas podem contribuir na diminui¢do de erros de
medicacdo, melhorar os resultados clinicos do paciente, como também reduzir os custos
do tratamento. Com isso, a inser¢do do farmacéutico em equipes multiprofissionais de
saude ird contribuir para a promogdo do uso correto e racional de medicamentos e no
controle de sua morbimortalidade. Dessa maneira, os farmacéuticos, em colaboragio com
outros profissionais da satde, irdo assegurar que a farmacoterapia seja segura, efetiva e
usada de maneira adequada (FERNANDES, 2019).

Em estudo realizado por Marshal, et al. (2008 citado por FERNANDES, 2019) os
autores analisaram a participagdo do farmacéutico em um protocolo de sedagdo e o
impacto da presenca desse profissional nos dias de ventilagio mecénica e a duragio da
internacdo. Os resultados obtidos durante a pesquisa mostraram que a presenca do
farmacéutico reduz significativamente o nimero de dias de ventilacio mecénica, tempo

de internacdo na UTI de internacdo hospitalar.

3 Principais medicamentos usados no CTI

A assisténcia continua que o paciente grave demanda no CTI é a atencio
profissional especializada, uso de materiais especificos e tecnologias necessirias para
diagndsticos, monitorizagdo e terapia. A avaliag¢io do estado clinico deste paciente deve

g ) ¢ P ¢ P
ocorrer pela equipe multidisciplinar que deve estar integrada com o cuidado ao paciente.
Os cuidados intensivos do paciente devem englobar a monitorizacdo de sinais e sintomas,
avaliacdo e manejo da dor, aspectos nutricionais, psicolégicos e sociais (CARIZIO, 2019).

A complexidade do cuidado oferecido em CTI estd relacionada em grande
parte A farmacoterapia utilizada. A presenca de pacientes em estado grave, polimedicados,
em uso de Medicamentos Potencialmente Perigosos (MPP) e com uma alta frequéncia
de mudancas na terapia facilitam a ocorréncia de eventos adversos e tornam este

ambiente especialmente propicio a erro (OLIVEIRA, et al., 2022).

3.1 Fentanil

Se tratando de sedacio e analgesia de pacientes criticos ou que necessitam passar
por intubacdes orotraqueais, os opioides de maior relevincia seriam: fentanil, alfentanil,

remifentanil, sufentanil e morfina. Sendo o alfentanil e remifentanil mais indicados para
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sequéncia rdpida de intubagio, devido as suas caracteristicas farmacocinéticas. J4 o
fentanil (Figura 1) e a morfina (Figura 2) sio muito empregados na manutencio da

sedacgdo e da analgesia de pacientes criticos, devido as suas altas poténcias analgésicas e
adjuvantes nas sedugdes (PINTO NETO, 2022).

Figura 1: Molécula fentanil.
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Fonte: American Chemistry Society (2023).

Figura 2: Molécula morfina.

Fonte: American Chemistry Society (2023).

O fentanil é um derivado sintético da fenilpiperidina que é 100 vezes mais
potente que a morfina. Estd disponivel em solu¢des incolores de 50 microgramas
(mcg)/mL, em ampolas de 2 e tomL. Administrado em doses baixas (1-2mcg/kg) para o
tratamento de dor associada a cirurgia de pequeno porte, possui rdpido inicio de agio,
curta duragdo (3ominutos) e discreto efeito sedativo. Doses mais altas sdo utilizadas para
inibir a resposta simpdtica a estimulos como a laringoscopia e intubacio traqueal. Pode
ser utilizado para amplificar os efeitos dos anestésicos locais na analgesia subaracnoide e

epidural em doses de 10 a 25mcg e 25 a 100 mcg, respectivamente. O fentanil estd
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disponivel como adesivos transdérmicos para uso na dor crénica e como pirulito para uso
pediatrico como pré-medicagio (RUIZ et al., 2019).

O fentanil possui a¢do rdpida e seu efeito dura em torno de 15 minutos, sendo
indicado para cirurgias com dor intensa; causa aumento do ténus vagal e bloqueio

sinoatrial (RUIZ et al., 2019).

3.2 Midazolam

O Midazolam (Figura 3) é o membro mais solivel em lipidios dos
benzodiazepinicos. Sua natureza lipofilica é responsivel por sua ripida absorgio e
metabolismo através do trato gastrointestinal, bem como sua entrada eficiente no tecido

cerebral. Essa propriedade produz um répido inicio e recuperagio (JORGE, et al., 2021).

Figura 3: Molécula Midazolam.

ColliCIFN,

Fonte: American Chemistry Society (2023).

Ele possui e inicio de acdo rdpida (de 2 a 5 minutos por via endovenosa), meia-
vida curta (de uma a trés horas), de facil titulagdo, pode ser coadministrado com outras
medica¢des usadas nos cuidados paliativos (exemplo psicotrépicos e opioides) e possui
antidoto (flumazenil) (TWYCROSS, 2019).

Essa droga pode ser utilizada por diversas vias, sendo elas inalatéria, oral,
intranasal e intravenosa. Apresenta-se como comprimidos revestidos de 7,5mg e de 15mg;
forma injetdvel onde cada ampola de 3ml possui 15mg (smg/ml), ampola de sml contém
smg (1mg/ml) e ampola de 1oml contém somg (smg/ml) de Midazolam; solugio oral de
2 mg/ml apresentando uma caixa com 12 frascos com 1omg/ml + 12 dosadores oralpack

na bula do Dormonid em 2008 (JORGE, et al., 2021).
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3.3 Precedex

O precedex ou cloridrato de dexmedetomidina (Figura 4) é um formaco sedativo,
enantidmero dextrorotatério da medetomidina e agonista dos receptores -2
adrenérgicos. Quando comparado com a xilasina possui um efeito (10) dez vezes mais
especificos nesses receptores, tendo uma relacio az:a1 de 1620:1, isso faz com que a
dexmedetomidina n3o tenha os efeitos indesejados causados pela ligacdo nos receptores

o1 tdo marcantes quanto dos outros firmacos da mesma classe (JUNQUEIRA;

TOGNOLI, 2017).

Figura 4: Molécula precedex.

Fonte: American Chemistry Society (2023).

A dexmedetomidina tem ag3o principalmente no locus coeruleus que tem
importante inervacio noradrenérgica e quando superestimado leva a sinais de medo e
estresse, por se ligar a receptores -2 nessa estrutura o firmaco acaba inibindo a libera¢io
de noradrenalina atuando também como ansiolitico (KORPIVAARA et al., 2017).

A biotransformagio ocorre por via hepética por meio da N-glucoronidagdo ou
hidroxilacdo mediada pelo citocromo P450. Em ambas as espécies a eliminagio acontece
em sua maior porcentagem através da urina e uma menor fracdo por via fecal, em média
95% e 4% respectivamente. Cerca de 19% ¢ eliminado de maneira inalterada (WEERINK

et al., 2017).

3.4 Nipride

O nipride ou nitroprusseto de sédio (Figura 5) é um poderoso vasodilatador

administrado por via parenteral, utilizado no tratamento de emergéncias hipertensivas.
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Promove a dilatagio dos vasos tanto arteriais como venosos, com consequente reducio

da resisténcia vascular periférica e do retorno venoso (RAMALHO FILHO, et al., 2022).

Figura 5: Molécula nipride.
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Fonte: American Chemistry Society (2023).

Tem um répido inicio de agdo (2 a 3 minutos) e uma meia-vida sérica curta (1-2
minutos) e pode ser facilmente titulado. Geralmente é iniciado a 0,3 ug/kg por minuto e
aumento de 0,2 a 1 ug/kg por minuto a cada 3 a 5 minutos, conforme necessario, até um
méximo de 8-10 ug/ kg por minuto (RAMALHO FILHO, et al., 2022).

A hidroxicobalamina é usada para prevenir e tratar a possivel toxicidade de
cianeto associada ao uso de nitroprussiato. Os doentes que recebem nitroprussiato devem
ser cuidadosamente monitorados com atengio especial focada em acidose inexplicada ou
diminuindo as concentragdes séricas de bicarbonato. Apesar destas preocupacdes, o
nitroprussiato foi utilizado com sucesso no tratamento de emergéncias hipertensivas por
muitos anos, sendo ainda bastante utilizado na pratica médica no Brasil devido 4 auséncia
do acesso a outras medicagdes como clevidipina, labetalol e esmolol (RAMALHO

FILHO, et al., 2022).

3.5 Cisatracdrio

O Cisatractrio (Figura 6) é uma alternativa que apresenta menos inativagio
hepética, producio de laudanosina e menor liberacio de histamina quando em doses

elevadas. Esse é o isdbmero do atractrio e devido aos menores efeitos é mais usado na

pratica clinica (RAMALHO FILHO, et al., 2022).
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Figura 6: Molécula cisatractrio.

Fonte: American Chemistry Society (2023).

A dose em bolus de 0,15 mg/Kg resulta em paralisia neuromuscular em até 1,5 a
2,5 minutos apds a administracdo da dose, durando em torno de 45 a 60 minutos o seu

efeito de a¢do. Em infusdo continua, pode ser administrado na dose de 1-3mcg/kg/min

(RAMALHO FILHO, et al., 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

A implantagdo da farmicia clinica ainda enfrenta muitos desafios, mas com o
passar do tempo torna-se notério a necessidade de inserir o farmacéutico clinico
junto com a equipe de satde, especialmente no CTI, devido as ocorréncias crescentes
de erros de medicamentos, sendo que as intervengdes realizadas pelos farmacéuticos
tém gerado indmeros beneficios no tratamento farmacolégico do paciente, esse
profissional e suas atribui¢des clinicas se tornam essencial para que se alcance uma
farmacoterapia nio apenas custo-efetiva, mas principalmente segura.

A presenca do farmacéutico na equipe do CTI torna-se primordial tendo em vista
a busca pela melhora do paciente em seu estado critico de satide e que é capaz de
desenvolver mais complica¢des relacionadas ao uso incorreto do medicamento, uma vez
que o profissional farmacéutico se encontra ausente, precipitando a farmacoterapia do
paciente.

Sendo assim, conclui-se que o estudo realizado proporcionou o maior
conhecimento relacionado ao servigo clinico farmacéutico no cuidado intensivo,
enfatizando a evolugio da atuacio, e revela que o farmacéutico vem adquirindo espaco e

. . ’ ~ ’ . ’ . ’
reconhecimento na equipe em satde, nio sé pelo ponto de vista clinico, mas também

econdmico.
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