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RESUMO: Objetivo: Discutir sobre as vantagens e os riscos das técnicas convencionais ou
laparoscépicas da cirurgia para reversio do procedimento de Hartmann. Métodos: Trata-se de
um estudo qualitativo, retrospectivo e transversal, realizado através de uma revisdo
integrativa de literatura. Foram utilizadas as seguintes bases de dados: National Library of
Medicine (PubMed) e Biblioteca Virtual em Sadde (BVS). O descritor aplicado foi
“Hartmann reversal”. O critério de inclusdo foi artigos publicados nos dltimos treze anos
(2010-2023), que possuissem texto completo gratuito, artigos do tipo Texto completo livre,
Ensaio Clinico, Ensaio Randomizado Controlado, Revisio, Revisio Sistematica, nos idiomas
inglés e espanhol. Como critério de exclusdo, os artigos que ndo apresentavam relacio com o
tema proposto e artigos duplicados. Resultados: Dentre os 8 artigos selecionados, observou-se
que a maioria demostra que a reversdo laparoscépica é a técnica de escolha. Consideraces
finais: A reversdo cirtrgica do procedimento de Hartmann possui beneficios se realizada a
partir da técnica videolaparoscépica, como reducio da mortalidade e morbidade pés-
operatéria. Entretanto, é necessario que estudos com maior ndmero amostral sejam realizados
para resultados mais fidedignos da pesquisa.

Palavras-chave: Reversdo. Hartmann. Videolaparoscépica. Convencional.

ABSTRACT: Objective: To discuss the advantages and risks of conventional or laparoscopic
surgery techniques for reversing the Hartmann procedure. Methods: This is a qualitative,
retrospective and cross-sectional study, carried out through an integrative literature review.
The following databases were used: National Library of Medicine (PubMed) and Virtual
Health Library (VHL). The descriptor applied was “Hartmann reversal”. The inclusion
criterion was articles published in the last thirteen years (2010-2023), which had free full text,
free full text articles, Clinical Trial, Randomized Controlled Trial, Review, Systematic
Review, in English and Spanish. As exclusion criteria, articles that were not related to the
proposed theme and duplicate articles. Results: Among the 8 selected articles, it was observed
that most demonstrate that laparoscopic reversal is the technique of choice. Final
considerations: Surgical reversal of the Hartmann procedure has benefits if performed using
the videolaparoscopic technique, such as reducing mortality and postoperative morbidity.
However, it is necessary that studies with a larger sample number be carried out for more
reliable research results.
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RESUMEN: Objetivo: Discutir las ventajas y riesgos de las técnicas de cirugia convencional

o laparoscépica para revertir el procedimiento de Hartmann. Métodos: Se trata de un estudio
cualitativo, retrospectivo y transversal, realizado a través de una revisién integrativa de la
literatura. Se utilizaron las siguientes bases de datos: Biblioteca Nacional de Medicina
(PubMed) y Biblioteca Virtual en Salud (BVS). El descriptor aplicado fue “reversién de
Hartmann”. El criterio de inclusién fueron articulos publicados en los dltimos trece afios
(2010-2023), que tuvieran texto completo libre, articulos de texto completo libre, Ensayo
Clinico, Ensayo Controlado Aleatorio, Revisién, Revisién Sistemdtica, en inglés y espafiol.
Como criterios de exclusidn, articulos que no tuvieran relacién con el tema propuesto y
articulos duplicados. Resultados: Entre los 8 articulos seleccionados, se observé que la mayoria
demuestra que la reversién laparoscépica es la técnica de eleccién. Consideraciones finales: La
reversién quirtrgica del procedimiento de Hartmann tiene beneficios si se realiza mediante la
técnica videolaparoscépica, como la reduccién de la mortalidad y morbilidad posoperatoria.
Sin embargo, es necesario que se realicen estudios con un mayor nimero de muestras para
obtener resultados de investigacién més confiables.

Palabras clave: Reversién. Hartmann. Videolaparoscopia. Convencional.
INTRODUCAO

O procedimento de Hartmann é uma técnica amplamente utilizada na correcio
de obstrucdo e perfuracio coldnica’, a qual consiste em uma sigmoidectomia com
fechamento do coto retal e uma colostomia terminal’. Essa cirurgia é geralmente
realizada em casos de emergéncia em que hé obstrucio intestinal, perfuragio ou outras
condi¢des graves que exigem a remocdo de uma porgio do célon. A necessidade desse
procedimento pode surgir em casos de doencas inflamatérias intestinais, como a
doenca de Crohn, cincer de célon, diverticulite, colite isquémica, trauma abdominal
ou outras condi¢des que impedem a passagem das fezes pelo célon.

Idealmente, a cirurgia de Hartmann deve ser seguida da sua reversio’, que tem
como objetivo restabelecer cirurgicamente a continuidade do cdlon e permitir a saida
das fezes pelo 4nus. A reversdo pode ser realizada alguns meses apés o procedimento
de Hartmann, quando a condicdo que exigiu a cirurgia j4 foi resolvida e o paciente esté
em condi¢des de se submeter a um novo procedimento®. A reversio geralmente
envolve a abertura da extremidade do célon fechada (coto retal) durante o
procedimento de Hartmann e a conex3o do célon restante 4 extremidade aberta,
restabelecendo a continuidade do trato intestinal. Essa cirurgia também é complexa e
exige cuidados especiais para evitar complicacdes’.

A reversio do procedimento de Hartmann é uma cirurgia importante para
pacientes que foram submetidos a essa cirurgia e desejam restabelecer a continuidade

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v.9.n.05. mai. 2023.
ISSN - 2675 - 3375

3318



Revista [bero-
Americanade
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

.Rcvism Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

do célon, pois a reversio bem sucedida pode melhorar a qualidade de vida dos
pacientes*, permitindo a saida das fezes pelo 4nus e eliminando a necessidade do uso
de uma bolsa de colostomia, promovendo uma melhor qualidade de vida ao paciente.
No entanto, nem todos os pacientes sio candidatos a reversio, e a decisdo de realizar
a cirurgia deve ser tomada pelo médico apds avaliar cuidadosamente a condi¢io do

. . . . . 6
paciente e os riscos envolvidos na cirurgia’.

OBJETIVO

Esse trabalho tem como objetivo reunir, analisar e discutir os riscos e beneficios
dos métodos utilizados para a reversio do procedimento de Hartmann, no intuito de

avaliar a melhor técnica: videolaparoscépica ou convencional.

METODOLOGIA

Este estudo apresenta abordagem qualitativa, retrospectiva e transversal,
realizado através de uma revisio integrativa de literatura. Foram utilizadas as
seguintes bases de dados para elaboragio do estudo: National Library of Medicine
(PubMed) e Biblioteca Virtual em Sadde (BVS). Para pesquisar os artigos, foi
utilizado o descritor Hartmann reversal encontrado no Descritores em Ciéncias da
Satde (DeCs). Para seguir com a revisdo, foram estabelecidas as seguintes etapas:
elaboracio do tema, definicio dos critérios de inclusio e exclusdo, pesquisa das
publicacdes nas bases de dados, anélise dos artigos encontrados e elaboracdo dos
resultados. Foram incluidos no estudo artigos publicados nos tltimos treze anos (2010-
2023), que possuissem texto completo gratuito, artigos do tipo Texto completo livre,
Ensaio Clinico, Ensaio Randomizado Controlado, Revisio, Revisio Sistemadtica, nos
idiomas inglés e espanhol. Foram excluidos do estudo artigos que nio apresentavam

relagio com o tema proposto e artigos duplicados.

RESULTADOS

Este estudo levantou um total de 1060 artigos. Foram encontrados 1049 artigos
na base de dados PubMed, 11 artigos na Biblioteca Virtual em Satde (BVS). Apés a
aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusio foram selecionados 8 artigos na base de

dados PubMed, (o) artigos na BV'S, conforme apresentado na Figura 1.
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Figura 1. Fluxograma de selecio dos artigos encontrados nas bases de dados
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Dos 8 artigos encontrados, 3 comparam a abordagem laparoscépica com a
convencional. Desses, 2 falam sobre a evolugdo da reversdo laparoscépica junto com a
diminui¢do da mortalidade e dos riscos nas mios de cirurgiGes experientes. J4 os outros

3, falam sobre os fatores de risco e da melhoria da qualidade de vida proporcionada pela

reversio de Hartmann.

A respeito do conjunto de artigos, eles convergem na ideia de que a reversio
laparoscépica de Hartmann é o método de escolha devido i sua baixa taxa de

mortalidade, & melhora da qualidade de vida do paciente colostomizado e aos baixos

riscos.

Quadro 1. Caracterizagdo dos artigos conforme ano de publicacio e principais

conclusdes:
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Critério de incluséo: tltimos 3 anos
(20202023).

Critério de incluso: texto completo.

Critério de inchuséo: Ensaio clinico
controlado.

Critério de inchuséo: Artigos em inglés e
portugués.

Critério de exclusio: artigos fora do tema
abordado.

Critério de exchuséo: Artigos duplicados.
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Autor Ano | Principais conclusdes

Arnold, AA, et | 2023 | A técnica de reversido laparoscédpica é melhor que a convencional

al. para o paciente

Chen, Z, et al. 2023 | Nio h4 estudos suficientes para avaliar qual técnica de reversio
¢ a de escolha.

Van de Wall, Independente da técnica, a reversio da colostomia deve ser

BJM, et al. 2010 | realizada

Vermeulen, ], A reversdo cirurgica com porta Gnica é uma opgio segura para

et al. 2023 | reversio da colostomia quando comparada com a técnica
laparoscépica e convencional.

Toro, A,etal. | 2014 | A reversio laparoscépica de Hartmann é mais segura e atinge
resultados positivos mais répidos.

Huynh, H, et | 2011 | A reversio da colostomia laparoscépica apds um procedimento

al. de Hartmann é segura e vidvel em mios experientes. Estd

associada a baixa morbidade, rdpido retorno da funcio intestinal
e curta permanéncia hospitalar.

Christou, N, et | 2020 | Um bom estado nutricional e estado geral, pode ajudar a reduzir

al. o risco do paciente desenvolver complicacées apés uma reversio
de Hartmann.

Hallam, S, et | 2018 | O procedimento de Hartmann ¢é revertido com menos

al. frequéncia do que se pensava e consentia.

DISCUSSAO

A cirurgia de Hartmann é o procedimento cirdrgico realizado em pacientes que

necessitam ressecar uma porgio do célon esquerdo. Neste procedimento, é realizada
uma segmoidectomia com fechamento do coto retal e uma colostomia terminal é
criada®. Essa cirurgia é indicada tanto em situagdes de emergéncia quanto em casos
eletivos de doencas do célon esquerdo, como tumores, volvo, lesdes trauméticas e
diverticulite complicada®. Em um segundo momento, é realizada a reversio da

colostomia com anastomose da al¢a proximal e do coto retal’.

Muitos desses pacientes sio idosos e apresentam, alto risco cirtrgico, o que
resulta em um grande nimero mantendo a colostomia permanentemente. Além disso,
a reversio de Hartmann apresenta riscos significativos relacionados ao ato cirtrgico.
Embora as cirurgias videolaparoscépicas possam apresentar alguns beneficios, como
um tempo de internac¢do mais curto e uma menor morbidade em comparagio a cirurgia
convencional, ainda é necessirio obter mais evidencias para determinar se a reversio

por videolaparoscopia é superior a reversio aberta’.
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Cerca de metade dos pacientes submetidos a Hartmann nio terdo a colostomia
restaurada, independentemente da técnica cirtrgica utilizada’. De acordo com Chen Z
(2023), a reversdo tardia é, geralmente, o procedimento de escolha, uma vez que
permite a resolucdo completa da patologia de base e tempo para cicatrizagio de tecidos.
Entretanto, essa escolha pode estar associada ao aumento de complicagdes, como
atrofia do coto distal. J4 a reversdo precoce, na maior parte dos casos, ndo é a técnica

de escolha devido aos casos de tratamento adjuvante em pacientes oncolégicos.

A técnica cirdrgica para reversdo laparoscépica do procedimento de Hartmann
é uma das mais complexas das cirurgias colorretais e apresenta alta taxa de conversio
intra operatéria para cirurgia convencional’. Chen Z (2023) cita que multiplas
aderéncias e a incapacidade de identificagio do coto real sdo fatores contribuintes.
Porém, apesar de os resultados da reversio laparoscépica e convencional sejam
semelhantes, a cirurgia laparoscépica apresenta uma menor taxa de complicacdes,
como infeccdo pdés operatédria, menor tempo de internacio e menor morbidade.
Entretanto, a idade e a classificagdo de ASA dos pacientes sio frequentemente

relatadas como razdes para nio realizar a reversdo da colostomia’.

CONCLUSAO

A reversdo da cirurgia a Hartmann é uma cirurgia com alta dificuldade técnica,
o que corrobora para a alta mortalidade e morbidade pés operatéria. Com isso, estudos
comparativos entre as técnicas laparoscépica e convencional demostram que a reversio
por videolaparoscopia possui algumas vantagens para o paciente em detrimento da
cirurgia convencional. Entretanto, sdo necessdrios estudos mais abrangentes e de
maior nimero amostral para excluirem viés de selecio e nio interferirem no resultado

proposto.
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