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RESUMO: As combina¢des de medicamentos antirretrovirais servem para prevenir os
pacientes que tem riscos de infecgio, apds o contato com o virus e em pessoas com HIV
positivo, pois o HIV é um agente agressor viral que ataca o sistema imunitdrio e causa a
SIDA. A terapia utilizada para o tratamento visa proporcionar a terapéutica adequada para
cada fase e assim evitar o alto indice de contaminacio, trazendo as informacdes necesséarias
aos individuos e, portanto, diminuir a mortalidade por invasores secundérios. O trabalho
em questdo é um estudo baseado em pesquisas realizadas ao longo dos anos, a qual aborda
as perspectivas do tratamento feito no SUS, além de notificar a acdo e eficiéncia dos

firmacos antirretrovirais e com baixa toxidade contra o HIV no sistema dnico de satde.
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ABSTRACT: The combination of antiretroviral drugs serves to prevent patients who are
at risk of infection, after contact with the virus and in people with HIV, as HIV is a viral
aggressor agent that attacks the immune system and causes AIDS. The therapy used for the
treatment aims to provide the appropriate therapy for each phase and thus avoid the high
rate of contamination, bringing the necessary information to individuals and, therefore,
reducing mortality from secondary invaders. The work in question is a study based on
research carried out over the years, which addresses the perspectives of treatment carried
out in the SUS, in addition to notifying the action and efficiency of antiretroviral drugs and

with low toxicity against HIV in the unified health system.
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1. INTRODUCAO

’

E notério que a muitos anos atrds se fala sobre o temido virus HIV, que assola de
forma includente pessoas de viarias etnias, credos, género (feminino/masculino),
independentemente da posicio social, ou seja, sem excecdes. O HIV (Human
Immunodeficiency Virus), é uma sigla em inglés para o virus da imunodeficiéncia humana que
sdo retrovirus pertencentes a familia dos lentivirus que causa AIDS (Acquired
Immunodeficiency Syndrome), o qual ataca o sistema leucocitério responsavel por defender o
organismo de infecgdes parasitdrias (PINTO NETO et al., 2021).

No final da década de 70 e inicio de 80 surge uma nova epidemia que impactou uma
geracdo, com novos conceitos, que mudou o estilo de vida da sociedade, este fato, teve inicio
a partir do virus da AIDS. Em 1983, o virus da AIDS foi isolado e sua taxonomia foi
determinada, assim como as interacdes entre parasito/hospedeiro, seus mecanismos de acdo
e as prevencdes/tratamento. No entanto, ji havia estudos registrados que demonstravam a
existéncia do HIV-1 em alguns paises: na Africa (1950), nas Américas (1970) se estendendo
em uma escala mundial. Posteriormente, em 1985 houve a descoberta do HIV-2 que contribui
para a pandemia e recebeu a denominagio de AIDS (NASTRI et al., 2023).

Os dados demonstram que cerca de 38 milh&es de pessoas no mundo j4 foram afetadas
pelo virus do HIV. Este, tem como principal causador alguns dispositivos virais
diferenciados e diversos, que fazem com que haja ramificaces transmissivas, até
conseguirem atingir os seres humanos. Apds pesquisas e testes realizados com o virus,
observou-se que havia cepas diferenciadas da mesma patologia. A disseminacio destas cepas
foi rdpida se tornado epidémica, e devido a sua magnitude foram feitos protocolos
preventivos para que houvesse uma atencdo redobrada, aos subtipos especificos do HIV,
relatados em cada parte especifica do mundo, inclusive no Brasil (INASTRI et al., 2023).

O objetivo desta pesquisa visa abordar todos os parimetros fundamentais da
patologia, desmistificando parimetros adversos a mesma: demonstrando os anos de estudos
realizados com uma visio global, focando na evolugido desta patologia e nos aspectos clinicos

dos individuos infectados no Brasil e seu tratamento na saide publica.
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2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL
Realizar uma revisdo sistemética do tratamento farmacolégico para AIDS disponivel no

sistema tnico de satde.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

® Identificar a combinagio dos antirretrovirais utilizada no SUS para o tratamento da
AIDS/HIV;

® Avaliar a terapia farmacoldgica mais eficientes para o tratamento da AIDS no SUS;

® Correlacionar os firmacos usados para o tratamento com os alvos especificos;

® Relatar os efeitos colaterais dos retrovirais combinados.

3. METODOLOGIA

Este trabalho tem em vista abordar alguns estudos realizados com base em literaturas
revisadas do: PubMed, Google Académico, Scielo de 2020 a 2023. Sendo assim, foram
separados mais de 50 artigos, porém alguns foram excluidos devido ao ano e a especificacdo
e sobraram 8 artigos que estavam adequados ao tema proposto, o qual estdo sendo utilizados
para esta revisao.

E através destes artigos, serd relatado os possiveis dados coletados de forma global,
porém com énfase no sistema tnico de satde no Brasil detalhando os seguintes pontos: HIV,

Antirretrovirais, Efeitos colaterais, Tratamento e a Satde publica.

4. JUSTIFICATIVA

O virus do HIV durante os anos vem se disseminando, por isso é importante
enfatizar seu histérico, como se desenvolve e primordialmente suas formas preventivas e
toda a acdo farmacolédgica utilizada na satde publica, para um resultado satisfatério e
promissor diminuindo os efeitos colaterais e riscos causados pelo HIV, seja a contaminacio,
carga viral e propiciando um padrio estivel de vida ao paciente. O tratamento é a base para
reconstitui¢io imune que pode restaurar a sadde do individuo ou minimizar os riscos
causados pelo agente infeccioso.

O SUS ¢ o sistema que garante um atendimento de qualidade e prioriza a satde
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ptblica, levando uma esperanca de bem-estar e vida aos afetados. Serd relatado neste artigo

toda evolucio na patologia e todo esquema de assisténcia na unidade de satde puablica no

Brasil.

s. DESENVOLVIMENTO

s« EPIDEMIOLOGIA DA AIDS NO MUNDO E NO BRASIL

’

E notério, que o HIV foi disseminado em virias regides, estados e paises. A
epidemiologia nos revela que a infec¢do viral do retrovirus é uma coletiva soma de epidemias
simultineas (doenga que acontece em vérias regides). No entanto, a epidemiologia tenta
discernir uma forma para estabilizar o nimero crescente dessas doengas em larga escala de
forma que promova o controle e uma maior promocio de satde para a populagio. “Mais
exclusivamente, no Brasil, entre 2007 e junho de 2020, foram notificados 237.551 casos novos
no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacio (SINAN), sendo 69,4% em homens e
30,69% em mulheres” (SILVA et al., 2023).

Na escalada global da infectividade do HIV tomando propor¢des pandémicas.
Estima-se que 1,8 milhdo de pessoas estejam infectadas pelo HIV em todo o mundo, sendo
a Africa e o Sudeste Asiatico, as regides mais afetadas (GONCALVES et al., 2021). O modo
de infec¢io do virus do HIV envolve os linfécitos T CD4+, células de defesa do sistema
imunolégico do organismo, favorecendo assim a replicagio viral. Os linfécitos TCD4" tem
a funcdo de combater e exterminar patdgenos, impedindo sua proliferagio. Uma vez, as
células TCD4" infectadas pelo virus do HIV h4 um processo de replicagio viral tornando o
hospedeiro sensivel a diversas patologias, pois seu sistema esté fragilizado e debilitado para
defender-se, podendo até acelerar sua morte. Outrossim, é importante falar que este
retrovirus tem a capacidade de degradar de forma gradual o sistema imunolégico
contaminando primordialmente como descrito acima ndo sé os linfécitos T(LT) CDg4,
alcangando também: os macréfagos e as células dendriticas (PINTO NETO et al., 2021).

Devido ao aumento dos casos de AIDS no Brasil o sistema ptblico de satide comegou
a intervir de forma efetiva e gradual, participando do histérico positivo: adotando medidas

importantes para uma melhor performance no tratamento dos pacientes acometidos por esse

sistema viral (PINTO NETO et al., 2021).

De acordo com os dados do Ministério da Satide, em 2018 foram
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detectados 43.941 novos casos de HIV e 37.161 casos de AIDS no
Brasil, com uma taxa de deteccdo de 17,8/100.000 habitantes. Desde o
ano de 2012 distingue-se uma diminui¢do da taxa de identificacdo de
AIDS no Brasil, que foi de 21,4/100.000 habitantes (2012) para
17,8/100.000 habitantes em 2018, representando um decréscimo de
16,800. Essa reducdo da taxa de deteccdo tem sido mais acentuada
desde a recomendacio de tratamento para todos os casos,
independentemente dos niveis de LT-CD4+, implementada em

dezembro de 2013 (PINTO NETO et al., 2021, p. 2).

Segundo dados recentemente levantados pelo Ministério da  Satde,
aproximadamente 920 mil pessoas no Brasil vivem com esse agente infeccioso, sendo o SUS
um dos mecanismos utilizados para inserir o tratamento necessirio para a infec¢do pelo
HIV. “Destes 899 foram identificados, 77% estavam em tratamento antirretroviral e 94%
dos que estavam em tratamento ndo eram HIV positivos porque sua carga viral havia
atingido niveis indetectdveis” (MINISTERIO DA SAUDE., 2020).

No Sistema Unico de Satde (SUS), os medicamentos antirretrovirais utilizados no
PREP (profilaxia pré-exposicdo), PEP (profilaxia pés-exposi¢io) e TARV (terapia
antirretroviral) sdo fornecidos gratuitamente. Cada sigla se refere uma estratégia especifica,
além disso todos esses métodos sio importantes na luta contra o HIV/AIDS e devem ser
aplicados de acordo com as recomendag¢des médicas. Portanto seré relatado todo o processo
desde a exposi¢do ao contaminante, e todo o direcionamento do paciente no Sistema Unico

de Satide (SUS), mostrando o desenvolvimento da doenca, e a evolugdo deste protocolo em

potencial utilizado no Brasil (PINTO NETO et al., 2021).
s.2 ESTRUTURA E CICLO DE REPLICACAO VIRAL

Sabe-se, que o sistema viral é constituido por componentes com organizacdes
diversas que sdo providos de RNA e DNA, para que possam parasitar outras células as
afetando e tornando-as indefesas contra o virus. O ciclo de replicagio ocorre no interior
celular ao qual se hospedou, evoluindo em cada uma de suas etapas propostas. O HIV-1 é
formado por 2 estruturas simples (cadeias) de RNA (Acido Ribonucleico), este é sintetizado
por um DNA (Acido Desoxirribonucleico) pela Transcriptase Reversa (RT) (ANTUNES,
2020).

Assim, as 3 proteinas que compdem a forma basica (estrutural) sio criptografadas
com 2 envelopes, 4 enzimas e 6 proteinas. "Se lermos na direcio 5'-3', encontramos trés genes,

o gene gag (antigeno especifico de grupo), pol (polimerase) e env (glicoproteina de
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envelope)" (ANTUNES, 2020).

O gene gag codifica para uma proteina percursora que, depois de
clivada, d4 origem & proteina da matriz (p17), & da cdpside (p24) e &
da nucleocapside (p7). O gene pol codifica para vérias proteinas
(enzimas): a protease (p12), a RT (ps1), a Rnase (ps1) e a integrase
(p;z). O gene env codifica para, apds clivagem, duas proteinas do
invélucro: a glicoproteina de superficie (gpi2o) e a proteina

transmembranar (gp41) (ANTUNES, 2020, p. 11).
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Figura 1 - Representagio Esquemaitica do genoma do HIV-1e HIV-2.

Fonte: (ANTUNES, 2020).
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Figura 2 - Representagdo Esquemitica da Estrutura do HIV-1.

Fonte: (ANTUNES, 2020).
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O HIV-1é subdividido em: fase precoce e fase tardia. A fase precoce tem seu comeco,
quando a célula hospedeira é identificada pelo sistema viral amadurecido que engloba o

método de agregacdo do gene, que obteve a inclusio do gene viral na célula hospedeira

(ANTUNES, 2020).

A fase inicial termina com a catilise do DNA por integrase e
integragio dirigida a regiio LTR. Uma vez integrado, o DNA
viral é chamado de "pré-virus", que se comporta como o
genoma celular e é capaz de transcrever o DNA viral e

produzir novos virus (ANTUNES, 2020, p. 13).

A fase tardia tem seu comego na iniciacdo do gene viral e acaba conforme a
maturidade da particula viral. A fase tardia ir4 corresponder a transcri¢io do DNA por meio
da RNA polimerase II com sintese de proteinas primordiais & constru¢do de novatas
particulas do virds. “Segue-se a sua libertacdo para o exterior da célula por um processo de

gemulagio e posterior maturacio pela agdo da Protease viral” (ANTUNES, 2020).
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Figura 3 - Esquematizagdo do Ciclo Replicativo do HIV.

Fonte: (ANTUNES, 2020).

As células alvo do HIV sido: os linfécitos TCDg4', as células dendriticas e os
macréfagos. Os linfécitos TCD4" sdo células que participam do sistema imunolégico
(defesa), que tem a funcdo de produzir proteinas de protecdo no organismo (anticorpos), que
reconhece os corpos estranhos (antigenos). J4 a célula dendritica tem o encargo de
reconhecer a infec¢do e assim desenvolver uma resposta imune satisfatério podendo ser

encontradas em vdrias partes do corpo como pele, mucosas e tecidos. E por fim, os
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macréfagos sdo elementos (células) que provém dos monécitos e sio responsiveis pelo
processo de fagocitose e destruicio de patégenos, deixando o sistema imune ativado para

presenca de outros agentes infecciosos (ANTUNES, 2020).

s.3 MANIFESTACAO CLINICA E DIAGNOSTICO

Um fato indispensavel antes de falar sobre o diagnéstico é relatar sobre o esquema
de transmissio viral e descrever alguns aspectos clinicos como sinais e sintomas. O contégio
pode ocorrer através do sangue, sémen, lubrificagdo vaginal ou leite materno. O virus se
encontra nos liquidos origindrios do corpo humano no seu formato em particulas livres e
nas células do sistema imune que estdo infectadas (PINTO NETO et al., 2021).

As formas de transmissio mais vidveis sio por meio de relacdes sexuais sem
protecgdo, a partilha de seringas contaminadas e a transmissdo vertical (durante a gestagio -
genitora e feto, parto e amamentagdo). O aparecimento dos aspectos clinicos desse agente
infeccioso compreende um indicio de enormes sinais e sintomas (febre, cefaleia, gripe,
cansago, erupgdes cutdneas, dor de garganta) onde contém diversas etapas, as quais precisam
de uma resposta do sistema imunitdrio de forma unitiria e de potente replica¢do viral. O
HIV é ordenado em trés etapas: Infeccio aguda pelo HIV, laténcia clinica e a AIDS
(PINTO NETO et al., 2021).

O diagnéstico exige o dominio correto sobre os dados gerais do HIV, pois presumese
que haverd uma agio rdpida para o teste no individuo portador, sem haver nenhum tipo de
preconceito, distingdo ou constrangimento. Dessa forma, é apropriado testes rdpidos ou
laboratoriais com coleta de sangue em individuos com um grande indice de ameaga deste
sistema viral infecioso que é o HIV, abarcando todos que contém sintomas de inflamacao
aguda ou crdnica (infecgdo), afetados por infec¢des sexualmente transmissiveis (IST), em
periodo gestacional e os inseridos como individuos do grupo vulnerdvel que sdo os
homossexuais, consumidores de substincias (drogas) e profissionais do sexo. E
recomendado fazer a testagem também em individuos sexualmente ativos, além disso os que
correm riscos consideraveis de se infectar pelo HIV. E considerado infectado pelo HIV

quando h4 uma resposta positiva em 2 testes, neles constam diferenciados procedimentos,

de 4 combinac¢es (PINTO NETO et al., 2021).

Em qualquer combinacio de testes, quando a primeira amostra
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é negativa, a pessoa é considerada no infectada e nenhum teste
adicional é necessdrio. Os testes rdpidos de terceira geracio
amplamente utilizados no SUS tém janela imunolégica de 30

dias (PINTO NETO et al., 2021, p. 4).

Para pessoas vivendo com HIV (PVHIV), o diagnéstico é um momento singular
com diversas reacdes de comportamento por parte deles, que tende a ser variada de acordo
com as experiéncias que vido obtendo durante o percurso e conforme conhecem previamente
a patologia. Por isso, entre os demais objetivos o fundamental é oferecer um cuidado especial

para que se estabeleca a confiabilidade, seguranca, além do respeito mutuo entre profissional

de satide e o paciente portador do virus (PINTO NETO et al., 2021).

s.4. TRATAMENTO E EFEITOS COLATERAIS

O tratamento com antirretrovirais tem por alvo, reduzir a taxa de incidéncia de
doengas e de morte prevenindo a transferéncia do HIV para outro individuo. Sendo assim,
para alcancar essa meta é necessério suprimir ao méaximo o HIV. Com isso, a aderéncia ao
tratamento é uma necessidade principal para se obter éxito e precisa ser dialogada desde o
primeiro acesso a sadde, ou seja, na primeira consulta. Quando se fala de HIV, hé 3 casos
para a liberacdo (dispensagio) do medicamento sistema dnico de satde na rede publica que
sdo: profilaxia pés-exposicio (PEP), terapia antirretroviral (TARV - para pacientes soro
positivo) e a profilaxia pré-exposicao (PREP) (MINISTERIO DA SAUDE, 2022).

A PREP (profilaxia pré-exposi¢do) é um tratamento atualmente utilizado para
pacientes que tenham um inerente risco ao virus, por ser vulnerdvel a ele, além da suscetivel
exposi¢io durante as praticas sexuais. O objetivo da PREP é viabilizar a profilaxia
(prevencdo) para o paciente que a solicitou, devido ao seu grande indice de possivel
contaminacio pelo HIV, onde o sucesso e progresso do tratamento depende da aderéncia
dele ao método solicitado. A resposta positiva a terapéutica aderida, depende da utilizagio
didria e regular dos medicamentos, além disso este procedimento ainda é relatado como
seguro e com eficiéncia na prevencio do HIV e que possui na parte de efeitos colaterais
escassos, e se caso ocorrerem sio temporarios e serdo facilmente manobrados pela parte
clinica (MINISTERIO DA SAUDE, 2022).

O individuo que utiliza a PREP deve realizar exames de modo regular (teste de HIV)
e monitoramento com a equipe de satide. Os firmacos combinados utilizados sdo o:

(tenofovir + entricitabina) que funciona impedindo que alguns caminhos que o virus utiliza
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para infecc¢do, aconteca (MINISTERIO DA SAUDE, 2022).

Existem dois tipos: a PREP didria e a sob demanda. A PREP diéria consiste na
ingestdo destes firmacos cotidianamente, pois os pacientes apresentam-se sensiveis ao HIV.
J4 a PREP sob demanda é indicada para pacientes que tiveram de alguma forma, uma
possibilidade de exposicio de risco ao virus. Deve ser utilizada com a tomada de 2
comprimidos de 2 a 24 horas antes da relacdo sexual, + 1 comprimido 24 horas apds a dose
inicial de dois comprimidos + 1 comprimido 24 horas apés a segunda dose (MINISTERIO
DA SAUDE, 2022).

A PEP (profilaxia pés-exposi¢do) é um tratamento emergencial que consiste no uso
de medicamentos antirretrovirais para prevenir a infec¢do pelo HIV apés uma exposigio de
risco (violéncia sexual, ato sexual sem preservativo, acidentes com perfurocortantes
contaminados). Os fairmacos utilizados na PEP geralmente incluem a combinagio de 2 ou 3
antirretrovirais como por exemplo: o Tenofovir (TDF) + Lamivudina (3TC) + Dolutegravir
(DTG), tomados juntos 1x/dia, onde o TDF + 3TC tem uma apresentagio combinada. O
tratamento abordado tem duracido de 28 dias e deve ser iniciado o mais rdpido possivel apés
a exposigio de risco, idealmente nas primeiras 72 horas (MINISTERIO DA SAUDE, 2022).

O TARV (tratamento antirretroviral) é utilizado em individuos com sorologia
positiva (HIV+). Além disso, é um conjunto de medicamentos usados para controlar a
replicacdo do virus no organismo, prevenindo a progressio da infec¢io para a AIDS. De
acordo com o Ministério da Satide, o TARV estd disponivel gratuitamente para todas as
pessoas que vivem com HIV no Sistema Unico de Satde (SUS). O tratamento é iniciado
assim que ¢é feito o diagnéstico da infecgio pelo HIV e deve ser seguido rigorosamente para
garantir a eficidcia. H4 diferentes esquemas terapéuticos de TARV, que variam de acordo

com a idade, o peso, o estigio da infec¢do e outras condi¢des de satide do paciente, pacientes

assintométicos também devem aderir ao tratamento (MINISTERIO DA SAUDE, 2022).

O tratamento inicial deve sempre incluir uma combinagio de
trés medicamentos antirretrovirais, dois dos quais de inibitério
da transcriptase reversa anilogos de nucleosideos ou
nucleotideos, relacionados a outra classe de medicamentos
antirretrovirais. Esta outra classe é um ameacador nio
nucleosideo da transcriptase reversa, ou inibe de protease,
potencializados com ritonavir ou inibidores de integrase

(PINTO NETO et al., 2021, p. 5).

Alguns exemplos de medicamentos antirretrovirais (ARV) sio: Tenofovir (TDF)
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300MG + Entricitabina (FTC) 200mg, Tenofovir (TDF) 300mg + Lamivudina (3TC) 300mg
(DFC - 2 em 1), Tenofovir (TDF) 300omg + Lamivudina (3TC) 300mg + Efavirenz (EFZ)
6oomg (DFC - 3 em 1), Zidovudina 300omg + Lamivudina 1somg (AZT+3TC)
(MINISTERIO DA SAUDE, 2022).

Devido as interagdes com a rifampicina, os medicamentos
antirretrovirais devem ser usados com cautela em pessoas que
recebem anticonvulsivantes, como fenitoina, fenobarbital e
carbamazepina, e no cendrio de tuberculose e co-infec¢io por
HIV. Além disso, dolutegravir nio deve ser coadministrado
com oxcarbamazepina, dofetilida ou picicanibe, sempre
avaliando a possibilidade de troca desses medicamentos para
viabilizar o uso de dolutegravir. Outra excegio sdo as mulheres
em idade fértil que pretendem engravidar devido ao risco
potencial de defeitos na formaco do tubo neural associados ao
dolutegravir durante as primeiras 12 semanas de gravidez,
embora esse risco seja muito baixo (0,19%). o risco de
resisténcia primdria, o dolutegravir deve ser substituido por
efavirenz de inibidores nio nucleosideos da transcriptase

reversa e genotipagem prévia (PINTO NETO et al., 2021, p. 5).

’

E necessario ficar atento a alguns quesitos, se houver falha no tratamento com os
medicamentos antirretrovirais é de suma importincia investigar a origem do problema
(PINTO NETO et al., 2021).

Os medicamentos utilizados no TARV podem causar efeitos colaterais em alguns
pacientes, que variam de acordo com o tipo de medicamento e a sensibilidade do individuo.
Alguns dos efeitos colaterais mais comuns incluem néuseas, diarreia, vdémitos, fadiga, dor
de cabeca, insénia, tontura, erup¢des cutineas, alteraces na distribui¢do de gordura corporal
e problemas de satide bucal. Em geral, esses efeitos colaterais sio leves e transitérios,
durando algumas semanas ou meses. No entanto, em alguns casos, podem ser mais intensos
e prejudicar a qualidade de vida do paciente. E importante que o paciente informe o médico
sobre quaisquer sintomas ou efeitos colaterais que esteja experimentando, para que possam
ser avaliados e tratados adequadamente. Em alguns casos, pode ser necessirio ajustar as
doses dos medicamentos ou substituir um medicamento por outro para minimizar os efeitos
colaterais (TELESSAUDE RS-UFRGS, 2021).

A hepatotoxicidade é um dos eventos adversos mais comuns
associados aos medicamentos antirretrovirais. As
manifestacdes clinicas conseguem variar desde ascensdes
assintomiticas das transaminases até insuficiéncia hepética
grave. Sintomas de anorexia, perda de peso, fadiga, ictericia,
dor abdominal ou nduseas e vdmitos devem sempre ser
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avaliados e a causa investigada, e a TARV descontinuada
quando indicada. Nesses casos, também ¢é recomendado o
diagnéstico diferencial com hepatite viral aguda ou reativacio
em portadores de doenga crénica, abuso de é4lcool, drogas etc.
Solicitar avaliagdo laboratorial (TGO, TGP, sorologia de

bilirrubina e hepatite) na presenca de sintomas compativeis
com hepatotoxicidade (TELESSAUDE RS-UFRGS, 2021, p.
25).

Se houver algum efeito adverso mais grave o individuo deve ser direcionado a um

servico de assisténcia especializado (SAE) para dar continuidade a terapia medicamentosa

proposta (TELESSAUDE RS-UFRGS, 2021).

5.5 ALVOS E PERSPECTIVAS PARA O TRATAMENTO DO HIV

Os alvos farmacoldgicos sio definidos a partir das pesquisas bdsicas, onde os
individuos sdo classificados por alguns aspectos como a sensibilidade a infec¢do. Tendo em
vista também as chamadas infec¢des sexualmente transmissiveis (IST), as quais
possibilitam uma porta maior de entrada para outras infec¢des, uma vez que o corpo ja estd
debilitado e em processo para combater a IST fica dificil ndo ser atingido (PINTO NETO
et al., 2021).

H4 uma concentracdo de quadros clinicos em um conjunto populacional singular, os
quais sdo os profissionais do sexo masculino (59%), homens que fazem sexo com homens
(189%), pessoas transexuais (17%-37%), pessoas que usam drogas ilicitas e 4lcool (5%) e outras
em circunstincias vulnerdveis como: pessoas de cor negra, populagio de rua e pessoas
privadas de liberdade. O SUS se direciona a terapéutica devida para todas as classes e
principalmente as menos favorecidas, desprovidas de auxilio de satide necessiria. Em 2018
foi notificado que mais 9oo mil pessoas estavam com o virus, porém 85% estavam com o
diagndstico, 81% tem alguma assisténcia de satide e 719% estavam contidas em um programa
de assisténcia de satide e sendo acompanhadas por ela (PINTO NETO et al., 2021).

No mesmo periodo, a cobertura da terapia antirretroviral
(TARV) entre todos os individuos infectados pelo HIV foi de
669 e a supressio viral (carga viral abaixo de 1.000 cépias/mL)
foi de 6290. A profilaxia pré-exposicdo (PrEP) é oferecida no
Sistema Unico de Satde (SUS) desde janeiro de 2018, com
mais de 11 mil pessoas cadastradas em 2019. O estudo PrEP
Brasil para avaliar a aceitagdo, viabilidade e distribui¢io ideal
da PrEP como uma medida de prevencio do HIV para a
populagio brasileira demonstrou a eficicia e viabilidade desta
estratégia em cendrios do mundo real. A oferta de PrEP em
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clinicas de saide ptblica em ambientes de renda média pode
preservar muitos integrantes e alcancar altos niveis de adesdo
na populacio da pesquisa sem compensacio de risco. O uso de
profilaxia pés-exposicdio (PEP) também estd aumentando no
pais; o ndmero de distribui¢des de PEP aumentou de 15.540 em

2009 para 107.345 em 2018 (PINTO NETO et al., 2021, p. 2).

As perspectivas do tratamento como ji relatado, agora também visa outros
parimetros e novas iniciativas para melhorar a vida de todos os pacientes, pesquisas estio
relatando atualmente uma nova forma para o HIV, ou seja, para as doencas virais. A

nanotecnologia vem crescendo, pois é um sistema versitil e inovador de extensa forma

aplicativa (GONCALVES et al., 2021).

Devido 4 conversio de metais puros em nanoparticulas, a
nanotecnologia tornou-se uma poderosa técnica de pesquisa
em ciéncias médicas e é usada no diagnéstico de doengas, no
transporte de drogas e até mesmo por suas atividades
antimicrobianas e anticancerigenas (GONCALVES et al.,
2021, p. 8).

Nesse sentido, estas particulas infinitesimais, sdo criadas por muitos meios ou
mecanismos sendo usados em diferenciadas formas e tipos de composi¢cio e assim
transportam os firmacos para o corpo do individuo, proporcionando uma melhora no
tratamento além de mais eficiéncia e diminuindo a toxicidade do composto que foi
transportado (GONCALVES et al., 2021).

As nanoparticulas oferecem muitas vantagens, especialmente
no tratamento e erradicagio de doencas infecciosas. Como
antivirais, apresentam maior eficicia e superam limitacdes
como baixa biodisponibilidade, efeitos colaterais adversos,
frequéncia de ingestdo e tempo de tratamento (GONCALVES
et al., 2021, p. 9).

Porém esti tecnologia ainda depende de melhores estudos para se ter a devida
resposta esperada, colaborando assim para um tratamento terapéutico com o indice baixo de
toxidade e que nio afete as partes do organismo do individuo que estejam saudiveis. O
tratamento tem o objetivo de minimizar ataques externos ou internos, tentando manter a
qualidade de vida em um patamar normal e possivelmente mais saudével durante os anos

que o individuo estiver vivo (NASTRI et al., 2023).

CONCLUSAO

Os mecanismos utilizados nas terapias antirretrovirais tém eficiéncia comprovada, como vé-
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se nos estudos aqui dispostos. Este artigo demonstra que o virus tem um grande indice abrasador,
porém é necessdrio ser tratado com delicadeza antes, durante e depois do individuo j4 infectado.

A terapéutica tratada tem a fun¢do de minimizar os riscos de mortalidade e o aumento da
doenca, por esse motivo o SUS disponibiliza as vias de tratamento na satide publica para que o
paciente além de se sentir seguro, seja na assisténcia de todas as etapas e fases que este se encontrar.
Por isso é muito importante se precaver, sendo do grupo de risco ou ndo, pois a AIDS nio escolhe
um biotipo. Entretanto estes grupos em sua maioria, estd mais propenso a contrair o virus do HIV
pela exposicio direta e constante.

Conclui-se que os estudos crescem envolta da tecnologia de nanoparticulas sendo realmente
esperan¢oso e animador, ainda mais para quem tem muitas aversdes aos medicamentos virais,
embora estes auxiliem desde muitos anos os pacientes com HIV. Enquanto os mais recentes estudos
nio sio lancados, continua firmado os firmacos da terapia antirretroviral que sdo indispensiveis
para a melhora do paciente e de seu sistema imunitirio lesionado pelo virus devido a aderéncia da
terapia é o que tem mostrado o resultado real que se vé. A precaucio, a prevengio e a conscientizagio
sdo a fonte de informagdo que precisa se ter em mente tanto para a vida como no cuidado dela e o

meio de satde é o mecanismo que a movimenta.
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