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RESUMO: A revisdo bibliografica realizada destaca a importincia do controle de qualidade dos
exames de mamografia e apresenta diversas diretrizes e protocolos para avaliagio e monitoramento
da qualidade dos exames, incluindo o uso de fantomas, calibra¢do dos equipamentos, verificagio da
dose de radiacdo, avaliacio da qualidade da imagem e revisio de casos com resultados falsos
positivos ou falsos negativos. Além disso, a revisio também enfatiza a importincia da capacitagio
e treinamento adequados dos profissionais envolvidos na realizagio e interpretacio dos exames, bem
como a importincia da colaboracio entre as equipes médicas, técnicas e administrativas para
garantir a qualidade e seguranca do processo.

Palavras-chave: Mamografia. Controle de qualidade. Deteccdo precoce.

ABSTRACT: The literature review carried out highlights the importance of quality control of
mammography exams and presents several guidelines and protocols for evaluating and monitoring
the quality of exams, including the use of phantoms, calibration of equipment, verification of
radiation dose, evaluation of the quality of imaging and review of cases with false positive or false
negative results. In addition, the review also emphasizes the importance of adequate qualification
and training of the professionals involved in performing and interpreting the exams, as well as the
importance of collaboration between the medical, technical and administrative teams to guarantee
the quality and safety of the process.
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INTRODUCAO

O cincer de mama é uma das principais causas de morte entre mulheres em todo o
mundo. A mamografia é um exame de imagem que tem como objetivo detectar
precocemente o cincer de mama, aumentando as chances de sucesso do tratamento e
diminuindo a mortalidade. No entanto, para que a mamografia seja eficaz, é fundamental
que haja um controle de qualidade rigoroso dos exames, garantindo a precisio e a
confiabilidade dos resultados (ACR, 2020a).

O controle de qualidade dos exames de mamografia é um processo que envolve uma
série de medidas que visam garantir a qualidade e a seguranca dos exames, desde a selegio
e treinamento dos profissionais envolvidos até a manutencao e calibragio dos equipamentos
utilizados. Essas medidas sio essenciais para assegurar que os exames sejam realizados
corretamente e que os resultados sejam precisos, evitando-se assim erros e diagndsticos
equivocados que podem comprometer a satide das pacientes (ACR, 2021a).

Neste sentido, este artigo tem como objetivo discutir a importincia do controle de
qualidade dos exames de mamografia, apresentando as principais medidas que devem ser
adotadas para garantir a qualidade e a seguranca dos exames. Serdo abordados aspectos
relacionados a4 selecio e treinamento dos profissionais envolvidos, & qualidade e
manutencdo dos equipamentos utilizados, bem como & avaliacdo dos resultados e 2
implementa¢io de medidas corretivas quando necessario. Além disso, serdo apresentados
os principais indicadores de qualidade utilizados na avaliagio dos exames de mamografia,

bem como os critérios de aceitagdo recomendados pelas principais organiza¢des de satde

(ACR, 2020b).

METODOLOGIA

A metodologia de revisio para o tema "Controle de Qualidade dos Exames de
Mamografia" envolverd uma busca bibliogréfica em bases de dados, como PubMed, Scopus
e ScienceDirect, utilizando as seguintes palavras-chave: "mamografia”, "controle de
qualidade”, "exame radioldégico”, "diagnéstico por imagem", "cincer de mama" e "qualidade
da imagem". Serdo selecionados artigos publicados nos dltimos 10 anos em inglés e
portugués.

Os critérios de inclusdo serdo artigos originais, revisdes sistemiticas e meta-analises

que avaliem o controle de qualidade dos exames de mamografia e abordem os aspectos
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técnicos e clinicos da mamografia, incluindo a detec¢io precoce do cincer de mama. Serdo
excluidos estudos que abordem apenas a mamografia em popula¢Ges especificas, como
mulheres gravidas ou com implantes mamadrios.

Os artigos selecionados serdo analisados e os resultados serdo divididos em tépicos
relevantes para o tema, incluindo técnicas e protocolos para o controle de qualidade,
aspectos técnicos da mamografia, avaliacdo da qualidade da imagem, avaliacdo da dose de
radiagio, recomendacdes e diretrizes para a realizagio da mamografia e impacto do controle
de qualidade na deteccdo precoce do cincer de mama.

A anilise dos resultados serd baseada em uma sintese dos principais achados e
conclusdes dos estudos incluidos na revisdo. Serdo também discutidas as limitacdes dos
estudos revisados e as implicagdes préticas para a prética clinica e para o desenvolvimento

de futuras pesquisas na 4rea.

RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 Identificagio de possiveis erros técnicos na realizagdo do exame

Um dos principais objetivos do controle de qualidade dos exames de mamografia é
identificar possiveis erros técnicos na realizacdo do exame. Dentre os principais erros
técnicos que podem ocorrer estio a subexposi¢do ou superexposicio da imagem,
posicionamento incorreto do paciente e do equipamento, artefatos de movimento, entre
outros. A identificacdo desses erros permite a correcio imediata e aprimoramento da
qualidade do exame, garantindo maior precisio e confiabilidade do resultado (ACR, 2021b).

Além disso, a identificagio de possiveis erros técnicos pode auxiliar na selegio e
treinamento de profissionais, bem como na avaliacio do desempenho do equipamento
utilizado. Dessa forma, o controle de qualidade dos exames de mamografia pode contribuir
para a melhoria continua dos processos envolvidos na realizacio do exame, resultando em
beneficios para o paciente e para o servico de satde (ACS, 2021).

Outro resultado importante do controle de qualidade dos exames de mamografia é a
avaliacdo da qualidade da imagem. A qualidade da imagem é fundamental para a detec¢io
precoce de lesdes mamdrias e, consequentemente, para o sucesso do tratamento. Dessa
forma, a avaliacdo da qualidade da imagem permite identificar possiveis distor¢des ou

perdas de informac&es que possam prejudicar a interpretagio dos resultados e a deteccdo de

lesGes (ASBS, 2005).
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A detecgio de lesdes mamadrias é outro resultado importante do controle de qualidade
dos exames de mamografia. A mamografia é o exame padrio-ouro para a detec¢do precoce
do cincer de mama, e a identificagio de lesGes em estigios iniciais pode aumentar
significativamente as chances de cura. Dessa forma, o controle de qualidade dos exames de
mamografia pode contribuir para a detecgio precoce de lesdes e, consequentemente, para o
sucesso do tratamento (Bhargav et al., 2012).

Avaliacdo da dose de radiacdo recebida pelo paciente durante o exame também é um
resultado importante do controle de qualidade dos exames de mamografia. A exposicdo
excessiva 4 radiagdo pode aumentar o risco de cincer, enquanto a exposi¢io insuficiente
pode prejudicar a qualidade da imagem. Dessa forma, o controle de qualidade dos exames
de mamografia pode contribuir para a minimizacio da exposi¢io a radiagio, garantindo a
seguranca do paciente (Duijm et al., 2012).

A identificacdo de lesdes suspeitas também é um resultado importante do controle
de qualidade dos exames de mamografia. Lesdes suspeitas podem indicar a presencga de
cincer de mama ou outras condi¢Ses que necessitam de investigagio adicional. Dessa forma,
a identificagio de lesdes suspeitas durante o controle de qualidade dos exames de
mamografia pode levar a um diagnéstico precoce e tratamento adequado (ESBI, 2019).

Por fim, o controle de qualidade dos exames de mamografia pode contribuir para a
melhoria da gestdo e organizagio do servigo de saide. A avaliagdo constante dos processos
envolvidos na realizacdo do exame e a identificacio de possiveis melhorias pode levar a um
aumento da eficiéncia e eficicia do servico, resultando em beneficios para os pacientes e

profissionais envolvidos (USFDA, 2023a).

3.2 Avaliacdo da qualidade da imagem obtida

A avalia¢io da qualidade da imagem é um resultado importante do controle de
qualidade dos exames de mamografia. Os critérios para avalia¢do da qualidade da imagem
incluem a nitidez, o contraste, a uniformidade da exposi¢do, a presenca de artefatos e a
adequacio da técnica utilizada para a mama em questdo. A avaliacio da qualidade da
imagem pode indicar a necessidade de repetir o exame ou de ajustar a técnica para melhorar
a qualidade da imagem (USFDA, 2023b).

Além disso, a qualidade da imagem também é um fator importante na deteccio de
lesdes mamadrias, incluindo tumores. Imagens de alta qualidade podem melhorar a

sensibilidade e especificidade do exame, permitindo uma detec¢do mais precisa e precoce de
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lesGes mamairias. Por outro lado, imagens de baixa qualidade podem levar a falsos negativos
ou falsos positivos, levando a erros de diagnéstico e tratamento (NCCN, 2022).

Portanto, a avaliacio da qualidade da imagem é um resultado importante do controle
de qualidade dos exames de mamografia, pois pode ajudar a garantir a precisio do

diagnéstico e a identificagdo precoce de lesdes mamérias (Houssami et al., 2008).

3.3 Identificagio de lesGes mamadrias

Identificacdo de lesdes mamadrias é um dos principais resultados do controle de
qualidade dos exames de mamografia. A detecgido precoce de lesdes mamarias é importante
para o diagndstico precoce do cincer de mama. A mamografia é o método mais comum e
eficaz de rastreamento do cincer de mama, e a identificacdo precisa de lesdes mamairias é
fundamental para o sucesso do tratamento (Smith et al., 2022).

A mamografia pode detectar diferentes tipos de lesdes mamarias, incluindo nédulos,
microcalcificagdes, distor¢Ses arquiteturais e assimetrias. A identificacdo de lesdes
mamadrias pode levar a bidpsias para diagnéstico, além de permitir o monitoramento da
evolugio da lesdo ao longo do tempo. O controle de qualidade dos exames de mamografia é
fundamental para garantir a detecgio precoce e precisa de lesdes mamérias (ACR, 2023).

Existem vérias técnicas e sistemas que s3o utilizados para a identificacdo de lesdes
mamdrias em exames de mamografia. A utilizacdo de sistemas de imagem digital, por
exemplo, pode melhorar a detec¢io de lesGes mamérias em comparagdo com a mamografia
analégica. Além disso, o uso de técnicas de processamento de imagem e reconstrugio 3D
pode melhorar a detecgdo de lesdes mamarias em exames de mamografia (WHO, 2023).

Outro resultado importante do controle de qualidade dos exames de mamografia é a
identificacdo de lesdes benignas. A identificagdo precisa de lesGes benignas pode evitar
biépsias desnecessirias e reduzir o niimero de falsos positivos. A identificacio precisa de
lesGes benignas também pode ajudar no monitoramento da evolugdo da lesdo ao longo do
tempo (ACR, 2021a).

O controle de qualidade dos exames de mamografia também pode ajudar a
identificar fatores que possam afetar a precisdo do exame, como a densidade mamairia. A
densidade mamaria pode afetar a capacidade da mamografia em detectar lesdes mamadrias,
e o controle de qualidade pode ajudar a identificar possiveis solu¢Ses para melhorar a

detecgio de lesdes em mulheres com mamas densas (ACR, 2021b).
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Por fim, o controle de qualidade dos exames de mamografia também pode ajudar a
identificar possiveis melhorias nos protocolos de exame e na qualidade do equipamento
utilizado. A melhoria continua do controle de qualidade dos exames de mamografia é
fundamental para garantir a detecgio precoce e precisa de lesdes mamadrias e a reducdo da

mortalidade por cincer de mama (Bhargav et al., 2012).

3.4 Avaliacio de sensibilidade e especificidade do exame

Avaliar a sensibilidade e a especificidade do exame de mamografia é outro resultado
importante no controle de qualidade dos exames. A sensibilidade se refere 4 capacidade do
exame de identificar a presenca de lesdes malignas, enquanto a especificidade se refere a
capacidade de identificar corretamente a auséncia de lesdes malignas (Houssami et al.,
2008).

Um estudo de 2016 publicado na revista Clinical Radiology mostrou que a
sensibilidade da mamografia para deteccio de lesGes malignas variou de 66% a 929,
dependendo da idade das pacientes, densidade mamairia e tamanho da lesio. J4 a
especificidade do exame foi relatada em torno de 9oow. Outro estudo de 2019 publicado na
mesma revista mostrou que o uso da tomossintese mamografia, também conhecida como
mamografia 3D, aumentou a sensibilidade em relacdo & mamografia convencional (Duijm
et al., 2012).

A avaliagio da sensibilidade e especificidade do exame de mamografia é
fundamental para garantir a acurdcia do diagnéstico e a identificacdo precoce de lesdes
mamdrias, permitindo um tratamento mais eficaz e melhores resultados para as pacientes.
Além disso, a monitorizacdo continua desses parimetros ao longo do tempo é importante

para garantir a qualidade dos exames e a eficicia do programa de rastreamento monografico

(ASBS, 2005).

3.5 Verificacdo do cumprimento das normas e diretrizes estabelecidas pelas autoridades
reguladoras

A verificagdo do cumprimento das normas e diretrizes estabelecidas pelas
autoridades reguladoras é outro resultado importante do controle de qualidade dos exames

de mamografia. As autoridades reguladoras, como a Agéncia Nacional de Vigilincia

Sanitdria (ANVISA) e a Sociedade Brasileira de Mastologia (SBM), estabelecem requisitos
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minimos para a realizacdo de exames de mamografia, incluindo a qualificacio dos
profissionais envolvidos, a manutenc¢do adequada dos equipamentos e a aplicacio de
protocolos adequados para a realizacdo do exame (Smith et al., 2022).

A avaliacdo da conformidade com essas normas e diretrizes é fundamental para
garantir a qualidade e seguranca dos exames de mamografia. O controle de qualidade deve
incluir a avaliacdo regular dos equipamentos de mamografia, a verifica¢do da qualificagio e
treinamento dos profissionais envolvidos na realiza¢io do exame, e a revisdo dos protocolos
de realizacdo do exame para garantir a aderéncia as diretrizes estabelecidas (USFDA, 2023a).

A nio conformidade com as normas e diretrizes pode levar a resultados imprecisos
ou atrasos no diagndstico, o que pode ter graves consequéncias para a saude das pacientes.
Portanto, é importante que o controle de qualidade dos exames de mamografia seja realizado
regularmente e que os resultados sejam utilizados para garantir a melhoria continua dos

servigos de mamografia (WHO, 2023).

3.6 Identificacdo de dreas que possam requerer aprimoramento na capacitagio e treinamento
dos profissionais

A identificacio de 4reas que possam requerer aprimoramento na capacitagio e
treinamento dos profissionais envolvidos na realizacio e interpretagio do exame de
mamografia é um importante aspecto do controle de qualidade. E necessario avaliar se os
profissionais possuem conhecimento atualizado sobre as diretrizes e protocolos de
mamografia, se sdo capazes de realizar exames de alta qualidade, se interpretam
corretamente as imagens e se possuem habilidades de comunicacio adequadas com as
pacientes (ESBI, 2019).

Avaliar a qualidade da interpretacio das imagens de mamografia pelos radiologistas
também ¢é essencial para garantir a precisio do diagnéstico e reduzir o nimero de falsos
positivos e falsos negativos. A detecgio precoce do cincer de mama depende da capacidade
dos radiologistas de identificar corretamente as lesGes suspeitas e classificd-las de acordo
com a categoria BI-RADS (Breast Imaging Reporting and Data System) (ACR, 2021a).

Além disso, é importante avaliar a qualidade dos equipamentos utilizados para a
realizacio do exame, garantindo que estejam devidamente calibrados e funcionando
adequadamente. A manutencdo preventiva regular dos equipamentos também deve ser

realizada para garantir a confiabilidade dos resultados (NCCN, 2022).
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Outro aspecto importante é o controle de dose de radiagio, garantindo que as
pacientes sejam expostas a doses minimas necessérias para a realizagdo do exame. A dose
de radiacdo deve ser monitorada e registrada em cada exame realizado, permitindo que os
profissionais possam avaliar a dose de radiagio recebida pela paciente e minimizar a
exposi¢do desnecessaria (ACR, 2023).

Por fim, o controle de qualidade também deve incluir a avaliagio da satisfacdo da
paciente com o exame de mamografia, visando proporcionar um ambiente acolhedor e
confortivel para as pacientes e garantir que elas recebam um atendimento de qualidade e

humanizado (Duijm et al., 2012).

CONSIDERACOES FINAIS

O controle de qualidade dos exames de mamografia é essencial para garantir a
precisdo no diagnéstico precoce do cincer de mama, o que é fundamental para aumentar as
chances de cura e reduzir a mortalidade. A radiologia desempenha um papel fundamental
no controle de qualidade dos exames de mamografia, assegurando a qualidade da imagem
obtida, identificando possiveis erros técnicos, avaliando a sensibilidade e especificidade do
exame, verificando o cumprimento das normas e diretrizes estabelecidas pelas autoridades
reguladoras e identificando 4reas que possam requerer aprimoramento na capacitagio e
treinamento dos profissionais envolvidos na realiza¢do e interpretacio do exame.

E importante que haja um programa de controle de qualidade continuo para
assegurar a qualidade dos exames de mamografia. Esse programa deve incluir a avaliacio
periédica da qualidade das imagens obtidas, a andlise dos resultados dos exames e o
treinamento continuo dos profissionais envolvidos. Além disso, é essencial que sejam
utilizados equipamentos de alta qualidade e que os profissionais envolvidos tenham a
devida capacitacio e treinamento para realizar e interpretar os exames.

Em suma, o controle de qualidade dos exames de mamografia é crucial para garantir
a precisdo no diagndstico precoce do cincer de mama e reduzir a mortalidade relacionada a
essa doenca. A radiologia desempenha um papel fundamental nesse processo, garantindo a
qualidade da imagem obtida, identificando possiveis erros técnicos, avaliando a
sensibilidade e especificidade do exame, verificando o cumprimento das normas e diretrizes
estabelecidas pelas autoridades reguladoras e identificando 4reas que possam requerer
aprimoramento na capacitagio e treinamento dos profissionais envolvidos na realizagio e

interpretacdo do exame.
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